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राजहंस प्रेस, रूई मंडी देइक्ी में मुद्रित ॥ 


प्रत्तावना 


भारतीय धर्मों में जेन घर्मका स्थान महत्वपूर्ण है. उसके भ्रहिंसादि 
सिडास्त छोकोपयोगी और आत्म-कल्याण फरने वाले हैं उन पर अलने 
से झात्मा अपना पूर्ण विकास कर सकता है। अनेकास्तको जोपनमें 
उद्ारनेसे संसारमें उसका कोई शत्रु नहों हो सकता। अहिंसा भौर 
झपरिग्रहचादका झाचरण करनेसे सांसारिक विषमताफा सदृजही निरसन 
होकर व्यथंकी रूमटोंसे सदाके किये भुक्ति मिल जाती है । इस तरदद 
इज सिद्धांतोंफके स्वासाधारणमें प्रचारका अभाव देखकर हृदय 
तकसल्ला उठता है कि हन साधंजनीन महत्वपूर्ण सिद्धांतोंका जगतमें 
प्रचार क्यों नहीं हुआ ? यदि इनका प्रचार हो तो केसे दो, अथवा 
जनता जैन धर्मको आत्माकों और उसके गृहरुथ सुनि-धर्मके आचार- 
विचारोंको कैसे जाने और उन्हें जीवनमें किस तरद्द अपनाये 


समाजसें आज जो जेन-साहित्य प्रकाशित दो रहा है उसका मूल्य 
अधिक होनेसे सगमतासे जनता उसे खरीद नहीं सकती भ्रतएव वह जेन 
चर्मके लिंदांतोंकी जानकारीसे प्रायः श्रपरिच्चित ही रह जाती है घढ उन- 
की मद्त्ता एवं सा्थभौमिकतासे जंचित ही रहती है। इसोसे जेन 
भर्मका साहित्य सबको सुक्ृभ हो सके और वे जेन धमंके सिद्धांतों- 
का परिशान कर अपना द्वितसाधन कर सके इसो पवित्र सावनाकों 
इष्टिमें रखते हुए श्री १०५ पूल्य चुल्क चिदानन्द जी सहाराजको 
प्रेरशासे. बोर सेवामन्द्रिके तत्वावधानसें. “सस्ती अन्थसाला! को 
स्थापनाकी गई दे जिसका उद्देश्य स्वाध्याय प्रेमी पाठकों और पाठि- 
काओंको लागत भुल्यमें प्रन्धोको प्रकाशित कर देना है। भर थमाजासे 
इस समय छुददढाद्य जेन मदिस्या शिक्षासंग्रह और सरल जेनघर्म ये तीन 
ग्रंथ छप चुके हैं घर आवक-घर्म-संग्रह आपके दाथमें है।शेष प्र थ 
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भोक्षमार्गंप्रकाश रत्नकरणड-अआवकाचारादि छुप रहे दें जो शीघ्र ही 
पाठकोंके हाथोंमें पहुँचेगें । 

प्रस्तुत प्र थका विषय उसके नामसे स्पष्ट है, जिसमें जैन श्रावकके 
आशार-विचारोंका संकक्षन किया गया दे उसके देनिक करुब्योंके साथ 
आवक पाष्रिक साधक और नेष्ठिक समेदोंका स्वरूप ओर उनको 
आचार सम्वन्धि समस्त क्रियाओंका कथन दिया हुआ है | जिसे पढ़ते 
ही क्रायक झपनो क्रियाओंका सामान्य परिचय प्राप्त कर उन्हें जीवन- 
सें क्षाने भोर अपने जीवनको पूर्ण 'भरद्दिंसक बनानेसें समय हो सके । 
हसीसे श्रावक घर्मेके दिग्द्शनके बाद इसमें कुछ साधुको क्रियाओं - 
का भी संद्िप्त कथन दिया दुआ है । जो उनके नेष्ठिक जीवनके बाद 
स्यवद्वामोें आना आवश्यक दैे। केखकने इसके संकलनमें पर्योप्त 
श्रम किया दै। जिससे यद्द ग्रंथ श्रावकोपयोगी बन गया दे आशः 
है स्वाध्याय प्रेमी मद्ाचुभाव इसे अपनायंगे ओर सस्तो ग्र'थमात्रा 
की इस निःस्वार्थ सेवाका अभिनन्दन कर प्रत्येक घरमें, अ'थमाज्षाके 
प्रेसेट को खरीद कर ज्ञानाजेन करनेका प्रयत्न करेंगे। 

यहां यद्द कद्ना आवश्यक जान पदृता दे कि अथका लागत मूल्य 
प्ंथके छुपनेसे पूर्ष ही अनुमानित कर किया था और घह केवल १९ 
फार्मा (२४० प्रृष्ट) की संझ्याकों ध्यानसें रख कर ही किया गया था 
किन्तु अथमें € फार्म (८० पृष्ठ) के करोबका मेटर और बढ़ गया हे. 
जिसमें चार सौ रुपयेके करोबका खर्च अधिक द्वो गया है जिससे प्र थ- 
का मुल्य एक रुपयाकी बजाय सचा रुपया कर दिया गया दै इस 
प्रंथभाज्ञा का यद्द काय उदार मना श्रीमानोंकी सद्दायता पर निर्भर 
है। आशा है जिन वाणी भक्त मद्दाजुभाव एक सो एक रुपया देकर 
सद्दामक बननेका प्रयत्न करेंगे । उन्हें प्र थमाज्ञाका पूरा सेट भेंट स्वरूप 
दिया जायगा । आदइहक महानुभाव अपनी-अपनी प्रतियां शीघ्र ही 
रिजर्य करा लेवे' अन्यथा पीछे पछ्ुताना पढ्रेगा। इतने सस्ते मूल्यमें 
इन प्रंथोंका मिल्वना दुल्भ दे । परमानन्द जैन 


लेखकका वक्तव्य 


इस बातकों बहुधा सभी घर्मोनुयायरी निर्विवाद स्वीकार करते हे 
कि सम्पूर्ण संघारी जोवोंको जन्म-मरण परिपाटीका कारण उनको 
पंच्ेग्द्रियोंके विषयोंमें क्ोलुपता और क्रोध-मन-माया-ज्ञोभ रषाय एवं 
मोदरूप प्रशृत्ति है। इसोलिये ये दोष द्वीनाधिक रूपसे सभी संसारी 
जीवॉमें पाये जाते हैं तथा इम्दोंके घश ये नाना प्रकारकी शुभाशुभ 
क्रियायं करते हुए उन क्रियाओंके परिषाकसे जन्म-मरणका 'चक्‍्कर 
लगाते हुए, अति दुखो शौर दीन-होन हो रहे दें। जिन जीवॉके 
विषय-कषायों हो प्रश्नत्ति मन्‍द होती है बे छुभ (पुण्य) कम करते हुए 
भविष्य सें देवगति या मदुष्यगति पाते हैं। इसी प्रकार जिनके विषय" 
कपायोंकी प्रवृत्ति तीव होती हैं वे अशुभ (पाप) कम करते हुए 
भविष्यमें मरकगति या तिय॑च (पक्ष पक्ती-फीढ़ी-सकोडा) गतिको 
प्राप्त होते हैं | इस प्रकार सभी संसारी जीव अपने किए हुए पुण्य पाप 
कर्मो'का फल्न स्वयं ही भोगते हैं। इन चतुर्गतिमें अमण करते हुए 
जीबॉमें से जब किपसतोको उसके पूर्व संचित पुण्योदयसे भोरोंकी 
अपेक्षा दुखकी कुछ मात्रा कम होती है तब लोग उसे सुखी समझते 
हैं। संसारी अज्ञानी जीवोने दुखकी कमीकों ही सुख मान रक्‍्खा है । 
ययार्थमें थद् सुख नहीं है। सच्छ्य सुख तो वही है जो विषय-कपायों 
के स्धथा अभाव दोनेपर शान्त दशारूप चिरस्थाहे हो। भौर जिससे 
संसारपरिश्रमण अर्थात्‌ जन्म-मरणकी परिपाटीका सर्वथा अभाव हो- 
जाय, इसोका दूसरा नाम निष्कर्म भ्रवस्था अयोतव्‌ मोद् सुख है, 
जीवात्मा इस अवध्थाकों पाकर हो परमात्मा हो सकता हैं। यथपि 
सभो संसारी जीव दुख्यते बचतेके लिए अनिष्ट सामप्रियोंके दूर 
करने ओर सुब्को प्राप्तिके लिये हट-प्रामअेयोंका सवाधान मिले 
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में निरन्तर अस्तब्यस्त रहते हैं, जबतक ये सच्चे दुख-सुखके 
स्वरूपको भल्नीभांति जानकर दुखके मूल कारण विषय कषायोंका 
अभाघ नहीं करते तबतक मिराकुल्न-स्वाधीन, अविनाशोी, आत्सिक सुख 
को कदापि नहीं पा सकते । 

ज्ञात रहे कि इन संसखारी प्राणियोंसें एकेन्द्रीसे लेकर अमनस्क 
(असेनी ) पंचेन्द्रिय, तक तो मनके बिना आस्मद्वितके विचारसे स्वधा ही 
शून्य दें । भ्रव रद्दे शेष सेनी पंचेन्द्रय, सो इनमेंसे जिनके मोद्यादि कर्मों" 
का तीघ उदय हद वे सदा विषय-कषायों में दी अति मूर्चिछित रद्द धर्म 
से सन्नंथा पिसुख रद्दते हैं उनको आत्महितकी रुचि ही उत्पन्न नहीं 
होती । हाँ ! जिनके मोहादि कर्मोका कुछ भन्‍्द उदय दै। उन्हें धर्म 
बुद्धि द्ोती ही है, उन्हें धर्मको वार्ता सुद्दाती है और वे घर्म धारण 
करनेकी इच्छा भी करते हें। 

इसमें कोई सन्देद्द नहों कि दुखके अमाव और सूखकी प्राप्ति रूप 
मूह उद्द श्यकोी सिद्धिके क्षिण ही प्रायः सभो मतोंने गृहस्थाश्रम और 
सन्यासाश्रम इन दो कक्षाओंको क्विसी-न-किसी रूपमें स्वीकार किया 
है, अथवा कोई-कोहे उसे अद्मचये, ग्रहस्थ धानप्रस्थ' और सनन्‍्यास हन 
चार आश्रमोंमें भी विभक्त करते हैं; परन्तु खेदके साथ कहना पढ़ता 
है कि घतेमानमें शान्ति खुख़की प्राप्तिके निमित्तभूत, इन चारों 
आश्रमोंको अ्रथवा दोनों कक्षाश्रोंको बढ़ी भव्यवस्था हो रही है, इनका 
रूप अत्यन्त पिपरीतसा द्वो रद्ा है। सदुपदेशकोंके अभाषसे बहुथा 
गुहस्थाअ्रमी अपने कत्तंब्य-कर्मसे स्था च्युत हो रहे हैं वे सच्चे दिल 
से न तो अपना कत्तब्य ही पालन करते और न साधु-घर्मके दो सद्दायक- 
होते हैं, घरन्‌ मनमाने दुराचरयोंमें प्रश्गत देखे जाते हैं। इसो प्रकार 
प्रायः गृहत्यागी-साधुबर्ग द्वारा ग्रहस्थोंको सुमार्ग (मोक्षमा्ग) का उपदेश 
मिलना तो दूर रद्दा, वे स्वयं स्वधर्संसे पतित होते हुए गृदस्थोंको 
डल्कटे विषय-कपायोंसें फंसाकर अनन्त-संसारोी बनाते हैं। इस प्रकार 
डलस्तटो गठ्जा बह रही है ॥ 
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इस उल्ही गज्मके बददनेका कारण क्या दे | जब इस पर सूचम ध्टटिसे 
बिशर किया जाता है तो स्पष्ट जात दोता है कि कई मत तो केपक्ष शान 
मात्रसे ही सुखको प्राप्ति एवं मोद दोना मानते हैं। _सखिए वे विरागता- 
को वूरददी से ममस्कार करते हुए केवल शान बढ़ानेमें हो तत्पर रहते भर 
अपनेको जश्ानी एवं मोक्ष मार्गी समस्से हैं। इसी प्रकार उससे विरुद्ध 
कई मत केवक एक विरागतासे हो खुखकी प्राप्ति एवं मोद् होना 
मानते हैं, इसलिए वे संसार भोर मोह्द सम्बन्धी तस्वज्ञानके विना ही 
मनमाना भेष धर, मनमनो क्रियायें करते हुए अ्पनेको विरागी, सुखी 
ओर मोकमार्गो मानते हैं । इस प्रकार अंघे-लंगड़ेफी नांहे शान-वेराग्य 
को एकता मे होनेसे ग्रृदस्थ झोर सन्‍्यास दोनों आश्रमोंका धसमे 
यथार्थरूपसे पालन नदीं होता । प्रत्यक्ष दिखाई देता है कि कई लोम 
तो राजविद्या अ्रथवा धर्ंज्ञान शून्य न्याय, ब्याकरणादि विचाया 
अनुभव द्वीन धर्मविधामें निपुण होकर ज्ञानी, भोक्तमार्गॉपनेकी ठसक 
घराते हुए, सदाचारकों तांकमें रख, विषय-कषायोंमें लवल्नीन रहते 
हुए, संसार संपदा बढ़ाने ओर विज्ञासप्रिय बननेमें ही तत्पर रहकर 
अपने तई” सख्ती मान रहे दें। परन्तु खेदके साथ कहना पढ़ता दे कि 
उन्हें सतरचे भात्मज्ञान एवं विरागताके बिना शांति सुखके दर्शन भो 
नहों होते | इसी प्रकार कई द्ोग केवल विरागताके उपासक बनकर 
आत्मज्ञानकी प्राप्ति हुए थिना हो पेट पालने अथवा स्याति-क्षाभ- 
पूजादि प्रयोजनोंके वक्ष मनमाने सेषघर अपने तई विरागी-मोच्सार्भी 
प्रसिद्ध करते हैं । ऐसे लोग भी जान घेराग्यकी एकठाके बिना मद्दा- 
सम्तप्त (दु्ली) ओर असन्‍्तुष्ट देखे जाते हैं | वे बढुधा अज्ाचारी, त्थामी 
नामोंले प्रखिद्ध होते हुए भी विधय-कषायोंमें स्तिप्त रहते हैं, उनके 
छदयमें शान्तिस्सके बदले धंकषप-विकल्पोंको ज्वाज्ायें धधकली 
रहती हैं। यद सब दुष्परियाम कौन-पैराग्यकों प्रथकठा का है। अतएव 
सुसुझ सज्जनोंकों उचित है कि पहले तो बीतरास--विक्लानताके 
आपंग्ें अबतलेखाले विद्वानों एवं दीतराग-जिक्वानताके परूपक सब्दास्त्रों 


(४) 


द्वारा मोचमार्ग सम्बन्धी तरवोंका सज़ीभोँति ज्ञान प्राप्त करें | संसार, 
संघारके कारणों ठथा मोक्ष, मोच्के कारणोंकों जानें, उनकी भक्षीमांति 
जांच कर उन पर इढ़ विस्थास छापे । पीछे संसारके कारश्योंको छोरने . 
और मोच्रके कारणोंको अहस्य करनेके लिए ग्रहस्थ एवं सुनिधर्म रूप 
विरागठाको यथाशक्य अंगीकार करें । हस प्रकार झ्ानवेराग्यकों गाड़ी 
मित्रता एवं एकीसाव ही सच्चे, झ्लात्मिक, अधिनाशोी सुखको प्राप्लिका 
यथाथ उपाय दे || 


यहां यह कद्द देना कुछ अनुचित न होगा कि जिस प्रकार गृहस्थ 

धरम भ्रथवा साधु धर्म घारण करनेके पदिके झ्ात्म-शान दहोनेकी आव- 

श्यकता है, उसी प्रकार भूनि धर्म घारण करनेके पहले यद्ध बात 

जानना भी झति आवश्यक है कि शुद्दस्थाअममें ग्ृहस्थ घर साधन 

करते हुए मनुष्य किस-किस प्रकार, कितने दर्जे तक विषय-कपायोंको 

घटा सकता है भौर कितने दर्जे तक घिषय-कपषाय घटने पर आत्म-स्वरूप 

साधने योग्य साछु धमे अंगीकार कर सकता दै? अतएव साधु धम 

अंगीकार करनेके पहिले गृहस्थ धर्मको भल्ली भांति जान कर उसका 
अभ्यास करना प्रत्येक मलुष्यका प्रथम-कत्तंब्य है। इसी अभिप्रायको 
मनसें धारण कर मेरी इच्छा दीघकाजसे गृहस्थघर्मके स्वरूपको भक्षी भाँति 
जानने की थी । झतएव हसीका सतत प्रयत्न किया, जिससे आवकाचार 
के ज्ञाता वृद्ध-चिद्वानों एवं संस्कृतपादों पंढित महाराथोंको सहायता 
द्वारा गृहस्थ धरे प्रकाशक अनेक संस्कृत-भाषाके प्रत्थोकि आधार 
से इस दिपरयको एकत्र करते-करते यह “प्रायक-घर्म संग्रह” नामक 
अन्य संग्रह दो गया । इसमें सुख्यपने-गृहस्यथमंका और गोयापने सांधु- 

धर्संका वर्णन है। आशा दै कि इससे अन्य मुमुझुझोंको भी अपना २ 

कतंब्य भज्ञीभांति ज्ञात होगा और वे इसके अनुसार आचरण कर 
क्रमशः शॉंतियुखका अनुभव करते हुए परम शांति युक्त परमात्म- 
अधस्था को प्राप्त होंगे । 

मैंने इस आवकधरम संग्रह करनेका काय अपनी मान-बदाई लोभ 


(४) 


अथवा और किसी दुरमिनिवेशके वश होकर नहीं किया, केवल अपने 
ज्ञानवर्घन एवं कश्याद निमित्त किया है। हसमें जो कुछ पिद्य प्रतिपा- 
दुन किया गया है वह भी स्वश, धीतराग, तीर्थंकर भगवानके दितोप- 
देशकी परिपाटीके अनुसार निम्न थाचार्य महर्षियों द्वारा रचित प्रन्थोंके 
अधारसे तथा उस पषित्र मार्गके अनुयायी एवं प्रवतंक अनेक मुसुझ्ष- 
'िद्धानोंकी सम्मतिसे किया गया है। इतना अवश्य दै कि कहों-कहों 
पृषांचायोंके संक्षिप्त थाक्योंकी ध्वनि वृद्ध विद्वानोंकी सम्मति एवं तके- 
आदसे स्पष्ट कर दो गई है । पुनः इस प्रंथका संशोधन भी झनैक घमे- 
म्ंज्ञ अदुभथी सज्जनों द्वारा कराया गया है । 

इस अन्थके संग्रह करनेमें नीचे लिखे प्रन्थोंका श्राश्रय खिया 
गया है | 


(१) रत्नकरंडभ्रावकाचार -मूलकतोा श्रीसमंतभद्नस्थामी। 
आपाटोकाकार पं० सदासुखजी । 
(२) स्वाभिकार्तिक्रेयानुप्रेज्ञा-सूल्षकसों श्रीकार्तिकेय स्वामी । 
आपषाटोकाकार पं» जयचन्दजी ! 
(३) भगवती आराधना-मूलकत्तो श्रोशिधाये । 
/भाषाटीकाकार पं० सदासुखजी । 
(४) वसुनन्दि श्रावकाचार-आचाय बसुनन्दी । 
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(८) अमितराति श्रावकाचार-श्रमितगत्याचार्य । 
(६) सागारघर्मास्त-पं» आशाघरजी । 
(१०) गुरुपदेश आवकाचार-पं० डालूरामजी । 
(११) प्रश्नोत्रआवका चार-सूलकर्सा मट्टारक सकक्नकोर्ति | 
आपाटीकाकार प० बुक्ाकोदासजी । 


(६) 


(१२) वीयूषयर्ष आवकाचार -अद्वनेमिदत्त 

(१३) फश्वेनाथपुराण-पं० मूधघरदासजी । 

(१४) वत्वाथेबोघ भाषापद्मानुवाद-पं० बुघजनजी । 

(१४) क्रियाकोष-पं० दौदूतरामजी । 

(१६) क्रियाकोंष-पं ० किशनसिंददजी । 

(१७) झानानन्द श्रावकाचार-त्र० रायमल्लजी । 

(१८) अष्टपाहुड- ( सूत्रपाहुड-भावपाहुड ) सूलकर्त्ता 
श्रींकुन्दकुन्दाचार्य | भाषाटोकाकार पं» जयचन्दजी । 

(१६) यशस्तिज्ञकचम्पू-भ्रीसोमदेघसूरि । 

(२०) सुभाषितरत्नसन्दोह-भ्रोझ्ममितगर्याचार्य । 

(२१) खमाधितंत्र टीका-पं० प्ंतधर्मार्थी 

(२२) स॒दृष्टितरंगिणी-पं० टेकचन्दजी । 

(२३) धमेंसार--सू० भट्टाक सफलकीति । भाषाटीकाकार 
बं० शिरोमयिजी । 

(२४) पुरुषाथेसिद्युपाय--श्रीअर्टतचन्द्राचाय । 
भाषाटीकाकार पं० टोडरमजजी । 

(२५) आदिपुराण--भ्रीजिनसेनाचाये, । भाषादीकाकार पँं० 
दौल्षतरामजी ॥ 

(२६) भद्गबाहुसंद्विता -भद्दारक भद्गवाहु । 

(२७) धर्मसंग्रह्आवकाचार--पं० मेघावी । 

(२८) तत्वाथेसूत्र-- ( सर्वारथंसिद्धिटोका ) भाषाटीकार 
पं० जयचन्दजी । 

(२६) भीमूला चार-- अर वहकेर । भाषादीकाकार पं० पारसदासजी । 


(३०) सारचतुर्विशतिका--भद्टारक सकलकीति ।_ भाषा- 
डीकाकार पं० पारसदासजी ॥ 


(४७) 


यहां कोई शंका करेगा कि जब जैन धर्ममें भट्टारकोंका कोई पदस्थ 
हो नहों, किन्तु यद् मेष कल्पित और शिथिद्वाचाररूप है ओर बहुघा 
सभी जेन इनके वाक्योंको संदेहको इश्टिसे देखते तथा भविष्यमें देखंगे 
वो फिर उनके रखित या संग्रहीत अन्थोंका आधार इस भअन्थमें ल्षेनेकी 
क्या झावश्यकता थो ?। उसका समाधान यह दे कि जिन बातोंका 
उल्लेख वीतरागता, विज्ञानताके मार्गपर चद्धने वाले दिगम्धर जेना- 
चार्योने किया है, उन्होंकी पुष्टि इन भद्दारकोंने भी अपने भ्रन्थोंमें को 
है, इससे सिद्ध हुआ कि दिगम्बर-पूर्वांचायोंके वाक्य संशयरद्वित, सघे- 
मान्य हैं। बस यही विशेषता बतानेके लिये भट्टारकोय अन्थोंके 
आधार भो इस ग्रन्थमें संग्रह किये गये हैं । 

यद्यपि इस अन्थके संग्रद करनेमें बहुत सावधानी रखी गई दे 
तथापि बुद्धिकी मन्द॒ता एवं प्रमादवश कोई त्रुटि रह गई दो या द्वीना- 
थिक द्ोगया हो, तो उदारबुद्धि घिदृज्जन क्षमा करनेकी कुपा कर ओर 
जो त्रुटियां ज्ञात हों, वे कारण सद्दित सूचित करें, जिससे भधिष्यमें यदद 
ग्रन्थ सवंधा निर्दोष हो जाय । 
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मंगलाचरण 
॥ दोहा ॥ 


शिवसुखदा शिवसुखमई, मंगल परम श्रधान | 
बीतराग-विज्ञानता, नमो ताहि हित सान ॥ १॥ 
बरृषक तो युग आदि में, ऋषिपति श्री ऋषभेश | 
वृषभचिह्न चरणन लसे, बंदू' आदि जिनेश ॥ २॥ 
सन्मतिपद सन्‍्मति करन, सनन्‍्मति-सुख-दातार | 
सुखवांछक सब जगत जन, तातें सन्‍मति धार ॥ ३॥ 
मुक्तिमागंसाधक द्विपदू, विकल सकल द्वितकार । 
तामें श्रावक पद प्रथम, वरणों प्रतिसासार ॥ ४॥ 
प्रतिमा चढ़ि यति पद धरे, साथे आत्मस्वरूप । 
सिद्ध स्वात्मरसरसिक है , सदृगणशनिधि छुखभूप ॥ ५ | 


में प्रथके आदिमें मंगल निमित्त बीवरागता-बिज्ञानता- 
रूप परम शक्तिको हृदयमें धारण करनेकी “इच्छा करके इसे 
नमस्कार करता हूँ, तथा इस शक्तिके घारक अहंतू, सिद्ध, 
आचांशे, उपाध्याय, सर्वताधुसमूहको नमस्क्रार करता हूं, 


२्‌ श्रावक-घम्म-संग्रह 


जिनके चरणप्रसादसे गृहस्थधमेको दर्पणवत्‌ स्पष्ट दर्शानेवाला 
यह “श्रावकघम संग्रह” नामक प्र'थ निर्विष्नतापूवक समाप्त हो । 
धर्म की आवश्यकता | 

इस शझनंतानंत आकाशके बीचों बीच अनादि-निधन ३४३ 
राजू प्रमाण घनाकार लोक स्थित है । उसमें भरे हुए अक्षयानन्त 
जीव अनादिकालसे ही देखने-जानने मात्र अपने शुद्ध ज्ञान- 
दशेन गुणकों भूलकर, शरोर सम्बन्धके कारण केवल इन्द्रिय- 
जनित सुब्ोंको प्राप्त करनेके 'लिये आकुल्-ब्याकुल होते हुए 
नाना प्रकारकी अशुभ प्रवृत्तियां कर रहे हैं जिससे वे उनके 
फलस्वरूप नाना प्रकारके दुःखोंको प्राप्त होते हैं। इनको अपने 
आत्मीक-पारमाथिक शान्ति-सुखदी खबरभो नहीं है। अश्ञा- 
नतावश, दुःखोंकी मन्दता अथवा किसी एक दुःखकी किचि- 
त्काल उपशांतिको ही ये भोले जीव सुख माना करते हैं और 
इसी निमित्त इन्द्रियजनित विषयोंके जुटानेका सदा ग्रयत्न 
करते रहते हैं। इन दुःखोंके मूल कारण जो उनके पूरबेकऋत 
दुष्कमें हे उनको तो पहिचानते नहीं, केवल बाह्य निमित्त 
कारणोंको दुःखदायक जान. संकल्प विकल्प करते हुए उनके 
दूर करने का प्रयत्न करते हैं। इस प्रकार भूठे उपायोंसे जब 
दुःख दूर न द्वोकर उल्टा बढ़ता है तब निरुपाय होकर कहने 
लगते हैं--.“हमारे भाग्य में ऐसा ही लिखा था” भगवानको 
ऐसाही करना था अथवा अमुक देवी देवताका हम पर 
कोप है” इत्यादि | इस तरह और भी अनेक बिना सिरपैर 
की कल्पनायें करते हैं और लाचार द्ोकर सहायताकी इच्छा 
से लोकरूदिके अनुसार अनेक जिषयी-कषायी देजों की पूजा 
मानता करते, भेषी संसारासक्त कुगुरुओंकी सेवा करते और 
संसारवद्ध क ( जन्ममरण की पद्धति बढ़ानेवाले ) उपदेश युक्त 
शास्त्रोंकी आश्ञाओंका पालन कर द्विंसादि पाप करनेमें जरा 
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भी नहीं डरते हैं। तिस् पर भी चाहते क्या हैं ? यह कि ठष्णा 
रूपी दाहज्बरकों बढ़ानेवाली और आकुल-उ्याकुल करनेवाली 
इन्द्रियजनित सांसारिक सुख-सम्पदा प्राप्त हो । इस प्रकार उप- 
युक्त विपरीत कर्तज्यॉका परिणाम यह होता है कि ये जीव 
उल्टे सांसारिक चौरासी लक्ष योनियोंमें जन्म मरण करनेके 
चक्‍करमें पड़कर सदा दुखी रहते हैं । 

यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो इन्द्रिय-जनित विषय-सुख, 
सच्चे सुख नहीं किन्तु सुखाभास हैं। क्योंकि ये अस्थिर, अन्त 
में विरस, पराधीन, वर्तमानमें दुःखमय और भविष्यतमें 
दुःखोंके उत्पादक हैं। अतएवं सच्चे सुखके वांछक पुरु्षोको 
चिरस्थायी आत्मीक स्वाधीन सुखकी खोज करना चाहिये और 
उसके स्वरूपको समभकर उसीकी बश्राप्तिका प्रयत्न करना 
चाहिये। 

वास्तवमें देखा जाय तो आकुलता-व्याकुलता रहित आत्मा 
का शान्तिभावदी सच्चा सुख है, ज्ञिस शान्विभावकी प्राप्ति 
के लिये बड़े-बढ़े योगी-यति संसारके मंगड़ोंसे जुदा द्वोकर 
और कामिनी-कांचनको छोड़कर वनवास करते हैं। वद्दी शान्ति 
भाव आत्मा का स्वाधीन सुख है, जिसे आत्माका धर्म कहते 
हैं | उस -आत्मघर्मके मर्मको ज्ञाने बिला “कांखमें लड़का 
गांवमें टेर” की कद्दावतके अनुसार यहां वहां धर्मकी दू ढ- 
खोज करना अथवा आत्म-धर्म के साथक निमित्त मात्र कारणों 
को ही घर्म मान बेठना और उसके लिये कपोल-कल्पित नाला- 
प्रकारकी असत्‌ *क्रियायें करना व्यथ्थ है; क्‍योंकि मूत्त बिना 
शाखा कहां ? इसका खुलासा यह है कि आत्माका स्वभाव 
( घ॒र्म ) रागद्वष रहित चेतना मात्र है जिसको देखना-जानना 
भी कहते हैं | इसके विशेष भेद उत्तम क्षमा; मार्देव, आजेब, 
सत्य, शौच, संयम, तप, त्याग, आर्किचन्य और व्रह्मचयें ये 
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दश धम हैं अथवा सम्यग्द्र्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्र (रत्न- 
श्रय धर्म) या जीवदया ( अहिसाधम ) हैं। यह आत्मघम 
अनादि कर्म सम्बन्धके कारण विपरीत दो रहा है, इसलिये 
कर्मजनित विभावों और आत्मीक रवभावोंके यथाथे स्वरूप 
ज्ञाने ब्रिना ये जीव संसाररोग की उश्टी औषधि करते और 
सुखके बदले दु:ख पाते हैं। 

यदि एक बार भी जीवको अपने स्वाभाविक स्वरूप शुद्ध 
ज्ञान-दर्शनकी ठथा अपने डिये हुए शुभाशुभ कर्मेजनित इन 
नाना भ्रकारके स्वांगों डी परख हो जाती, तो जन्म मरणके 
दारुण दुःख इसे कदापि न भोगने पड़ते और यद्ट सदाके लिए 
इनसे छुटकारा पा जाता । परन्तु करे क्या संसारमेंअनेक 
मार्ग ऐसे बन !रहे हैं जो घर्मके नामसे जीवोंकी आंखोंमें 
धूल डाल उल्टे विषय कषायों के गड़ढे में पटक उन्हें अन्धे और 
अपाहिज ( पुरुषार्थ द्वीन ) कर देते हैं ज्ञिससे उनका फिर 
सुमागंके निकट आना कठिन हो जाता है। भावार्थ--जिन 
पंचेन्द्रिय जनित विषय-सुखों में जीव अज्ञानता वश भूल रहें 
हैँ उन्हींका वे बार बार उपदेश देकर मोहनिद्रामें झचेत कर 
देते हैं. जिससे उनको यह बोध नहीं होने पाता कि हम कौन हें ९ 
कद्दांसे आये हैं और कहां जाना पड़ेगा ? वतेमानमें जो यह 
सुख दुःखकी सामग्री हमें प्राप्त हं। रही है इसका कारण क्या 
है? आत्मा तथा शरीर अलग अलग पदार्थ हैं या एक ही हैं ९ 
आत्माका स्वभाव क्या है ? और कमेजनित रागद्वेषरूप विकार 
भाव क्या हैं ! तथा हमारा सच्चा सुख क्पा ओर कैसे प्राप्त 
हो सकता है ९ इत्यादि इत्यादि । 

इस प्रकार संसारी जीवोंकी अचेत एवं दुःखमय दशा देख 
कर परमोपकारी परमपूज्य तीर्थे कर भ्रगवानने असार संसार 
से बिरक्त हो शुभाशुभ कर्भांको जीत ('कर्मारातीन्‌ जयतीति 
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जिन: अथात्‌ जो कमेशन्रुभोंको जीत शुद्धात्मस्वरूपको प्राप्त 
हो सो जिन है) श्रपनी पूबेकृत दर्शनविशुद्धि (सम्यग्हृष्टिकी 
सब जीवोंको मोक्ष मागमें लगानेकी उत्कट' वांछा) भावना 
के द्वारा बांधे हुए तीर्थंकर अकृति नामकर्के उदयवश श्री 
अहेत्स्वरूपको प्राप्त होकर संसारी जीवोंछो मोक्षमा्गका उप- 
देश दिया जिसमें मोक्ष और मोक्षके कारणों तथा संसार और 
संसारके कारणोंका स्वरूर भलीभांति दरसाया। मोक्त ग्राप्ति 
के लिये आत्माके रवभाव सम्यर्दर्शन सम्यग्ल्ानको भलीभांति 
मिद्ध करनेके पीछे कर्म-जनित विभावोंको छोड़ स्वभावमें 
प्राप्त होनेके लिये सम्यक्चारित्र धारण करनेका उपाय बताया 
तथा इस अनादि रोगडो एकदम दूर करनेकी शक्ति सबवे- 
साधारण जीबॉर्म नहीं है, इसलिये जैसे बढ़े भारी व्यसनी का 
एकदस व्यसन छूटना अशक्य जान क्रम क्रमसे छोड़नेकी 
परिपाटी बताई जाती है उप्ती प्रकार उन जिनेश्वरदेवने नि 

दिव्यध्वनि द्वारा विषय-कषायग्रसित [ दुव्येसनी ] संसारी 
जीवोंको इस संसार रोगसे छूटने-के लिये श्रावक और मुनि-धर्म- 
रूप दो अणियोंक्रा उपदेश दिया। 


( 
१ आवफधमं-- जिसमें यृहस्थ अवस्थामें रहकर कपायों 
के मन्‍न्द करने और इन्द्रियोंके विषय जीतनेको अगुब्नतादि 
साधन बताये गये हैं । 


२ ग्रुनिधमें--ज़िसमें गृहर्थपना त्थाग, स्वेथा झारम्भ- 
परिग्रह तथा विषय-क्षाय रहित हो, निज्ञ शुद्धात्मस्वरूपकी 
सिड्धिके अथे महात्रत, तप, ध्यानादि साधन बताये गये हैं, 
जिससे आत्मा अपने स्वाभाविक वीतराग-विज्ञानभाव ( शुद्ध 
चैतन्यमाव) को श्राप्त होकर ऋतकृत्य दो जाय । ॥॒ 

सम्यग्दशेन, सम्यग्ज्ान, सम्यक्चारित्र आत्माका स्वाभा- 
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बिक धर्म है। यह कमंजनित उपाधिके कारण मिथ्यादशेन, 
मिथ्याज्ञान, भिथ्याचारित्ररूप विपरीत या उल्टा हो रहा है । इस 
लिये आगे इस'प्रन्थमें क्रमश: इन तीनों या स्वरूप वर्णन किया 
ज्ञायगा । 


सम्यग्दशन प्रकरण । 
दोहा । 

आझातस अनुभव नियत' नय, व्यवद्दारे तत्त्वार्थ। 

देव-धर्म-गुरु-मान्यता, सम्यग्दशन साथ ॥ १॥ 

सबसे प्रथम आत्मा के स्वभाव ( धर्म ) का सम्यकश्रद्धान 
होना आवश्यक है । क्योंकि इस सम्यग्दशन' को सत्पुरुषों ने 
ज्ञान तथा चारित्र का मूल माना है। सम्यक्त्व यम (महात्रत) 
प्रशम ( विशुद्ध भाव ) का जीवन है और तप, स्वाध्यायका 
आश्रय दे । इसके बिना ज्ञान तथा चारिन्न मिथ्यात्वरूपी विष 
से दूषित रहते हैं। इसी कारण प्रथम ही सम्यकत्व होनेके 
उपायका संक्षिप्त रूपसे बन किया ज्ञावा है: - 

लोकस्वरूप । 

ज्ञीव, पुदूगल, धर्म, अधर्म, आकाश ओर काल, इन छुट्ों 
द्रन्योंका समूह लोक कहलाता है। यह लोक (सृष्टि) अनादि 
काल (सदा) से है ओर अनन्तकाल तक बता रहेगा अर्थात्‌ इन 
द्रव्योंकी किसीने बनाया नहीं और न कभी ये नाश होंगे । 
क्योंकि द्रब्य उसे कहते हैं जो अपने गुणों कर सदा भौव्य और 
पयायों करके उत्पाद-वयय रूप रहता है। सूत्रकारने भी कह्दा 
हैं--.उत्पादव्यभौव्यययुक्तः सत््‌” इसी कारण इन द्रव्योंका 
समूहरूप लोक झनादि-निधन हे | 


१ निश्चय, २ सम्यग्दशेनको सम्यक्त्व या श्रद्धान भी कहते है। 





श्रावक-धर्म-संग्रदद छ 


ये छह्दों द्रव्य यथपि अपने अपने गुणोंसे युक्त सदा सत्‌ 
रूप (मौजूद) रहते हैं | तथापि पर्याय परिणमानेकी शक्तिरूप 
उपादान कारण तथा पर्याय परणमनेरूप निमित्त कारण होनेसे 
इनकी परयाय पलटती रहती है | इनमें से जीव और पुदूगल 
इन दो द्रव्योंमें सूक्म' और स्थूल्' दोनों प्रकारकी पयोर्ये 
होती हैं और शेष घममे, अध में, आकाश, काल इन चार द्रब्यों 
में केवल सूक्ष्म पर्याय ही होती है । 

वहां जीवों की तो अनादिसम्बन्धरूप पौद्गलिक कर्मसंतति 
संयोगके निमित्तत्ते और पुदूगलकी जीव अथवा पुदुगज़के 
निमिचसे पयायें पत्नटती हैं । इस प्रकार जीवके परसंयोगजनित 
ओर पुदूगलके स्वपरजनित स्थूल विकार (परिणमन) स्थूलबुद्धि 
जीबोंको रातदिन दृष्टिगोचर होते हैं, परन्तु इन पल्टनोंके 
कारण सूक्ष्म अथात्‌ विशेषज्ञानके विषय दोनेसे अल्पक्षोंक्रो 
ज्ञात नहीं होते और चमत्कार सा भासता है । भावार्थ-पुदुगलों 
में स्वाभाविक रीतिसे और जीबोंमें उनके शुभाशुभ परिणाम 





£ स्थूल् पर्याय--जैसे जीबका मनुष्यसे पशुपर्यायरूप आकार हो 
जाना, पुदूगलका घटसे कपालपर्यायरूप आकार हो जाना। सूक्षम- 
पर्याय-जीवमें ज्ञानादि गुणोंके, पुदुगलमें स्पर्शादे गुणोंके, घ॒र्म द्रव्य 
में गतिसदकारित्व गुणके, अ्रधमेद्रव्यमें-स्पति सहकारित्व गुणके, 
कालद्रव्यमं वर्तना-गुणके ओर आकाशमें श्रवकाशदानगुणके अबवि- 
भागप्रतिच्छेदोंमं अनन्तभागदद्धि, असंख्यातभागवुद्धि, संख्यातभागबृद्धि 
संख्यातगुणइद्धि, अ्रसख्यातगुणइड्धि, श्रनन्तगुणक्ृद्धिरूप षद्स्थान, 
पतितदृद्धि वा हानिरूप परिणमन होना ! इसका विशेष खुलासा श्रीगोम्म- 
टसारजी से जानना | 


२ धर्म, अघर्म का अभिप्राय यहां पुएय पाप न समझना किन्तु ये 
द्रव्य हैं । इनका वर्णन आगे विस्तरापूर्वक किया जायगा । 


च्द आवक-धमम-संप्रह 


हारा बन्ध किये हुए सूइ्म कर्मपरमाणुओं के उदयवश जो परि- 
णमन होते हैं उन सबके कारण सुत्म और अरृष्ट होनेसे लोक- - 
रूढ़िके अनुसार इश्वरकों ही हर कोई इनका कत्तों ठहराता 
हैं यहां तक कि लोग जीबोंके सुख दुःखका कत्तों “इस हाथ दे 
उस हाथ ले” की कट्दावत प्रसिद्ध द्वोते हुए भी इश्वर ही को 
मानते हैं। यही कारण है कि जीव आप तो अनेक प्रकारके पाप 
करते हैं औौर उनके फलस्वरूप दुःखों से बचनेके लिये उन 
दुष्कर्मोकोी न छोड़कर अज्ञानतावश देव-देवियों या ईश्वरको 
कत्तों समझ उनकी नाना प्रकार से पूजा-मानता करते हैं जिससे 
ओर भी अधिक पापकर्मोसे लिप्त होकर दुःखोंके स्थान 
बनते हैं। 

संसारी जीव यद्यवि लोकरूढ़िके अनुसार सद्गुरुके उप- 
देशके अभावसे ईश्वरकों स्ृष्टिका या सुख-दुःखका कर्ता 
वो मान लेते हैं, परन्तु यह नहीं विचारते कि इश्वरका कर्ता- 
पना सम्भव है या असमम्भव ? सदोाष है या निदोष ? 

यदि इस विषयमें सदूगुरुके उपदेशपूर्वेक विचार किया 
जाय तो स्पष्ट ज्ञात हो जाय कि सृष्टिका तथा प्रत्येक जीव के 
सुख-दुःख का कर्ता इश्वरकों मानना अमपुर्ण है । हां, इतना 
अवश्य दे कि इंश्वरने मोक्ष दोनेके पहले जीवन्‍्मुक्त (सशरीर- 
परसात्म) अ्रवस्थामें ऋरुणाबुद्धिके उदयवश जीवोंके उद्धा- 
राथे सुख-दुःख, संसार-मोक्षका स्वरूप तथा मोक्षका भागे 
निरूपण कर दिया है और उपदेश दिया है कि ज्ञीव ही संसार 
का कर्ता और जीव ही मुक्तिका कत्ता है; विष-अमृत दोनोंके 
लड्डू इसके हाथ में हैं चाहे जिसको प्रहण करे । भाव।थे-जीवको 
सुब-दुःखकी प्राप्ति होना उसीके डऊिये हुये सत्कमे एवं 
कुकमंके आवीन है।जीव दी संसार ( अपने जन्म-मरण ) 
का कर्ता ब््मा, पोषक विष्णु, और नाशक महेश है। खुदा या 


आवक-घर्म-संग्रद ६, 


डश्वर आदि किसीको संसारका उत्पादक, पोषक और नाशक 
मानना युक्ति-विरुद्ध है, तथा ऐसा माननेसे कई दोष भी 
उत्पन्न होते हैं। यहां पर डसीका संत्षिप्त-रूपंसे घणेन किया 


'जाता है:-- 
सृष्टिका अनादिनिधनत्व । 

यदि ऐसा माना जाय कि बिना करत्ताके कोई काय होता 
नहीं दिखता, इसी देतुसे सृष्टिको इश्वर या खुदा आदि किसी 
ने दनाया है | वो यहाँ यह शह्ल उत्पन्न द्ोती है कि रष्टि चनने 
के पूष कुछ था या नहीं ? इसका उत्तर यही होगा कि ईश्वरके 
सिवाय और कुछ भी नहीं था; क्योंकि ज्ञो हेश्व रके सिवाय 
पृथ्वी जल आदि होना माना जाय तो फिर इश्वरने बनाया ही 
क्या ? अतएवं अकेला इश्वर ही था। यहाँ प्रश्न उत्पन्न होता 
है कि जब बिना कर्ता के कोई भी काये न होनेका_ नियम है 
तो इश्वर भी तो एक कार्य ( वस्तु ) है, इसका कत्तो होना भी 
जरूरी है । यहाँ कोई कहे कि इेश्वर अनादि है इसलिए उसका 
कर्ता कोई नहीं। भला जब अनादि ईश्वरके लिये कत्तोकी 
आवश्यकता नहीं तो उपयुक्त षद्‌ द्रब्य युक्त अनादि सृष्टि का 
कर्ता मानने की भी क्‍या जरूरत है? और यदि ऐसा माना भी 
जावे कि पहले ईश्वर अकेज्ञा था और पीछे उसने खष्टि रची 
तो सृष्टि रचनेके लिए उपादान सामग्री क्या थी और वह कहां 
से आई ९ अथवा जो ऐसा ही मान लिया जाय कि इश्वर तथा 
सृष्टि बनने की उपादान सामग्री दोनों अनादिसे थीं, तो प्रश्न 
होता है कि निरीह (इच्द्वारहित, कृतकृत्य ) इश्वरकों सृष्टि 
रचने की आवश्यकता क्‍यों हुई ? क्योंकि बिना प्रयोजन के कोई 
भी जीब कोई भी कार्य नहीं करता। यहां कोई कहे कि इेश्वर ने 
झपनी प्रसन्नता के लिए रृष्टि रचने का कोतृहल किया, तो ज्ञात 
डोता हे कि सृष्टिके बिना अफ्लेले इश्वरकों बुरा (दुश्ख ) 


१७ आवक -धर्म-संगप्रद 


लगता होगा ! इसीलिए जब तक उसने स्ृष्टिकी रचना नहीं कर 
पाई तव तक वह दुखी रहा होगा। सो ईश्वरकों दुखी ओर _ 
झक्ृतकुत्य मानना सवेथा इश्वरकी निन्‍दा करना है | फिर भी 
जो कोई कुछ भी कार्य करता है वह इंष्ट रूप सुद्दावना ही करता 
है, सो सृष्टि में सुखी तो बहुत थोड़े और दुखो बहुत जीव दिखाई 
देते हैं, इसी प्रकार सुदावनी वस्तुएं तो थोड़ी ओर कुरूप, भया- 
बनी, घिनावनी बहुत देखने में आती हैं जो करत्ताकी अन्नानता 
की सूचक हैं । इस प्रकार ईश्वरको सृष्टि कत्तों माननेमें भौर 
भी अनेक दोष आते हैं। फिर सभी कत्तावादी बहुधा इश्वरको 
न्यायी और दयालु कहते हैं। सो जब ईश्वर ऐसा है तो क्या 
कारण है कि उसने सब जीवॉंको एकसा रूप, सुख, दुखादि, 
न दिया, किसीको मनुष्य, किसीका कीड़ा, किसीको कुरूप 
किसीको सुरूप, किसीकों घनवान, किसीको निर्धन आदि 
अलग २ भ्रकारका बनाया ? उसको किसीसे रागद्वंप तो था 
ही नहीं। यहां कोई कद्दे कि इंश्वर सब जीबोंको उनके शुभा- 
शुभ कर्मो'के अनुसार फल देता है | भला जब ऐसा है कि फल 
की प्राप्तिके कत्तो जीव द्वी हैं तो इंश्वरको स्ृष्टिका या जीवों 
के सुख-दुःखका कत्तों मानना निमू ल ठहरा। अथवा यदि यहद 
कहो कि जैसे जज न्याय करके जीवॉकों उनके अपराधके अनु- 
सार दण्ड देता है, उसी प्रकार इश्वर भो जीबोंके पूषे शुभाशुभ 
कर्मों के अनुसार उन्हें सुख-दुख देता है, बिना दिये सुख-दुख 
कैसे मिल सकता है? इसका समाधान यह है कि यदि इंश्वर 
अल्पक्ञ और निर्बेल हवा तो उसे दण्ड देकर दूसरोंको यह 
बात दिखलानेकी आवश्यकता पड़ती किजो अमुक अपराध 
करेगा उसको अप्रुक दरड दिया जायगा। परन्तु उसे तो बहुधा 
सभी मतावलम्बी स्ेज्ष, सर्वशक्तिमान और परम दयालु 
मानते हैं । यदि ऐसे इश्त्रको सुख-दुख देनेके मढ़ेमें पढ़ना 


आवक-घम-संग्रद श्र 


बढ़ता या पाप मेटने और पुण्य प्रचार करनेका विकल्प करना 
पढ़ता, तो वह सर्वज्ञ और शक्तिमान इश्बर अपनी इच्छा मात्र 
से ही सब जीवोंको अपराध करनेसे रोक सकता था। परन्तु 
ऐसा न करके वह सांसारिक न्‍्यायाधीशोंकी पदवीको धारण 
करना चाहता है और वह जानते हुए, दयालु होते हुए शक्ति 
रखते हुए “भी जीवोंसे अपराध कराता और फिर उन्हें दण्ड 
देता है सो इससे तो उसके उत्तम गुणोंमें दोष लगता है, अतएव 
इश्वरको फलदाता कहना व्यर्थ है। सब जीव जैसे परिणाम 
करते हैं बैसे हो सूक्ष्म कार्माण वर्गणा उनकी आत्मासे एक 
क्षेत्रावगाह रूप बन्धको प्राप्त होकर उदय अवस्थामें जीवोंको 
सुख-दुखका कारण होतो है बथा-- 
“करे प्रधान विश्व करि राखा। 
ज्ञो जस करे सो तस फल चाखा॥” 

यहां कोई संदेह करे कि जैनमत ईश्वरकों खष्टिका कत्ता 
न माननेसे नास्तिक ठहरता है, तो इसका समाधान इतना ही 
बस होगाकि इश्बरको सृष्टिका कर्त्ता माननेसे आस्तिक और 
न भाननेसे नास्तिककी सिद्धि नहीं है। किन्तु आत्मा परमा- 
त्माका अस्तित्व मानने वाले आस्तिक और अस्तित्व न _सानने 
वाले नास्तिक कहलाते हैं, सो ज्ञेनमत आत्माको अनादि, स्वयं- 
सिद्ध, तथा परमात्माकों सर्वेज्न, बीतराग, परमशांतरूप पूरं- 
सुखी मानता हे, इसलिए जेनमतको नास्तिक कहना अति भ्रम- 
युक्त है। 

इत्यादि बातों पर ( जिनका उल्लेख श्री मोक्ष मार्गे भ्रकाशक 
प्रन्थमें विस्तारपू्वेक और अति-सरलतासे किया गया है ) जत्र 
प्रल्यक्त, अनुमान और आगम प्रमाण द्वारा सरम विचार किया 
जाठा है, तो यही सिद्ध द्वोता है कि इश्वर ( परमात्मा, खुदा 
या गॉड ) तो ऋृत-कृत्य और निष्कर्म अवस्था को प्राप्त दोकर 


श्र भ्रावक-धर्म-संग्रह 


आत्मानन्दमें मग्न रहते हैं। उनको सृष्टिके करने, धरने, 
बिगाड़नेसे क्‍या प्रयोजन ९ लोकमें जो जीव-पुदूगलका परिण- 
मन हो रहा है वह उन द्रव्योंदे शक्तिरप उपादान तथा अन्य 
बाह्य निमित्त कारणोंसे ही होता है। 


अब यहां पर सृष्टि सम्बन्धी द्रव्पों का संत्तिप्त स्वरूप कहा 
जाता है :-- 


जन # न नन + न-+ जन लोन किम० +-त, 


पड्ट्रव्य स्वरूप वशूत | 
इस लोक में चैतन्य और जड़ दो प्रकारके पदार्थ हैं। इन में 
चैतन्य एक जीव-द्रब्य द्वी है, शेष पुदूगल, घ्म श्रधमे, आकाश 
और काल ये पांचों द्रब्य जड़ हैं ! इनमें जीव पुदूगल,धर्म , अघर्से 
काल ये ४ दृब्य अनन्त-आभ्राकाशके मध्य ३४३ घन छराजू-मात्र 
क्षेत्र में भगे हुए हैं। भावाथं--यह्‌ लोक आकाश सहित षट 
दरब्यमय है अथान्‌ ज्ञितन आकाश में जीव द्रब्य, पुदूगल द्रव्य 


जलन जज *+>नलल्-+जजज---+ न लक तन कल “मऊ >> तू आओ >> वन चअजाओ 


& राजू का प्रमाण-इस मध्य लोक में ( जिसे लोग प्रथ्वी कहते 
हैं ) पच्चीस कोंड़ाफोड़ी उद्धारपल्य के जितने समय होते हैं उतने द्वीप 
समुद्‌ एक दूसरेको बलया कार घेरे हुए है। सबके बीचमें जम्बूद्वीप १ 
लाख योजन व्यास लिये गोलाकार है । इसको घेरे हुये लवण समुद्र २ 
लाखयोजन चोड़ा हैं इस प्रकार दूनी २ चौड़ाई लिए सब द्वीप समुत्हैं जितना 
लंबा छव त्र सब ढ्ीप समुद्रो का दोनों तरफ़ का हो वही राजू का प्रमाण है; क्योंकि 
मध्यलोक १राजू ( पूव-पश्चिम) है। इसोको दूसरी तरहसे ऐसा भी कद्द सकते 
हैं कि कोई देव पहिले समय १ लाख योजन दूसरे-समय २ लाख थोजन 
गमन करे इस प्रकार प्रति समय टुगुना २ गमन करता हुआ अदढाई 
सागर अर्थात्‌ २५ कोड़|कोड़ी उद्धार पल्यके जितने समय हैं उतने 
छमय तक बराचर चला जाय तब आधा राजू हो, इसे दूना करनेसे जो 
ऋंन हो बही १ राजू प्रमाण है॥ 


श्रायक-घम-संग्रद १३ 


धर्मे द्रव्य, अधम द्रन्‍्य, काल द्रव्य ( और छठा आकाश द्रव्य 
आधाररूप है ही ) हैं बह लोकाकाश कहता है, शेष ल्लोकसे 
परे अनन्त अलोकाकाश है । यहाँ प्रश्न उत्पन्न हो सकता है कि 
झाकाशके ठीक बीचोंबीच लोक हे यह केसे निम्मय हो ९ इसका 
समाधान यह है कि जब लोकसे परे सब तरफ अनन्त आकाश 
है अथोत्‌ सब तरफ अनन्तकी गणना लिये एक बराबर आकाश 
है तो ,सिदूध हुआ कि आकाशके अति मध्यभागमें ही 
लोक है । 

इन छह द्रब्योंमें जीव द्ब,्य की संख्या ( गणना ) अक्त- 
यानन्त है। पुदुगलद्रब्यकी परमाणु संख्या जीवोंसे अ्नंता- 
नंतगुणी है। धम्मेद्रव्य, अधम द्रव्य, आकाश द्रव्य एक एक ही 
हैं। कालक॑ #लारु असंख्यात हैं | यह तो इनकी संख्या कही, 
अब इनका संक्षिप्त स्वरूप कद्दा जाता है :-- 


जीवद्रव्य वर्णन 

प्रत्येक जीव चैतन्य श्रथांत्‌ ज्ञान-दर्शन लक्षणयुक्त असंख्यात 
प्रदेशी है। यद्यपि इसका स्वभाव शुद्ध चेतन्‍्य ( देखने जानने ) 
मात्र हे, तथापि अनादि पुदूगल (द्रब्यकमे) संयोगसे रागद्वे ष- 
रूप परिणमन करता हुआ विभावरूप होरहा है । जिससे इसमें 
स्वभाव विभावरूप ६ प्रकार परणतियां पाई जाती हैं :-- 

इन नवों प्रकारों का वणेन इस श्रकार है :-- 

(१) जीवक्व--जीवमें अपने तथा परपदार्थोके जानने 
की शक्ति है। इसलिए यथाथर्थेमें ( निश्वयनय से ) इसके एक 
“चेतना” प्राण दे । परन्तु व्यवद्टार नयसे ( सांसारिक अशुद्ध 
अवस्था में ) इंद्रिय, वल, आयु, श्वासोच्छुवास ४ प्राण हैं। इन 
चार प्राणोंके विशेष भेद १० दोते हैं। यथा:--स्पशेन, रसन, 
प्राण, चकु, श्रोत्र ये ५ इन्द्रिव आण | मन बल, वचन बल, काय 
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बल वे तीन बल श्राश । १ आयु और १ श्वासोछ॒वास । इन प्राणों 
करके यह जोव अनादि कालसे जीता हे । 
(२) उपयोगत्व---निश्चयनयसे जीव चैतन्यमात्र है 


जिसके व्यवद्दारनयसे ज्ञान-दशन दो मेद हैं। तथा विशेष 
भेद १२ (८ त्रकार ज्ञान और ४ प्रकार दर्शन) हैं। तथा कुमति, 
कुश्नुत, कुअवधि, सुमति, सुभुत, सुअवधि, मन:पर्यय और केवल 
ज्ञान | चक्षुद्शेन. अचंछ्ुद्शन, अवधिद्शन और केबलदशेन | 
0 (ए 
(३) अमृत्त त्व--निश्चयनयसे जीव अमूर्तीक अथांत्‌ 
जिओ 


स्पशे, रस, गंध, वश से रहित है। परन्तु संसारअवस्थामें 
कर्म-नोकसे अथांत्‌ सूक्ष्म और स्थूल शरीर सहित होने से 
मूर्तीक है। ५ 

(४) कह त्व--शुद्ध निश्चयुनयसे अपने शुद्धचैतन्य 
परिणामका, अशुद्ध निश्वयनयसे अशुद्ध चेतन परिणामका 
अथात्‌ रागादि भावोंका “और व्यवहारनयसे ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण, मोहनीय, अन्वराय चार घाति कर्मोका तथा 
आयु, नाम, गोत्र, वेदनीय चार अधाति कर्मो एवं अ्रष्ट कमा का 
कता है। 

(५) भोकत त्व-- शुद्ध निश्वयनयसे शुद्ध चेतन्य परिणाम 
का अशुद्ध निश्चयनयसे अशुद्ध चैतन्य परिणाम अर्थात 
रागादि भावोंका और व्यवहारनयसे अपने शुभाशुभ परि- 
णासों द्वारा बांधे हुए अष्ट प्रकार श्ञानावरणादि पौद्गलिक कर्मों 
के फलका तथा रपशे, रस, गंघ, बे, शब्द रूप जो इन्द्रियों 
के विषय हैं उनका और घन, स्त्री आदि का मोक्ता है | 

(६) स्वदेहपरिमाणत्व--प्रत्येक जीव शुद्ध निश्चयनय 
से लोक प्रमाण असंख्यात प्रदेशी दे अ्रथोत््‌ लोकाकाश के प्रदेश 
गणनामें जितने हैं, ठीक उतने उतने ही श्रदेश श्रत्येक जीवके 


आ्रधक-घर्म-संग्रह श्र 
हैं। परन्तु ब्यवहारनयसे जैसा छोटा, बढ़ा शरीर धारण करता 
है । उसीके आकार उसके आत्मप्रदेश संकोच विस्तार रूप हो 
जाते हैं। सिर्फ समुद्धात& अवस्थामें आत्मत्रदेश शरीरके 
बाहिर भी निकलते हैं और सिद्धअबस्था में चरम अश्ात्‌ 
अंतिम शरीरसे किचित्‌ न्‍्यून आकर प्रमाण आत्म-श्रदेश रह 
जाते हैं । 

(७) संसारत्व--जब तक जीव कर्मेमल्न युक्त रहता है, तब 
तक संसारी है । संसारी जीबोंके मुख्य दो भेद हें:--स्थावर 
ओर त्रस । स्थाबर ४ प्रकार के हैं। प्रथ्वीकायिक, जलकायिक, 
अग्नि कायिकर वाथुकायिक, और वनस्पतिकायिक,। त्रस चार 
प्रकार के हैं:-दोइन्‍्द्री-लट, शंख आदि, तेइन्द्री-चिंऊंटी, खटमल 
बिच्छू आदि । चौइन्द्री-मक्खी, भोंरा, मच्छर आदि। पंचेन्द्री- 
पक्षी, पशु, मनुष्य, नारकी, देव आदि। इनके विशेष-भेद 
घए ५ योनि तथा एक सौ साड़े निन्‍्यानवै लाख कोड़ि 
कुल हैं । 

(८) मिद्धत्ब---थदि सामान्य रीतिसेदेखा जाय तो अरष्ट 
कर्मोके नाश होनेसे जीवके एक आत्मीक, निराकुलित, स्वा- 
घीन सुखकी प्राप्ति होती है उस समय शुद्ध चैतन्थ गुणयुक्त 
आत्मा अंतिम शरीरसे किंचित्‌ न्‍्यून आकारसे ज्ञोक शिखर 
के अन्त (लौकाभ) में जा तिष्ठता है और अनंत काल तक इसी 
सुख अवस्थामें रहता है। एसी सिद्धि हो जाने पर जीव सिद्ध 
कहाता है। यदि विशेषरूपसे कहा जाय तो अ्रष्ट कर्मोंके 
अभावस्रे उन अष्टगुणोंकी प्राप्ति होती है जो अनादि काल 

#&समुद्धात--जिन कारणोंसे आत्म प्रदेश (शरीरसे बाहर भी 


निकले, वे ७ हैं। यथा-कषाय, वेदना, मारणांतिक, आहारक, वैकरियक, 
तैजस झौर केवल |। 
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से कर्मांसे भाच्छादित होरहे थे। यथा--शानावरणके अभाव 
से अनंतश्ान, दर्शनावरणके अभाव से अनंत दशेन, मोहनीय 
के अभावसे क्षायिक सम्यक्त्व, अंतरायके अभावसे अनंत 
बीये (शक्ति), आयु कमेके अभावसे अवगाहनत्व, नामकर्स 
के अभावसे सूक्ष्मत्व, गोत्र कमेके अभावसे अगुसुलघुत्व, 
ओऔर वेदनीयके अभावसे अब्याबाधत्व गुण उत्पन्न होता है । 

(8) ऊध्वेगतित्व--जीव जब कर्मबंधसे सबंथा रहित 


हो जाता है तब ऊध्यंगमन कर एक हो समयमें सीधा लोकाग्न 
(मोक्षस्थान) में जा पहुंचता है । जब तक कम सहित रहता है 
तब तक मरने पर (स्थूल शरीर छोइने पर) दूसरा शरीर धारण 
करने के लिए आग्नेय, नेऋत्य, वायव्य, इशान चारों विदिशाओं 
के सिवाय पूे, दक्तिण, पश्चिम, उत्तर चारों दिशाओंमें तथा 
ऊष्व-अधो ( ऊपर-नीचे ) श्रेणीबद्ध (सीधा) गमन करता और 
पहिले, दूसरे, तीसरे या चौथे समयमें जन्म ( नया स्थूल 
शरीर ) धारण कर लेता हैं, अन्तरालमें तीन समयसे अधिक 
नहीं रहता । 

धारांशः उपयुक्त नवों प्रकारोंका यह है कि आत्माका 
स्वाभाविक आकार सिदूध समान और गुण शुद्धचेतन्य केवल- 
ज्ञान है । जबतक यह स्वाभाविक भअवस्थाको प्राप्त नहीं दाता 
तबतक वह अनादि कम संयोगसे अनेक शरीर रूप और मति, 
4 तादि, विकल ज्ञान रूप रहता है। 


पुद्दलद्रच्प वर्शन । 
यह पुदूगल द्रल्य जड़ ( अचैतन्य ) है । रपशे# रस, गंध, 





&स्पशे ८ अकार-शीत-उष्ण, रूद-चिक्रण, दलका-भारी, नरम- 
कठोर । रख &४ प्रकार-ख़द्दा, मीठा, चिरपिरा, कडुवा, कषायला | 
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वर्ण, गुणों वाला है तथा इसमें शब्द, बंध, सूक्षमता, स्थूलता, 
द्विकोण, त्रिकोण गोल आदि संस्थान ( आकार, खंड, अंधकार, 
छाया, प्रकाश, आतप आदि पयायें होती रहती हैं। पुद्गलकी 
स्वभावपर्थाय, परमाणु और स्वभावगुण, दो अविदुद्ध स्पशे, 
एक रस, एक गंध, एक बे ये 2 हैं जो परमाणुमें द्वोते हें। 
विभावपयांय स्कंध और विभावगुण स्पश से स्पर्शान्तर, रस 
से रसान्तर आदि २० हैं। 

पुदूगलके अरुसे लेकर महास्कंध वर्गणा तक कार्माण 
बगेणा, तेजस वर्गेणा, आद्वारक बर्गणा, भाषा वर्गेणा, सनो 
वर्गेणा आदि २३ भेद हैं। हर प्रकारकी वर्गेणाओंसे जुदे २ 
प्रकारके काये होते हैं। जैसे कामोण वर्गणासे ज्ञानावरणादि 
कर्म, आद्वारक वर्गंणा से औदारिक-वेक्रियक-आह।रक शरीर, 
भाषा वर्गेणासे भाषा, सनो वर्गंसासे मन और महास्कंध 
वर्गणासे यह अविनाशी, अनादि-अनंत लोक बना हुआ है। 

पुदूगल परमाणुों की संख्या जो जीवोंसे अनंतानं तगुणी 
है वह इस प्रकार है कि कितने द्वी पुदूगल तो खुले हुए परमागु 
रूप और कितने द्वी संख्यात, असंख्यात, अनंत परमागुओं 
से मिलकर स्कंघरूप लोकमें भरे हुए हैं| सिवाय इसके प्रत्येक 
जीवके साथ अनन्त अनन्त पुदूगल नोकर्म शरीर (स्थूल 
शरीर) तथा कमे शरीर (सूह्म शरीर) की दशामें बचे हुए हैं। 
इस तरह जीवों की भक्षयानन्त संख्यासे पुदूगल परमाणुओं 
की संख्या अनन्तानन्त गुणी है। 

धर्म द्रव्य वर्णन । 
यह धमेद्रल्य पुदूगल और जीवोंको गमन करनेमें उदासीन 





गंध २ प्रकार-सुगंध, दुर्गन्‍्ध। वणे £ प्रकार-श्वेत, पीला, हरित, 
लाल, काला । 


श्द्ध आवक-घमं-संग्रह 


रूपसे गति सहकारी है अथोत्‌ चलते हुए जीव-पुदुगलोंको 
चलन-सहाई है, किन्तु जो स्थिर हों उन्हें धर्म द्रव्य हृठात्‌ 
( जबदेस्ती ) नहीं चलाता । जैश्वे पानी मछलियोंके चलनेमें 
सहायक होता है किन्तु प्रेरक नहीं होता । यह द्रव्य असंख्यात 
देशी, जड़, अरूपी और एक है। लोकाकाशके बराबर है, 
इसमें केवल स्वभाव पयोय होती है, विभाय पर्याय नहीं होती। 
अधभ द्रव्य बणन | 

यह अधमंद्रब्य पुदूगल और जीवोंको स्थित होते (ठहरते) 
हुए उदासीन रूपसे स्थिति सद्दाई है अथात्‌ जो पदार्थ ठहर, 
बसे ठद्दरनेमें सहायता देता है। किन्तु चलते हुए पदार्थको 
हटात्‌ नहीं ठद्दराता। जेसे परथिकको ठहरनेके लिये वृक्षकी 
छप्या स्थिति-सद्दाई है किन्तु प्रेरक होकर नहीं ठहराती। यह 
द्रष्य असंख्यात प्रदेशी जड़, अरूपी और एक है । लोकाकाशके 
बरावर र। इसमें स्वभाष पर्याय होती है, विभाव पर्याय 
नहीं होती । ४ 

काल द्रव्य वशन । 

यह काल द्रव्य वर्तना-लक्षण युक्त है । प्रत्येक द्रन्यके ब्तेने 
अर्थात्‌ पर्यायसे पर्यायान्तर होनेमें सहकारी उदासीन कारण 
है । ब्यवद्दारनयसे इसकी पर्याय समय, घटिका (घड़ी ) दिन 
आदि हैं, क्‍्थोंकि कालद्रब्यके निमित्तसे ही द्वब्योंमें समय 
समय सूक्षम पयायें होती हैं। आकाशके पक श्रदेशसे दूसरे 
प्रदेश तक परमागुके मन्दगतिसे गमन करनेमें जितना काल 
लगता है, वही काल द्रव्यकी समय नामक सबसे छोटी पर्याय 
है । इसीसे भावी, मुहृत, दिन, वर्ष, कल्प काल आदिका 
प्रमाण द्वोता है। यह द्रव्य जड़ अरूपी है इसके अरु ( जिन्हें 
कालामु कहते हैं ) गिनतीमें असंख्यात जुदे २ हैं। यह धर्म, 


श्रावक-धर्म -संग्रह श्ड 
अधमद्र्यके समान काय रूप एक नहीं हे। किन्तु लोका- 
काश, धर्म, अधर्म तथा एक जीवद्रत्यके घराबर ही असंख्यात 
कालाण इसके अलग २ हैं अथोात लोकाकाशके प्रत्येक प्रदेश 
पर एक एक कालाणु स्थित है। इससें स्वभाव पर्याथ होती है 
विभाव पयोग नहीं होती। 
आकाश द्रव्य वर्णन | 

यह आकाश द्रब्ध जीव, पुदूगलादि पांचों द्रब्योंको रहने 
के लिये अवकाश देता है, इसमें अवगाहनत्व गुण हे | यह जड़ 
अरूपी, अनंत प्रदेशी एक द्रज्य है। इसमें स्वभाव पयाय होती 
है, विभाय पर्याय नहीं होती। इसके मध्यभागके जिन अस॑ 
ख्यात प्रदेशों ( कितने क्षेत्र ) में जीव, पुद्गलादि पंच द्रव्य भरे 
हुए ( स्थित ) हैं उसे लोकाकाश कहद्ते हैं; शोष श्रनन्त आलो- 
काकाश कहद्दाता है 

उपयु क्त छह द्रव्योंमें ७ द्रव्य उदोसीन, स्वभावरूप और 
स्थिर हैं। केवल जोव-पुदूगल ही में लोकभरमें भ्रमण करने 
की शक्ति है, इससे इन दोनोंको क्रियाबान कहते हैं शेष ४ 
द्रव्य निष्क्रिय हैं, पुदूगल जड़ है इसलिए चाहे स्वभाव अवस्था 
में रहो, चाहे विभाव अवस्थामें रहो उसे कुछ सुख दुख नहीं 
होता, केवल एक जीव द्रन्‍्य ही ऐसा है जिसे स्वभावअवस्था 
में सुख-शांति और विभावअवस्थामें दुख द्वोता हैं, कयोंडि 
यह चेतन्य हे 

जीवात्मा अनादि कालसे पुदूगल कमके संबन्धसे शाग- 
द्वेष रूप परणमता, चतुर्गतिमें भ्रमण करता हुआ नाना अकार 
दुखी हो रद्दा है । जब पूर्ववद्ध ( पद्दिकेका बांधा हुआ ).कमें 
उदय कात़में सुख#दुख रूप फल देता है तव जीब उस फल 


# साता वेदनीयके उदय होने पर जीवकी इच्छानुकूल अन्य पदार्थों 





२० , श्रावक-घर्म-संगरह 


के अनुसार पुनः रागी-देषी होकर, अपने सन, वचन, कायको 
शुभ अथवा अशुभ रूप श्रवर्ताकर नये पुदूगल कर्मोका बंध 
करता है । इस प्रकार जीवके प्राचीन कर्म उदयमें आकर खिरते , 
जाते और फिर नये कम बंधते जाते हें, जिससे कर्मबंधकी 
सतान नहीं टृटती और जीवका दद्दी बिलोनेकी मथानीकी 
नांई सांसारिक जन्म-मरणके चक्कर खाने पड़ते हैं, छुटकारा 
नहीं होता । जिस प्रकार मथानीस लिपटी हुई रस्सीका एक 
छोर खींचा जाय और दूसरा छोड़ा दिया ज्ञाय तो वह चक्कर 
रहित दो सकती है । यदि उसी तरह जीव अपने पूजबद्ध कर्मों 
के उदय आने पर शानन्‍्त भाव धारण करे ओर रागी-द्वेषी न 
हो तो प्राचीन कम अल्प रस देकर या सत्ता ही में रस रहित 
द्वोकर विना रस दिये हुए उदयमें आकर भड़ जांय और 
नवीन कर्मों का बंध न होवे। ऐसा होनेसे ऋ्रमशः कर्मोंका 
अभाव होकर जीव निष्कर्म ( शुद्ध ) अवस्थाको प्राप्त दी 
सकता है। 

जब परीक्षा तथा स्व सवेदन ज्ञान द्वारा अनुभव किया जाता 
है तो निश्चय होता है कि आत्माका असली स्वभाव ज्ञान- 
दर्शन मात्र है, इसमें राग द्वेषकी लहरें मोह ( ममत्व ) भाव 
बश पुदूगलमें अपनापन माननेके कारण उठती हैं, और यही 
मोह कमेष'घ का मूल है, जेसे खानिमें अनादि क।लसे सुबर्ण, 
किट्टिका ( पाषाण ) युक्त अशुद्ध दो रहा है, तेसे ही ज्ञीव मोह 





का परिणमन सुख कहलाता है, यर्थाथमें यह भी सच्चा सुख नहीं, 
सुखाभास मात्र हैं, क्योंकि यह स्वाचीन, नित्य, आत्मजनित नहीं है, 
पराधीन, ऋ्णभंगुर और पर-जनित है। असाता बेदनी4के उदय होंने 
पर जीवकी इच्छाके प्रतिकूल अन्य पदार्थोका परिणमन दुःख 
कहलाता है। 


आवक-धमं-संग्रह २१ 
के निमित्तसे पुदूगल कर्म मिश्रित संसार अवस्थाकों अनादि 
काजसे धारण ऋर रहा हे# अपने स्वरूपको भूल, मनुष्य, 
पशु, देव, नारकी, गोरा, काला आदि कम जनित पयोगोंको 
ही ग्रपना आत्मस्वरूप निश्चय करता ( मानता ) हुआ बहि- 
रात्मा हो रहा है। जिससे ज्ञानका पुज होते हुए भी किंचित 
मति-श्र॒ त ज्ञानी, पूरी सुख का पुज होते हुए भी अति दुखी 
औझोर आत्मीक झुद्ध ( सिद्ध ) अवस्थाका पात्र होते हुए भी 
एरेन्द्री: दोइन्‍्द्री, तेइन्द्री आदि तुच्छ जीव द्वो रद्द हैं। यदि यह 
जीव परीक्षा पूर्वक इन सब बातों पर विचार करे और अपने 
स्वभाव-विभावका वोध प्राप्त कर उस पर दृढ़ विश्वास लावे 
तो अपने स्वरूप का ज्ञाता अन्तरात्मा हो सकता है। और फिर 
राग द्वेषको दूर कर शुभाशुभ कर्मा करना छोड़ साम्यभाव 
धारण करे तो निष्कर्म हो अपने शुद्ध स्वभावकों पाकर ऋृत- 
कृत्य परमात्माहों सकता है । 

सम्पूर्ण संगारी जीवॉके भव्यत्व, अभव्यत्व उपादान 
शक्तियोंके कारण भव्य, अभव्य दो भेद हैं | ये शक्तियां जीवों 
में स्वयं हैं, किसीकी बनाई हुई नहीं हैं. जैसे मूंग या चने कोई 








ऋइसी बात को प्रकारान्तर से अन्यमतावलम्धी भी कहते हैं । कोई 
तो कहते हैं कि ब्रह्म, मायाके वश ससारमें सगुण ( सशरीर-अशुद्ध ) 
खवस्थार् रहता है ओर मायाक्रे अभाव होने पर निगु ण (शुद्ध) ब्रह्म- 
स्वरूप हो जाता है| कोई कहते हैं कि पुरुषसे जब तक प्रकृति (कर्म) 
का संयोग रहता है तब तक वह स'सारी रहता है प्रकृतिके दूर होने 
से शुद्ध हो जाता है। कोई कहते हैं कि आरत्माके पीछे जब तक शेतान 
लगा हुआ है तब तक दुनियामें रदता है, शेतानके दूर होने पर रूड 
में रूह मिल जाती है । इस प्रकार इन सबके कहनेका भाव जेनमतके 
उपयु क्त बिज्ञानसे बहुघा मिलता जुलता वा ही है । 


२२ आवक-पम-संग्रह 


तो सीमनेवाले भोर कोई घोरडू अथीत्‌ न सीमनेवाले स्वयं ही 
होते हैं । * 
भव्य-..जिनमें मोक्ष प्राप्ति होने ( सीकने ) की शक्ति होतो 
है। थे तीन भेदरूप हैं--(१) निकट भव्य “जिनको सम्यरदश- 
नादि रत्नश्नयके बाह्य कारण मिलकर अल्पकालमें ही मोक्र 
हो जाता है। (२) दूरभव्य--ज्िनको उपयुक्त प्रकारसे दीघे 
कालमें मो दोता है। (३) दूरातिदूर ( दुरानदूर ) भब्य-- 
जिनको बाह्य कारण सम्यग्दशेनादिके अनंत काल तक नहीं 
मिलते भौर न मोक्ष द्वोता है. तथापि इनमें भब्यत्व शक्ति हैं । 


अभव्य-.जिनमें सोक्ष प्राप्त करनेकी उपादान शक्ति ही 
नहीं, इनको सन्यग्दर्शनादि प्राप्तिके बाह्य कारण मिलने पर 
भी मोक्ष नहीं होता । 

निकट भब्य तथा दूर भव्य, पुत्र हानेकी उपादान शक्ति 
युक्त सघवा स्त्रीके समान, दूरातिदूर भव्य पुत्र होनेकी शक्ति- 
युक्त विधवा स्त्रीके समान और अभव्य बाँम स्त्रीके समान 
मोक्ष प्राप्तिके विषयमें जानो। 

जीवोंकी मोत्त होने न होनेकी अंतरंग उपादान शक्तियां 
हम तुम अल्पक्ञ पुरुष यथार्थ रूपसे नहीं जान सकते । इसलिये 
सद्‌। पुरुषार्थ पूजक सम्यग्दशैन उपत्नन दोनेके कारण सिलाना 
खाहिये। भावाथे-जिन कारणोंसे आत्मबोध ह। उन कारणों 
के मिलानेका सदा पूर्ण प्रयत्न करते रहना हरएक मलुष्यका 
कार्य है, जिससे मोक्षकी प्राप्ति हो जाय । 

 सप्त तत्व वर्णन 

जैन दर्शनमें जोब, अ्रजीब, आज्र॒व, बंध, संवर, निजेरा 
ओऔर मोक्ष ये साव तत्व माने गये हैं। इनमें जीव, अजीब इन 
दो के अतिरिक्त शेष पांच तत्वोंकी उत्पत्ति “ज्लोवाजोवविशेषाः” 


आवक-घम-संग्रद रे 


अर्थात जीव और अजोब ( पुदूगल ) के संयोग तथा वियोग 
की विशेषतासे है । जोब पुदूगलका संयोग रहना संसार, और 
जीब-पुदूगल का वियोग हो जाना मोक्ष है। इसी कारण मोक्ष 
प्रकरणमें ये सप्त तत्व अति ही कार्यकारी हैं ये आत्माके 
स्वभाव विभाव बतलानेके लिए दर्पेणके समान हैं। इनके 
झ्ञान-श्रद्धान बिना जीव अपनी असलो स्वाभाविक सुख अवस्था 
को नहीं पा सकता, अतएवं इनका स्वरूप भली मांति जानना 
अत्यावश्यक हे । 

सबसे प्रथम इन -जीवादि तत्वोंका विशेष स्वरूप जानना 
चाहिये; क्योंकि इनको विशेष रूपसे जाने बिना दृढ़ विश्वास 
नहीं हो सकता और हृढ़ निश्चय हुए बिना कतेब्या-कतेब्यकी 
यथाथे प्रवृत्ति नहीं हो सकती। इन सप्त तत्वोंके जाननेका 
मुख्य उद्द श्य यही है कि जिससे आत्माके स्वभाव-विभावका 
श्रद्धान ऐसा हो जायकि जीवसे पुदूगल ( कामोण वर्गेणा ) 
केसम्बन्ध द्ोनेके कारश आाश्रव और बंध हैं तथा जीजसे 
पुदूगल (कर्म वर्गंणाक अलग होनेके कारण, संबर निजेरा 
हैं इसलिये संसारके मूलभूत भाखत्रव, बंधके कारणोंको दूर 
करने ओर संबर, निजेरा के कारणोंक्ो मिलानेसे मोक्षकी 
प्राप्ति हो सकती है। इस प्रकार विशेष रूपमे झआत्म श्रद्धान 
का होना सम्यग्दशन है । सो यह बात सात तत्वोंके जाने बिना 
होना असंभव है | इसे कारण स्पष्ट रूपसे आत्मश्रद्धान कराने- 
वाले असाधारण कारण “तत्वश्नद्धान” को सूत्र कारों ने सम्य- 
ग्दशेनका लक्षण कहा है। और इन सप्त तत्वों के बोच 
कराने के निमित्त कारण देव, शास्त्र, और गुरु है, इसीकिये 
आरंभिक दशामें देव, शास्त्र गुरुके श्रद्धानकों शास्त्रकारों ने 
सम्यग्दशेन कहा है; क्योंकि सुदेव, सुशाश्त्र, सुगुरुके निमिस 
बिना इन जीवादि सप्त तत्वं/का उपदेश मिलना या बोध होना 
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असंभव है। इस प्रकार उत्तरोत्तर कारणोंसे जब यथाथे आत्म 
अद्धान हो जाता है तब ये सम्यक्त्वके सभी लक्षण अनुभवर्मे 
एकसे आने लगते हैं। अब यहां सप्त तत्वोंका विशेष बेन 
किया जाता है । 

जीव, अजीव ( पुदूगल आदि पंच जड़ पदार्थ ) दो तत्वों 
का वर्णन तो द्वब्योंके प्रकरणमें हो चुका है, शेष ४ तत्वोंका 
बरणुन इस प्रकार है:-- 


आखत्र तत्त्व वर्णन 


जीवोंकी मिथ्यात्व, अविरत, कषाय आदि भावेंसे युक्त मन, 
बचन कायकी प्रवृत्ति होनेसे अथवा उनके अभाषमें पृर्वबद्ध 
कमके उदय होनेसे केवल योगों द्वारा आत्मप्रदेशोंमें चेच- 
लता द्वोती है जिससे पुदूगत परमाणु आत्मासे बद्ध दोनेके 
सम्मुख होते हैं यही द्रब्याख़्य है. ओर जिन परिणामों या भावों 
से पुदूगल परमारु ( कार्माण बर्गणा ) बन्धके सन्‍्मुख द्ोते हैं 
उन आभावोंको भावासत्रव कहते हैं। इस भावासख्रत॒के विशेष सेद 
४७ हैं, जो नीचे लिखे अनुसार हैं-- 

मिथ्यात्व-- अतत्व श्रद्धानको कहते हैं, अर्थात्‌ यथार्थ 
तत्वों तथा उनके यथार्थ स्वरूपसे उल्टे, अयथार्थ तत्वों पर 
तथा उनके अयथाथे स्वरूप पर विश्वास करना भिशथ्यात्व दे । 
इसके ५ भेद हैं यथाः-[ १] एकान्त मिथ्यात्व--पदार्थोँमें 
अनेक धर्म हैं, उनमेंसे केवल एक ही को मानना, शेष सबका 
अभाव मानना सो एकान्त भिथ्यात्व हैं। जैसे जीव-पुदूगल् 
आदि द्रव्य अपने द्रन्‍्यत्वकी अपेक्षा नित्य अथात्‌ अनादि भनंत 
हैं, न ये उत्पन्न हुए हैं, न कमी नष्ट होंगे, परन्तु पयोय अपेक्षा 
झनित्य भी हैं भर्थात्‌ इनकी पर्याय पल्षटती रहती है, एक पर्याय 
नष्ट होती, और दूसरी उत्पन्न दोत्ती है। अब यदि इनमें नित्य 
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था अनित्य एक ही धर्म सानऋर दूसरेका अभाव माना जाय, 
सो वस्तुका यथार्थ बोध नहीं हो सकता, न कोई क्रिया सघ 
खकती है; क्योंकि वस्तु तो नित्य-अनित्य दोनों गण युक्त हे 
अतएब केबल एक गण युक्त ही मान लेना एकान्त मिथ्यात्व 
है। लोकस्थित सभी पदार्थो'में अनेकानेक घमे पाये जाते हैं, 
यद्यपि बचन द्वारा एक समयमें एक ही घमे कहा जा सकता 
है, तथापि अपेक्षा पूर्वक कहनेसे अन्य घर्मांका अभाव नहीं 
ठहरता, जहां एक घम्म मुख्यतासे कहा जाय वहां दुसरे धर्मों 
की गौणता सममना चाहिये। ऐसा दोनेसे ही पदार्था्में रहने 
वाले अन्य धर्मोका भी बोध होकर यथा प्रवृत्ति होती 
है! जेसे ग्वालिन दही विज्ञोते समय रई ( मथानी ) की रस्सी 
के एक हाथसे पकड़े हुर छोरको अपनी ओर खींचती और 
दुसरे हाथमें पकड़े हुर छोरको ढीला कर देतो है. स्वेथा नहीं 
छोड़ देती, तभी दृहीका सागर ( घृत ) हाथ लगता है।यदि 
दूसरे हाथसे सवंथा रस्सी छोड़ दी जाय तो कदाचित भी घी 
की प्राप्ति नहीं हो सकती । इसी प्रकार अपेक्षा रहित एक ही घ॒र्म 
को लेकर पदार्थको स्वथा नित्य, सर्वेथा अनित्य, सर्वेथा एक, 
स्वधा अनेक, सबेथा द्वैत, सर्वथा अद्वैत माननेसे कुछ भी 
कार्य फी सिद्धि नहीं हो सकती । (२ ) विनय मिथ्यात्व-- 
सुगुरु-सुदेव-सुधम, कग्रु-कुदेव-कुधर्म इन सबको एक सहश 
मानना-पूजना या सच्चे तत्त्वोंकी भूठे तत्वोंको एकसासममत- 
ना, दोनोंको एकसी महत्त्व की दृष्टिसे देखना, मानना यह सब 
विनय मिथ्यात्व है। ( ३ ) विपरीत मिथ्यात्व-देव, गुरु, धर्म 
तथा तस्वबोंका जिस प्रकार यथार्थ स्वरूप है, उससे उल्टा 
विश्वास कर लेना अर्थात्‌ रामी-द्वेषी कुदेवों#में देवका, परिग्रदद 


हि 








क्षा जिन देवोंके पाव रागका चिन्ह स्त्री और हंष का चिन्ह शस्त्र हो 


२६ आवक-घर्म-संग्रदद 


धघारी कगरुओंमें गरका, हिंसामयोी अधर्ममें घर्मका और 
संसारके कारणरूप कतत्त्वोंमें सुतत्वोंका अदूधान कर लेना. 
यह सब विपरीत मिथ्यात्व है। / ४ ) संशयमिथ्यात्व-- अनेक 
मतोंके देव, गुरु, शास्त्र, तत्वादि सुन कर सत्य-असत्यके 
निर्णयकी इच्छा न करना और विचारनाकि अनेक मत तथा 
अनेक लोग अनेक तरहसे धर्मका स्वरूप वर्शान करते हैं, नहीं 
मालूम, इनमें कौन सत्य है और कौन असत्य है? इस प्रकार 
निणेय की इच्छा रहित सन्देह रूप रहना सो संशय मिशथ्याक्त्व 
हे।( ५) अज्ञान मिथ्याक्तत--देव-कुदेव, धर्मे-कुधमे, वक्ता- 
कुबक्ता, शास्त्र-कुशार्त्र, तस्व-कुतक्त्व, जिनमन्दिर-अन्यमन्दिर, 
बीतराग प्रत्तिमा-सराग प्रतिमा, सच्चे साधु-असाधु, संयम- 
असंयम आदि संसार तथा मोक्षके कारणोंके विषयसें विवेक 
रहित रहना सो अज्ञान मेंथ्यास्व 


अविरति--पापोंको त्यास न करना अविरति कहलाती 
इसके बारह भेद हैं । स्पर्शन रमन, थ्ाण, चतक्त , श्रोत्र और 
अन इन छहोंको वश न करना, इनके विषथोंमें ललोलुपी बने 
रहना तथा प्ृथ्वीकायिक, अप्‌कायिक, तेजकायिक, वायु 
कायिक, वनस्पतिकायिक, त्रसक्रायिक इन छः: कायके जीवों 


की रक्षा न करना, ये बारह अविरति है । 





वे कुदेव हैं । जिन गुरुओ्रोंके अंतरंगमें राग दंघ और बाह्य वस्त्र, था 
न्यादिक परिप्रहसे «प्रीति हो, जो गुदपनेका अभिमान रखने वाले और 
याचना करने वाले हों वे सब कंगुरु हें। जिन घमं कियाओंमं रागादि 
( भाव हिंसा ) की वृद्धि तथा उस स्थावर हिंसा ( द्रव्य हिंसा ) दो, वह 
कुघम अ्रथवा जिन शास्त्रोंमें हिंसा की पुष्टिको गई हो, वे कुशास्त्र हैं। 
इसी प्रकार जिन _तत्वोंके मानने और उनके अनुसार चलनेसे संसार 
की परिषाटी बढ़ती हो, वे कुतत्व दें । 


आावक-धर्म-संग्रद २७ 


कपाय--ज्ञो आत्मगुणकों घाते अथवा जिससे आत्मा 
मलिन ( विभावरूप ) होकर बंध अवस्थाको प्राप्त हो सो 
कषाय है । इसके २४ सेद हैं। ७ अनंतानुबन्धी क्रोध, मान, 
माया, लोभ-यह कषाय अनन्त स'सारके कारण स्वरूप सिथ्या- 
त्वमें तथा अन्याय रूप क्रियाश्रोंमें प्रवृत्ति करानेबाली है। 
इसके उदय वश जीव सप्त ब्यसनादि पापोंको निरगेल हो 
सेवन करता है (भावदीपक)। ४ अप्रत्याख्यानावरण--क्रोध, 
मान, माया, लोभ-इसके उदयमें श्रावकके बत्रत रंच-सात्र भी 
नहीं होते, तथापि अनन्तानुबन्धीके अभाव और सम्यक्स्वके 
प्रभावसे अन्याय रूप विषयों (सप्तव्यसन खेबन) में भवृत्ति 
नहीं होती | इस कषाय के उदयसे न्यायपूवेक-विषयोंमें अति- 
लोलुपता रहती है । ४ प्रत्याख्यानावरण क्रोध, मान, माया, 
लोभ-यह कषाय यद्यपि मन्द है तथापि इसके उदय होते हुए 
महाश्रत मुनित्रत या सकल संयम) नहीं हो सकता, इसके 
क्षयोपशमर्क अनुसार देशसंयम (श्रावक ब्रत) द्वो सकता है । 
४ संज्वलन--क्रो ध, मान, साया, लोभ--यह कषाय अति मन्द 
है, मुनिश्रतके साथ साथ इस कषायका उदय होते हुए भी 
यह संयमको बिगाड़ नहीं सकती, केवल इसके उदयमें यथा- 
ख्यात चारित्र नहीं हो सकता । ६ हास्यादिक--१ हास्य जिस 
के उदयसे हँसी उत्पन्न हो।२ रति-जिसके उदयसे पदार्थों 
में श्रीति उत्पन्न हो | ३ अरति-जिसके उदयसे पदार्थार्मे 
अप्रीति उत्पन्न हो। ४ शोक-जिसके उदयसे चित्त खेदरूप 
हो, उद्बंग उत्पन्त हो। ५ भ्य-जिसके उदयसे डर लगे। ६ 
जुगुप्सा-जिसके उदयसे पदार्थोर्मे घृणा उत्पन्त दहो।३ 
जेद--? पुरुषबेद-जिसके उदयसे स्त्रीसे रमनेकी इच्छा 
हो। २ स्त्रीवेद-जिसके उदयसे पुरुषसे रमने की इलछा हो। 
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'ह नपुसक वेद-जिसके उदयसे स्त्री-पुरुष दोनोंखे रमनेकी 
इच्छा हो । > 

योग--मन्र, वचन, काय द्वारा आत्म प्रदेशों के कम्पाय- 
-मान होनेको योग कहते हैं।ये १४५ प्रकारके हे । ४ “मनोयोग” 
सनकी सत्यरूप प्रवृत्ति सो “सत्यमनोयोग है। मनकी असत्य 
रूप प्रवृत्ति सो “अतधत्य मनोयोग” है । मन की सत्य-असत्य 
दानों मिश्र रूप अवृत्ति सो “उम्यसनोयोग” है। सनकी सत्य- 
असत्य कल्पना रहित प्रवृत्ति सो “अनुमयमनोयोग” है।॥ ७ 
“बचनयोग”-- बचनको सत्य रूप प्रवृत्ति सो 'सत्यवचनयोग” 
है। वचनकी असत्यरूप प्रवृत्ति सो 'असत्यवचनयोग? है। 
सत्य-भसत्य मिश्ररूप वचनकी प्रवृत्ति सो 'डउम्रयवचनथं।ग! है । 
सत्य-असत्यकल्पनारहित वचन की प्रवृत्ति सो 'अनुभय वचन- 
याग”ः है ॥ ७ “काययोगः--ओऔदारिकशरीरकी अ्रव्ृत्ति सो 
आऔदारिक काययोग? है । औदारिक मिश्र कायकी श्रवृत्ति सा 
“धआौदारिक सिश्र काययोग! है। वैक्रियकशरीरकी अ्रचृत्ति सो 
बैक्रियक काययोग”? है। बवैक्रियकमिश्रकायकी प्रवृत्ति सो 
बैकिक मिश्र काययोग' है। आहारकशरीरकायकी प्रवृत्ति सो 
आहारक काययोग” है। आहारकमिश्रकायकी श्रवृत्ति सो 
आइदनारक मिश्र काययोग है। कामोणशरोरकी प्रवृत्ति सो कार्माण 
काययोग है ।#॥ . ै....#॥॥#&ः 

अश्रौदारिक काययोगकी प्रद्वत्ति पर्याप्त मनुष्य-तिर्यच और ओऔदा- 
रिक मिश्रकी अ्रपर्याप्त मनुष्य तिय॑ंचके। वेक्रियक काययोगकी प्रदृत्ति 
पर्याप्त देवन्नारकीके और वे क्रयक मिश्रकी श्पया प्त देव नारकीके | 
आइदारक काय योगकी प्रवृत्ति छुठे गुणस्थानमें पयाप्त आह्ारक 
पूतलाके और आंह्ारक मिश्रक्री श्रपया प्त आहारक पूतलेके। कामा ण 
काय योगकी भ्रद्ृत्ति अनाहारक श्रवस्थामें तथा केवल समुद्धातके 
अध्यके ३ समयोमें होती है। 
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जब मन-वचन-काय के योग तीव्र कषाय रूप दोोते हैं तब 
पापाखव होता है और जद मन्‍्द कषाय रूप होते हैं तब पुण्या- 
ख्रव होता है। जब कषाय युक्त योगोंकी प्रवृत्ति होती है। लांप-- 
रायिक आख्रव होता है और जब कषाय रहित पूवेवद्ध कर्मा- 
जुसार योग चलते हैं, तब ईयापथ आख्व होता है। सांपरायिक 
आखवमें प्रकृतिबनन्‍्ध, प्रदेशबन्ध, स्थितिबंध, अनुभागबंध 
चारों प्रकार बंध होता है परन्तु इेयोपथ आख्रवरमें “केबल 
प्रकृतिबन्ध और प्रदेशबन्ध दो ही प्रकारका बन्ध होता है ॥ 
४ बंध तत्व वर्शन । 
जीवके रागादि रूप अशुद्ध भाषोंके निमित्त से पौदूगलिक 
कार्माण वर्गशाओंका आत्माके प्रदेशोंसे एक क्षेत्रावगाह रूप 
होना सो बंध कहलाता है । तहां पूत्र बद्ध द्रब्यकर्मके उदय 
से आत्माके चेतन्य परिणासमोंका राग-द्वेष रूप परिणत होना 
सो भावबंध और श्रात्माके रागद्वेष रूप होनेसे नूतन कार्माण 
वर्गणाओंका आत्मासे एक क्षेत्रावगाह रूप होना सो द्रव्य बंध 
है। सो द्रब्यबंध चार ग्रकार हे प्रदेशबंध, प्रकृतिबंध, स्थितिबंध, 
अनुभागबंध ॥ (१) प्रदेश बंध-जीवके मन, वचन, कायकी 
द्वीनाधिक प्रवृत्तिके अनुसार कम वर्गणाओंका आत्म प्रदेशों 
से एक क्षेत्रावगाह रूप द्ोना सो प्रदेशबंध है॥ सर्व संसारी 
जीबोंके कार्मांण व्गेणाओंका बंध प्रत्येक समयमें अभव्य 
राशिसे अनन्त गुणा और सिद्ध राशि के अनंतवें भाग ऐसे 
मध्य अनन्तानन्तके प्रमाणकों लिए हुए होता है। इन समय-- 
प्रदद्ध वगेणाओोंमें ज्ञानावरणशादि अष्ट कर्मोका झलग-अलग 
दीनाधिक विभाग होता हे। वह विभाग या बंटवारा इस 
प्रकार हैं, सबसे अधिक 'वेदनीयका!। उससे कुछ कम 'मोह- 
नीयका! । उससे कुछ 'कम ज्ञानाव रण, दशेनावरण, अन्तराय” 
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तोनों बराबर बराबर | इनसे कुछ कम नाम, गोचर! दोनोंका 
बाराबर बराबर | ओर सबसे कम शलायु कमका विभाग दवोता 
है॥ प्रति समय बंधी हुईं कमोण वर्गणाओंमें केवल आयुबंध 
के योग्य त्रिभागके अंतमु हूर्त कालको छोड़ शेष समयोंमें सात 
कर्म रूप ही वंटवारा हं।ता हैं, ओर आयु बंधके योग्य त्रिभाग 
के अंतमु हूत काल& में ८ कर्म रूप बँटबारा होता है॥ 
(२) '्रक्धति बंध प्रत्येक कमे! के बेटवा रेमें आई हुई बरगेणाओंमें 
आत्मगुणके घातनेकी प्रथक्‌ प्रथक्‌ शक्तियोंका उत्पन्न होना सो 
प्रकृतिबंध है, जैसे ज्ञानावरणीमें ज्ञान' आच्छादनेकी “शक्ति, 
दर्शनावरणोमें' दर्शन अच्छादनेकी शरक्ति, “मोहनीयमें! 
आत्मज्ञानके होन देनेमें असावधानी करानकी शक्ति, “अन्त- 
राय'में बीये अथांत्‌ आत्मबलके उत्सन्‍न न होने देनेकी शक्ति, 
आयुकममें' आत्माको शरीरमें स्थित रखनेकी “शक्ति, नाम 
कर्ममे अनेक प्रकार शरीर रचनेकोी शर्क्ति, 'गोत्रः कममें 
नीच ऊंच गोज्में उत्पन्न करानेकी शक्ति, “वेदनीय कमेमें' 
सांसारिक सुख दुख अनुभव करानकी शक्ति होती दे। यह 





न नल 


# वर्तमान आयुके दो भाग बीत जाने पर तीसरे भागके आरंभ 
के अंतम हूतमें आयु बन्ध होनेकी योग्यता होती है | यदि वहां बंध न 
हो तो उस शेष एक भागके दो तिहाई काल बीत जाने पर शेष तीसरे 
भागके आरंभके अंतम हूतमें आ्रायुबंधकी योग्यता होती है। इस 
प्रकार आठ त्रिभागो्में आयु बन्धकी योग्यता होती है, यदि इन आठों 
में बंध न हो तो आवलीका असंख्यातबां भाग मात्र समय मरनेमें 
शेष रहे उसके पूर्व अंतमु हूतेमें अवश्य ही आयुका बंध होता है। 
प्रकट रहेकि जिस बत्रिभागमें आरयुका बन्च हो जाता है उसमें तथा 
उसके पीछेके जिभागोंके आरंभिक अंतमु हूर्त कालमें आ्राठ कर्म रूप 
बैंटवारा अवश्य होता हैं। 
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अष्ट कर्मोंके सामान्य प्रकृति बंधका संत्षिप्त स्वरूप कहा। 
विशेष तथा उत्तर प्रकृवियोंके बंधका रवरूप श्रीगोम्मटसारजी 
के कमंकास्डसे जानना चाहिये । 

(३) 'स्थितिबन्ध'--कषायकी तीत्रता-मन्दताके अब्लुसार 
उन कर्म वर्गणाओ्ंसें आत्मासे बंध रूप रहनेके कालकी 
मयादाका पढ़ जाना स्थितिबंध है । इसमें उत्कृष्ट स्थिति! झ्ाना- 
बरणी-दर्शनावरणोी-अंतराय और बेदनीयकी ३० कोढ़ा-कोढ़ी 
सागरकी, नाम गोत्रकी २० कोड़ाकोड़ी सागरकी, मोहनीय 
की ७० कोड़ाकीड़ी सागरकी ( चारित्र मोहनीयकी ४० कोड़ा- 
कोड़ी सागरकी, और दशेन मोहनीयकी ७० कोड़ाकोड़ी सागर 
की ) तथा आयुकी ३३ सागरक्की पड सकती है। 'जघन्यस्थितिः 
ज्ञानावरणी-दशेनावरणी-मोहनीय-अन्तराय और आयुकी अंत- 
मु हूते, नाम-गोन्रकी ८ मुहूते और बेदनीयकी १२ मुहू्तेकी पड 
सकती है॥ (४) “अनुभागबन्ध-कषायोंकी तीज्रता” मन्दताके 
अनुसार उन कर्मवग्गंणाओंमें तीत्रतर, तीत्र, मन्‍्द, मन्दतर 
रस (फल) देनेकी शक्तिका पढ़ना अनुभाग बंध कहद्दाता है। 
यह रख-शक्ति घातिया कर्मोमें शैल-भस्थि-दाबलतारूप, अघा- 
तिथा कर्मोकी पाप अ्रकृतियोंमें दहालाइल-विष-कांजी-नीम-रूप 
और पुण्य प्रक्ृतियोंमें अम्रत-शकरा-खांड-गुड़ रूप इस तरह 
चार-चार प्रकारकी होती हे। 

योगकी प्रवृत्तिसे प्रदेश-प्रकृति बंध और कथषाबोंकी 
प्रवृत्तिसे स्थिति-अनुभाग बंध होता है। इसलिए जब कषाययुक्त 
योगकी अ्रजृत्ति होती है तब प्रकृति-प्रदेश-स्थिति-अनुराग चारों 
श्रकारका धंघ होता है। यह चारों प्रकारका बन्ध दशतें सूक्ल 
सांपराय गुण स्थान तक होता है। ऊपरके गुणस्थानोंमें 
कपषायोंका श्रभाव होनेसे केवल योगोंकी द्वी श्रवृत्ति होती है 
सब श्रदेश प्रकृति रूप दोद्दी प्रकारका बंध होता है। इन ग्रोग- 
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कषायोंकी विशेषतासे अष्ट कर्मोंके बंध में जो विशेषता होती 
है उसका सारांश इस प्रकार है :--योगोंके अधिक चलनेसे 
अधिक कार्माण वर्गशाओंका प्रदेशबंध होता है और कम 
चलनेसे कम होता दे। कषायोंकी तीत्रतासे पाप रूप १०० 
प्रकृतियोंमें अनुभाग अधिक और ६८४४ पुण्य प्रकृतियोंमें 
अनुभाग कम तथा कषायोंकी मन्दतासे ६८ पुण्य प्रकृतियोंमें 
झनुभाग अधिक और १०० पापप्रकृतियोंमें अनुभाग कम पड़ता 
है। इसी प्रकार तीत्र कषायसे मनुष्य, तिर्यंच, देव इन तीनों 
आायुकी स्थिति कम और शेष सर्व कर्म प्रकृतियोंकी स्थिति 
अधिक पडती है और मंद कषाय होनेसे इन तीनों आयुकी 
स्थिति अधिक और शेष कम प्रकृतियोंकी स्थिति कम पड़ती है। 

यहां यदि कोई सन्देह करेकि जड़ कर्मोंमें यह क्रिया आप 
ही आप कैसेहो जाती है ? तो इसका उत्तर यह है कि जेसे 
एक कालमे अहण किया हुआ .अनन्‍्न पेटमें पहुँच कर वासु, 
पित्त कफ, रस, रुधिरादि धातु-उपधातु रूप परणमता ओर 
उसमें पचनेके कालकी स्थिति तथा वायु, पित्त, कफादि रूप 
मंद-तेज रसशक्ति उत्पन्न हो जातीं है, उसी प्रकार जीबफे 
शुभाशुभ भावोंका निमित्त पाकर कार्माण -वर्गणायें आत्मासे 





#चारों घातिया कर्मो को ४७ प्रकतियां तो पापरूप ही है, अ्रघातियों 
में शुभ श्रायु, शुभ नाम, शुभ योत्र तथा सातावेदनीय आदि ६८ पुण्य 
प्रकतियाँ श्रोर अशुभ श्रायु, अशुभ नाम, अशुभ गोत्र तथा श्रासाता 
वेदनीय आदि ५३ प्रकृतियां पापरूप हैँ। इस प्रकार ८ कर्मों की १०० 
प्रकतियां पापरूप और ६८ पुण्यरूप हैं। यद्यपि श्रष्टकर्मोकी कुल 
प्रकतियां १४८ ही हैं तथापि वर्ण रखादि की २० प्रकतियां पाप-पुर्य 
दोनों रूप ही होती हैं | इन सब के नाम स्वरूप, बंधके विशेष मेदादि 
भीगोम्मठटसारजीसे जानना ।॥ 
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एक कजेत्रावगाह दोऋर जझ्ञानावरणादि अष्ट प्रकार कर्म रूप 
परिणमतती भौर उनमें स्थिति-अनुभागादिका विशेष दो 
जाता है| के 

४ संवर तत्व वर्णन । 


जिन मिथ्यात्वादि भावषोंके दहोनेसे कर्माश्रव ह्वोकर बंध 
होता है, उन भावोंका रुकना सो भावस'वर और कमंवर्गः 
णाझ्ोके आगमनका रुकना सो 'द्र्यस वर! हैं। 

इस जीव के मिथ्यात्व, अविरत, कषाय भौर रोगोंद्वारा 
आख््रव होकर बंध होता है जो संसार भश्रमणका कारण है! 
अतएव आखस्रव राकनेझे लिए सम्यक्त्वकी प्राप्तिसे 
मिथ्यास्‍्व का, देशविरति और महाविरति के घारने से अविरति 
का, यथाख्यातचारित्रकी प्राप्तिसे कषायोंक्ा और योगग्रवृत्ति 
रोककर योगों का स'बर करना प्रत्येक मोक्षामिज्ञाषी पुरुष का 
कतेव्य है। इस प्रकार आख््रवोंके रोकनेकी अपेक्षा स'वर 
के ४७ भेद वर्णन किए गए हूँ। यथा-दशलक्षणधम --श्राप्ति, 
द्वाइश अनु» छ्षा चितवन, बाईस परीषहजय, पंच श्राचार, पंच 
समिति और तीन गुप्तिका पालन करना ॥ 


दशलक्षण घ ४-नीचे लिखे दशलक्षण घर्म आत्माके 
स्वभाव हैं | इन लक्षणोंसे झात्माके स्वभावकी पह्चिचान होती 
है । प्रत्येक धम में जो उत्तम विशेषण लगा हुआ है वद्द ख्याति, 
ज्ञाभ, पूजा श्राप्तिकी इष्छाकी निवृत्तिके देतु हें अथवा (सम्य- 
गश्लानपूवे होने के लिए है | १ ( उत्तम क्षमा )--सम्यरक्षान- 
पूब क दूसरोंके अपराधको अपने तई' दंड देनेकी शक्ति दोते 
हुए भी क्षमा करना, क्रोधित न द्वोना ॥ २ ( उत्तममादेवसम्य- 
ग्ञान पूव क ) अपने तह ज्ञान, धन, बल, ऐश्वयोदि अमिमान 
के कारण दोते हुए भी अभिमान न करना, विनय रूप रहना ॥। 
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३ ( उत्तव आजेब )--सम्यरजक्लान पूव क मन-बचन-काय की 
कुटिलवा त्यागना, सरल रूप रहना ॥ ४ “उत्तम सत्य'--पदार्थों 
का सत्य स्वरूप जानना तथा सम्यस्ज्ञान पूव के पदार्थों का 
स्वरूप ज्यों का त्यों वर्णन करना और प्रशस्त वातालाप करना 
अथांत्‌ धर्मालुकूल बचन बोलना, धर्मको हानि या कलंक लगाने 
वाला बचन न बोलना ॥ ४ “उत्तम शौचः-सम्यरज्ञान पूव क 
आत्माको कषायों द्वारा सलिन न होने देना, सदा निर्मेल रखना 
तथा लोभ त्यागना और सनन्‍्तोष रूप रहना ॥ ६ उत्तम संयम!-- 
सम्यरज्ञान पूज क इंद्रिय मनको विषयोंसे रोकना और पषट्‌ 
कायके जीवोंकी रक्चा करना।| ७ “उत्तम तप”--सांसारिक 
विषयोंकी इच्छा रहित होकर अनशन (उपवास ), ऊनोदर 
( अल्पआहार ), वृत्तिपरिसंख्यान अटपटी आखड़ी लेना, रस 
परित्याग ( दूध, दही, नमक, तेल, घी, मिष्ट इन ग्सोंमेंसे एक 
दो आदि रसोंका छोड़ना ), विविक्तशय्यासन ( एकान्त स्थान 
में सोना-बैठना ), काय फ्ल्ेश ( शरीरसे उष्ण, शीतादि परीषद्द 
सहना ) ये षद बाह्य तप और प्रायश्वित विनय, बेयावृत्य, 
स्वाध्याय, ब्युत्सगें ( शरीरसे ममत्व छोड़ना ) और ध्यान ये 
छद्द अंतरंग तप, ऐसे बारह प्रकार तप करना अर्थात्‌ इनके द्वारा 
आत्माको तपाकर निमल करना, |कर्मरहित करना ।॥। 
झ उत्तम त्याग'---अपने न्याय-पूव क उपाजेन किए हुए घनको 
मुनि, आथयिका, आवक, आविकाके निमित्त औषघदान, शास्त्र- 
दान, आदहारदान और अभयदानमें तथा उपकरणादि सप्त 
क्षेत्रों में७ व्यय करना सो व्यवहारत्याग और राग द्ेषको 

# १ जहाँ जिनमंदिर न हो वहाँ बिनमंदिर बनवाना २ जिनप्रतिमा 
विराजमान कराना रेतीथर्थयात्रा फरना ४ शास्त्र लिखाकर दान करना 
+ पूजन करना ६ अतिष्ठा करना ७ झौषध आहारादि ४ प्रकार 


दान देना ॥ 
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छोड़ना स्रो अंतरंग त्थाग है )। ६ “उत्तम आर्किचन्य'--वाह्म 
डश प्रकार ( खेत, मकान, चांदी, सोना, पशु, अनाज दासी, 
दास, बस्त्र, बतेन ) और 'अंतरंग १४ अकार ( क्रोध, मान, 
माया, लोभ, हास्य रति, अरति शोक, भय, जुगुप्सा, वेद, 
मिथ्यात्व, राग, दंष ) परिभ्रहसे ममत्वका सर्वथा त्याग कर 
ना ॥ १० “३क्तम ब्रह्मचये--बाह्य “व्यवहार! बअह्मचये तो 
सत्री-विषयका त्याग ओर अतरंग (निश्चय) ब्रह्मचय प्रत अपने 
आत्मस्वरूपमें उपयोगकों स्थिर करना हैं. ॥ 


द्वादश अलुप्रेज्ा--जो वैराग्य उत्पन्न करनेको साठ | 
समान और बा-म्बार चितबन करने योग्य हों, सो अनुप्रेज्ञा 
या भावना कहलाती हैं, ये १२ हैं। यथा:--( १) अधिर भावना? - 
सांसरिक सबब पदार्थोंका संयोग जो जीबवसे हो रह्दा है उसे अधिर 
चित्तवन करके उनसे रागभाष तजना ॥ (+) अशरण भावना 
जीवको इसके शुभाशुभ कमेंही शरण अर्थात्‌ सुख दुख देने 
वाले हैं, अथवा मोक्ष मार्यके सहकारी निमित्त +रण पंच 
परमेष्ठोका इसे शरण हैं अथवा यह आत्मा अपनेको आपही 
शरण रूप हैं अन्य किसीक। शरण नहीं है | उदयमें आये हुए 
कर्मों के रोकनेको कोई समर्थ नहीं है। तथा मरणकालमें 
जीवको कोई शरण नही' है। इस तरह निरन्तर चिंनवन करके 
अपने आत्महितर्में रुचि करना ॥ (३) संसार-मावना'--यहू 
यह संसार जन्म, जरा, मरण रूप है। इसमें कोई भो सुखी नहीं 
है। अत्येक जीवनको कोई न कोई दुख लगा हुआ है। इस 
प्रकार संसारको दुख स्वरूप चिन्तबन करके उसमें रुचि नहीं 
करना, विरक्त रूप रहना ॥ ४ “एकत्व भावना? -यह जीच 
अकेला आपदी जन्म, जरा, मरण, सुख, दुख, संसार मोक्षका, 
ओक्ता दे, दूसरा कोई भी इसका साथी नहीं है । ऐसा विचार 
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कर किसी के आश्रय की इच्छा न करना, स्वयं आत्मद्ित्मे 
पुरुषाथे करना, ॥ (५) “अन्यत्व भावना!'--इस आत्मा से अन्य 
सब पदार्थ वा जीव अलग हैं ऐसा चिन्तबन करते हुए इनसे” 
सम्बन्ध नहीं चाहना । (६) 'अशुचित्व भावनाः--यह शरीर 
हाड़ मांस, रक्त, कफ, मल, मूत्र आदि अपविन्न वस्तुओंका 
घर है ऐसा विचारते हुए इससे रागभाव घटाना और सदा 
आत्माक शुद्ध करनका विचार करना॥ (७) आखसत्रव भावना-+- 
जब भन, बचन, कायके रोगोंकी प्रश्नत्ति कषाय रूप होती है 
तब कर्मोका आस््रव हाता है और उससे कमे बध होकर जीव 
को सुख-दुख की प्राप्ति तथा सांसारिक चतुर्गेति का भ्रमण होता 
है। इस तरद्द विचार करते हुए आसर््रव के मुख्य कारण कषायों 
को रोकना चाहिए॥ (८) 'संबर भावना'--कषायं की मन्दता 
तथा मन, वचन, काय (योगों ) की निबृत्ति जितनी जितनी 
होती ज्ञाती है उतना उतना ही कम का आश्रव होना भी घटता 
जाता है इसीको स॑वर कहते हैं । सबव॒र होनेसे कमांश्रव रुक 
कर बंधक अभाव होता है। बंधक अभावसे संसारका 
अभाव और म।क्षकी प्राप्ति होती हे ॥ (६) 'निजेरा भावना'-- 
शुभाशुभ कमके उदयानुसार सुख-दुखकी सामग्रीके समागम 
होने पर समताभाव घारण करनेसे सत्तास्थित कर्मोंका स्थिति- 
अनुभाग घटता है और बिना रस दिये ही कर्म बगेणाएं, कर्मेत्व 
शक्ति रहित द्वोकर निजरती हैं । इस प्रकार संवर पूर्वक एकदेश 
( कुछ २) कम का अभाव निर्जता और सबदेश ( सम्पुण ) 
कमेंका अभाव मोक्ष कहलाता है| ऐसा चिन्तवन करके निजेरा 
के कारणभूत तपमें ख्याति, लाभ, पूजादिकों वांछा रहित 
दोकर प्रवृत्ति करनी चाहिये। (१०) 'लोक भावना'--यह 
लोक ३४३ राजू घनाकार है, जिसके ऊध्व लोक, मध्यलोक, 
अधोलोक तीन भेद हैं, जिसमें संसारी जीव अपने किये हुए 
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शभाशुभ कर्मोके वश चतुर्गतिमें भ्रमण कर रहे हैं, जीवोंके 
सिवाय पुदुगल,धर्म, अधर्म, आकाश, काल ये पांच द्रव्य 

भी इस लोक में स्थित हैं, इन सब कौ अपनी आत्मासे अलग 
चितवन करके सबसे राग दंष छोड़ आत्मस्वभावमें क्षीन 
ड्ोना ही जीबका मुख्य कतेब्य है | 


बोधिदुलेभ भावना--अपनोी वस्तुक्ना पाना सुज्ञम तथा 
संभव और पर वस्तुकों प्राप्ति दुलम तथा असंभव है । जो' 
पर बस्तुकी इच्छा करता है तथा श्राप्तिका उपाय करता है वह 
बंध अवस्थार प्राप्त होकर दुखी होता है सो यह ज्ञीव इस 
संसारमें अनादि कालसे अपने आत्म-स्वरूपको भूलकर शरीर 
स्त्री, पुत्र, धन, धान्यादि पर वस्तुओंको अपनाता हुआ दुखी 
। रहा है | परन्त ये पर पदार्थ कभी भी उसके नहीं हो सकते 
क्योंकि निजात्माके सिवाय अन्य सर्वे पदाथे इससे पथक हैं । 
अत रब इन सब परपदार्थामें अपनत्व छोड़ निजात्म झानकी 
प्राप्ति करना संभव, सुलभ और सुखदाई है । यद्यपि अनादि 
कालसे कर्मोसे आचच्छादित हानेके कारण शअआत्मझ्ञानकी 
ब्राप्ति दुलभ हो रही है तथापि यह उत्तम मनुष्य पर्याय, उच्च- 
दीघोयु, इन्द्रियोंड्ी ५रिपूर्णेता, आत्मज्ञान होने योग्य 
क्षयापशम, पवित्र जिनधमंकी प्राप्ति, साधमियोंका सत्संग 
आदि उत्तगोत्तर दुलेभ समागस प्राप्त हुआ है | इसलिये जेसे 
बसे तैसे आत्मज्ञानडी उत्पतिमें यत्न करना चाहिये ॥ 


घम भापना- दशलक्षण रूप, दया रूप अथवा शुद्ध ज्ञान 
दर्शन-चारित्र रत्नत्रय स्वरूप घम्मे जो जिनदेव ने कहा है उलकी 
आप्तिके बिना जीव अनादि कालसे स'सारमें भ्रमण कर रहा 
है उसके प्राप्त होनेसे ही यह सांसारिक अभ्युदयको भागता 
हुआ मोक्षका प्राप्ल हो सकता है। ऐसा चिंतवन धर्मे भावना 
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है। इस प्रकार चितवन करनेसे जीवका धर्ममें सदा अनुराग 
रहता है । 

बाईस परीषहजय-_.. झसाता वेदनीय आदि कर्मेजनित 
अनेक दुखोंके कारण प्राप्त होनेपर भी खिन्‍्म न होना तथा 
उन्हें पृज संचित कर्मोका फल ज्ञान निर्जराके निमित्त समता 
( शांति ) भाव पूरक सहना सो परीषह जय है।। ये बाईस भेद 
रूप हैं ॥ यथाः--( १ ) “छुधा परीषह!--भूखकी बेदनाको 
शांति पूव॑क खेद रहित सहन करना ॥ ( २) 'तृषा परीषह!-- 
प्यासकी वेदनाको शांति पूर्वक खेद रहित सहना॥ (३) 
“शीत परीषह! शीतकी बेदनाको शांतिपू्वंक खेद रहित सहना ॥ 
( ४) 'उष्णु परीषह! -गर्मीकी ाघाको शांति पूर्वक खंद रहित 
सहना | ( ४) 'दंश-मशक परीषह?ः--डांश (दंश ) मच्छर 
( मशक ) आदि अनेक जीव जन्तुओं जानत दुःखोंका शान्ति 
पूवेक, खेद रहित सहना ॥ (६) 'नग्न परीषह!--उपस्थ 
( काम ) इन्द्रियको वश करना और बस्त्रके सबेथा त्याग 
करनेसे उत्पन्न हुई नग्न-रूप लोक लाजकों जीतना।| (७ ) 
“अरति परीषह!--द्ेषके कारण आनेपर खेद रहित शान्ताचित 
रहना ॥ ( ८) 'स्त्री परीषह*--रित्रियोंसें जा काम-विकार से 
चित्त नहीं जाने देना || ( ६ ) 'चयापरीषदह!--इयापथ शोधते 
अर्थात्‌ चार हाथ प्रमाण भूमिको निजन्तु देखते हुए पांच पेदल 
चलते खेद न मानना॥।। ( १० ) 'निषद्यापरीषद्--उपसगे के 
कारण आनेपर खेद न मानना तथा उपसगगे& के दूर न होने 
तक वहांस नहीं हटना, वहीं संयम रूप स्थिर रहना ॥ (१ १) 
'शयन परीषह!--राज्नि को कठोर, कंकरीली भूमिपर खेद न 
मानते हुए एक आसनसे अल्प निद्रा लेना ॥ ( १२ ) “भाक्रोश 


ना “के अनपनननन परनल 


&सिंह, बाघ, चोर दुष्ट, बरीकृत आक्रमण या बाघा होना | 
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परीषद्द!--क्रोधके कारण आलनेपर या वचन सुननेपर क्षमा 
तथा शान्ति ग्रह करना ॥ ( १३ ) “बध-बंधन परीषह!--कोई 
आपको मारे अथवा बांधे तो खेद न मानते हुए शान्ति पूर्वक 
सहन करना ॥ ( १४ ) 'याचना परीषदह! --ओऔषध, भोजन, पान 
आदि किससे नहीं मांगना॥ (१५) अलाभपरीषहू-- 
भोजनादिकका अलाभ होते हुए उससे कर्मकी निजेरा होती 
ज्ञान शांत भाव धारण करना, खेद न मानना ।। (१६) 'रोग परो 
षह'--शरीरमें किसीभी प्रकारका रोग आनेपर कायर न होना, 
खेद न मानना, शांत भाव पूर्वक सहना॥ ( १७ ) 'तृणस्पर्श 
परीषह'--धांवमें कठिन कंकरों या नुकेले तृणोंके चुभने पर[भी 
उसकी वबेदनाकों खेद रहित, शांत माव सदित सहना तथा 
पांवमें कांटा या शरीरके किसी अंगर्मे फांस आदि लग ज्ञाय 
तो अपने द्वाथसे न निश्वालना, और तज्जनित बेदनाको शांत 
भाव पूर्वक सहन करना। यदि कोइ अपनी बिना प्रेरणाके 
निक्राल डाले तो हे. नहीं मानना॥ (१८) “मल्षपरीषद्!-- 
शरीर पर धूल आदि लगनेसे उत्पन्न हुआ जो ग्ल्ञानिका 
कारण मल, पसेव आदि, उसे दूर करनेको स्नानादि संस्कार 
नहीं करना, धूल नहीं छुड़ाना, शरीर नहीं पोंछन्तय, न उसके 
कारण चित्तमें खेदित होना ( यहां पर मल्र-त्यागय सम्बन्धी 
अपविन्नता दूर करनेका निषेध न जानना ) ॥ ( १६ ) 'सत्कार 
पुरस्कार परीषहः--आप आदर सत्कारके योग्य होते हुए भी 
कोई आद्र-सत्कार न करे तथा निन्दा करे तो मनमें खिन्‍न न 
होना ॥ (२० ) “ज्ञा परीषह/--विशेष ज्ञान होते हुए भी 
उसका अभिमान न करना॥ (२१ ) “अज्ञानपरीषह!” -बहुत 
तपश्चरणादि करते हुए भी आपको ज्ञानी प्राप्ति नहीं होते 
तथा अन्यको थोड़े तपर्चरणादिसे ज्ञानकी प्राप्ति द्योती देख 
खेद नहीं करना। (२२) 'अदर्शन परीषदह!--ऐसा सुना है 
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तथा शास्त्रोंमें भी कहा हुआ है कि तप बलसे अनेक ऋद्धियां 
उत्पन्न होती हैं, मुमे दीर्ध काल कठिन कठिन तप करतेद्दो गया 
परन्तु अम्रीतक कोई ऋद्धि उत्पन्न नहीं हुईं सो यह उपयुक्त 
छाता कदाचित्‌ असत्य तो नहीं है ? ऐसा संशय न करना |) 
तेरद प्रकार चारित्र-पहले, पंचाचार यथा-- (१) दशै- 
माचा-तत्वाथेमें परमार्थ रूप श्रद्धानकी प्रव्त्ति करना॥ 
( २) 'ज्ञानाचार!--ज्ञान का श्रर्रश करना, अर्थात्‌ ज्ञान बढ़ाने 
के लिये शास्त्रों अध्ययन करना॥ (३) “चारित्राचार!-- 
पाप क्रियाओंकी निर्वात्त अथोत्‌ प्राशिवध का परिहार करना ॥ 
( ४ ) 'तपाबार!--कर्माके नाश करनेवाले काय-क्लेश, प्राय- 
श्चित्तादि तप करना | (५ ) वीयचार'--अपनी शक्तिको 
न छिपाते हुए शुभ तथा शुद्ध क्रियाझओ्रोंमें शम्ति भर उत्साह 
पूर्वक प्रवृत्ति करनाकः ॥ दूसरे पंचसमितिः--यथाः--( १) 
'ईयोसमिलि चार हाथ प्रमाण निजेन्तु पृथ्वी निरखते 
हुए तथा इधर डघर न देखते हुए गमन करना ॥ 
(२) 'माधषासमिति'--अपने तथा दूसरोंके हितरूप सथा 
मितरूप बचन बोलना ॥ (३) “एषणासमितिः-४६ दोष, 
बत्तीस श्रन्तराय, १४ मल दोष टाल कर शुद्ध आहार लेना ॥ 
(४ ) आदाननिन्नेषशसमिति!-शास्त्र, पीछी, कमंडलादि धर्मो 
पकरणोंको देख-शोधकर उठाना, र'क्तना ॥ ( ४ ) अ्रतिष्ठाप- 
नासमिति-मल, मूत्र, कफादि शरीरके मल प्राशुक एवं शुद्ध 
भूमिमें क्षेपण करना ॥ “तीसरे त्रिगुप्ति यथा:-मन-बचन-काय 
को प्रब॒त्तिोको रोकना सो मनोगुप्ति, वचन-गुप्ति तथा काय- 


ढ है 
गुप्ति हैं॥ 

इस प्रकार उपयुक्त आस््रवके ४७ कारणोंको, संवरके 
४७ कारणों द्वारा रोकनेसे शुभाशुभ कर्मोंका आना नहीं हं।ता। 


&किसी-किसी ग्रन्थ में सी ग्रन्थ में पंचचार की जगह पंच महात्रत कहे गए है । 


बन 


६ 


शआपक-घम-संगह १ 
६- नि्जरा तस्व वर्णन 

पूवसंचित कर्मोंका एक्रदेश (कुछ अंश ) क्षय होना 
“निर्जरा!-कहलाती है । यह दो प्रकारकी है। ( १) 'सबिपाक- 
निजेरा-जो कर्म उदय कालमें रस (फल ) देकर नष्टहों, 
ऐसी निजरा सम्पूर्ण संसारी जीवोंके सदा काल होती रहती 
है। यह मोक्षमागेमें कार्यकारी नहीं होती, क्योंकि इससे नवीन 
कमेबंध होता है ॥ (२) “अत्रिपाकनि्जेराः--परिणामों की 
निर्मेलतासे अथांत्‌ इच्छाओंको रोक चित्तको राग द्वेष रहित 
करके ध्यान करनेसे व तप करनेसे पूवरेसंचित ( सत्तास्थित ) 
कर्मोका अपने उदय कालके पहिले ही बिना रख एकदेश नाश 
( क्षय ) हो ज्ञाना । यह अविपाक 'निजेरा मोक्षमागमें कार्य 
कारी है, क्योंकि यह मंबरपृवक होती है अर्थात्‌ इसमें नवीन 

कर्मोका बंध नहीं होता ॥ 


७ मोज्ष तत्व वर्णन 


स्कर्सोंके मवेथा नाश होने आत्माके स्वभाव-भाव 
का प्रकट हो जाना अर्थात्त्‌ भावकर्म ( रागद्वेष ) द्रव्य के 
( ज्ञानावरणादि अष्ट कर्मा ) तथा नोकर्म ( औदारिक आदि 
शरीरों ) से रहित होकर अपने अनंतज्ञान-अनंतदश्शनादि 
आत्मीक गुणोंको प्राप्त होना और सदाके लिये जन्म-जरा 
म॒त्यु रहित निबंध अवस्थाको प्राप्त हो जाना सो मोक्ष है । 


इन उपयु कत सप्त तत्वोंको नीचे& लिखे अनुसार चिंतवन 
करनेसे मिथ्यात्व मन्द पड़ता है और सम्यक्त्वकी उत्पत्तिकी 
सभावना हो जाती है। यथा--( १) जीवतत्व-जो दर्शन- 
ज्ञानमय चेतनास्वरूप है सो में आत्मराम हूँ, मेरा स्वभाव 
देखने-जानने मात्र है, परन्तु अनादिकालसे क्मेसम्बन्धके 


3 आधफ-घ् संग्रह 


कारण रागदं घम्य, आत्मीक तुच्छ शक्तियों युक्त मनुष्य पर्याय 
रूप हो रहा हूँ। (२) अजीवतत्व”--सामान्यरूपसे पुदूगल 
धर्म, अधर्मं, आकाश और काल अचेतन जड़ हैं, में आत्मा 
अजीब नहीं हूं, मेरा स्वभाव ठीक इनसे विपरीत चेतन्यरूप 
(३) “आख्रवतत्व--यह्‌ तत्व ज्ञीव-पुदूगल संयोगजन्य है, 
उसमें राग, दे ष, मोह रूप जीवके भाव भावास्रव हैं. तथा ज्ञाना- 
बरणादि कर्मोके योग्य पुदूगलवर्गशाओंका आना स्रो द्वब्य 
झ्ाखव है, ये दोनों मेरे चेतन्‍्य स्वरूपसे पृथक त्यागने योग्य 
हैं। (४) बंधतत्व--में जो रागहष-मोह भावरूप परणमता 
हूं सो मेरा चेतन-आत्मा इनसे बंधता है यह भावबंध है ओर 
श्ानावरणादि आठ प्रकार पुदूगल-कर्मोका प्रकृति, प्रदेश, अनु- 
भागयुक्त आत्मासे एकत्तेत्रावगाहरूप होना सो द्रब्यबंध है । 
यह बंधतत्त्व आत्माका विभाव, संसार--चतुर्गति अभ्रमणका 
कारण त्यागने योग्य है। (५) संवरतत्त्व -- आत्माका राग 
द्ेष-मोह भावरूप न होना, ज्ञान-दर्शनरूप चेतन्य भावमें स्थिर 
रहना सो संवर, आत्माका भाव है, उपादेय है, इससे नूतन 
कर्मोका भआस्तरव-बंध रुक जाता है जिससे आगामी कर्मपरिपाटी 
का उच्छेद हो जाता है। (६ ) निज्जेरातक्त्व-पूर्ब संचित कर्मों 
के उदय या उदीरणासे जा सुख-दुख वर्तमानमे उपस्थित होते 
हैं उन्हें में जो साम्यभावपूबेक सहन करू' ता मेरा राग-द्वेष भाव 
मन्द पड़े तथा श्राचीन कमें रस रहित द्वोकर भड़ते जायें, आत्मा 
निर्मत्न होती जाय, अतएव यह निजरा तत्त्व उपादेय है । ( ७ ) 
(मोक्षतत्व)--घातिकर्मोका अभाव होकर आत्माका अनन्त 
चतुष्टय स्वभाव प्राप्त होना सो भाव-मोक्ष और आत्माकी 
निष्कर्म-निमेल अवस्था हो जाना सो द्रब्यमोक्ष है। य मोक्ष 
तस्व आत्माका स्वभाव है। भावाथे:--आत्माके स्वभाव 
विभावोंका चिन्तवन करनेस्ले संवर-निजरा पूवक मोद्ध होती है 


श्रायक-धस-संप्रह ४३ 


इसी प्रकार अन्य पदार्थ जो दृष्टिगोचर हों, उनमें इसः 
प्रकार तस्‍्वोंका चिन्तवन करे | यथा स्त्री दिखाई दे, तब ऐसा 
विचारे, यह स्त्रो जीव नामक तक्वकी विभाव पर्याय है। इसकाः 
शरीर पुदूगलका पिण्ड है। यह जो हाव-भाव चेष्टा करती सो 
आख््रव तत्व है। इसको आत्माकी मलिनता इसके आख्रवः 
तथा बँधका कारण है। यदि इसको देख मेरे विकार भाव हों 
तो मेरे भी कर्मोंा आख्रव बंध दो । यदि दोनोंके भाव निर्मल 
रहें और सब पदार्थोर्मे रागद्रेष रहित प्रवृत्ति हो, आत्मस्वरूप 
में स्थिरता हो, तो संबर-निजेरापूवेक मोक्षकी प्राप्ति हो 
सकती है । 

प्रगट रहे कि जहाँ तहाँ शास्त्रामें उपयुक्त सप्त तत्त्वोंके 
साथ पुण्य-पापको मिलाकर नव पदार्थोका वर्णन किया गया 
है। यद्यपि पुण्य-पाप, आखव हीके भेद हैं अथात्‌ शुभाखव 
पुण्यरूप और अशुभाखव पापरूप है, तथापि आचायनि 
व्यवहारी-मन्दबुद्धि जीवोंको स्पष्ट रूपसे समभानेके लिए 
पुण्य-पापको प्रथक रीतिसे बेन किया है। यहांपर जो 
आखसत्रवके ४७ भेद कहे गये हैं, उनमें- ५ मिथ्यात्व ओर १२ 
अविरति तो पापासत्रव ही के कारण हैं और कषाय तथा योगों 
की जब शुभरूप प्रवृत्ति होती है तब पुण्याखव होता है और हब 
अशुभ रूप प्रवृत्ति होती है तब पापास्तव होता है । 


सम्यक्त्व का स्वरूप | 


इस प्रकार ऊपर कहे हुए द्रब्यों तथा तत्त्वोंका स्वरूप भली 
भांति जानकर उन पर हृढ़ विश्वास करना ही सम्यग्दर्शन,, 
सम्यक्सब॒या श्रद्धान कहाता है। यह अद्धान ध्रूप वृक्षकी 
जड़ यथाथर्में वत्त्वज्ञानपूवंक आत्मधममें श्रद्धा रुचि, प्रतीति 
रूप है ॥ आप्त, आगस, पदार्थादिका 'भ्रद्धान निश्चय सम्यक्टव 
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-का कारण है इसलिए व्यवहार सम्थकत्व कहलाता है और 
आत्मश्रद्धान कार्यरूप निश्चय सम्यग्दशेन है जो आत्माका 
स्वभाव है। इमके उत्पन्न होनेपर उपाधिरहित शुद्धजीवर्कों 
साक्षात्‌ अनुभूति ( स्वानुभवगोचरता ) होती है ॥॥ यह अनुभव 
अनादि कालसे |मिथ्यादशंन (मिथ्यात्व ) कर्मके उदयसे 
विपरीत रहता है। शकट रहे कि अनादि मिथ्यारष्टिके जीवके 
दर्शन मोहकी एक मिथ्यात्व प्रकृतिकी ही सत्ता होती है | जब 
जीवका पहिले ही पहिल तत्त्व श्रद्धान होनेसे उपशमसम्प- 
कत्व होता है तो उस समय मिथ्यात्वकी उदयरहित अवस्थामें 
परिणामोंकी निमलेतासे उस सत्तास्थित मिथ्यात्व प्रकृतिका 
द्रव्य शक्तिहोीत हाफर मिथ्यात्व, सम्पग्मिथ्य[त्व, सम्यकप्रकृति- 
मिथ्यात्व इन तीन रूप हो जाता है | इसके सिवाय अनन्तानुबंधी 
क्राध-मान-माया-लोभकी चार प्रकृति भी इस मिथ्यादशेनकी 
सहकारिशी हैं। इसी कारण अनादिमिथ्यादृष्टि के ४ अनन्तानु- 
बंधी ” सिथ्यात्व और सादिमिथ्यारष्टि७ के ४ अनन्तालुबन्धी 
३ मिथ्यात्वकी सत्ता होती है और इन्हीं पांच या सांत प्रकृतियों 
के उपशस होनेसे उपशम सम्यकत्व होता है । 


सम्यक्तत्वकी उत्पत्तिमें उपादानकारण आत्माके परिणाम 
ओर वाह्यका रण सामान्यरूप से द्रब्य-क्षेत्र-ऋल-भावकी थोग्य- 
ताका मिल्लना है। बहाँ द्र॒ब्योमें प्रधान द्रब्य ता साक्षात्‌ तीथे 
करके दर्शन-उपदेशादि हें। क्षेत्रमे समवसरण, सिद्धक्षेत्रादि 
हैं। कालमें अधेपुद्मलपरिवतेन काल संसार परिश्रमणका 





#& जिस जीविकों अनादिकाल से कभी सम्यकक्त्व (आत्म के स्माव 
विभावो का भ्रद्धान ) नहीं हुआ उसे अनादि मिथ्याहष्टि कहते हैँ। ओर 
सम्यक्त्वी होकर पुनः आत्मभ्रदूधान से च्युत होकर मिथ्यात्वी हो जाता 
है उसे सादिमिध्याइष्टि कहते हैं । 


भावक-श्रम-संग्रह ४ 


शेष रहना है। भावमें अध:प्रवृत्त आदि करण ( भाव ) है | 
तथा विशेषकर अनेक हेँ। यथा किसीके अरहंतके विम्बका 
दर्शन करना है, किसाके तीथ करके जन्म कल्याण आदिकी 
महिसाका “देखना है, किसीके जातिस्मरण ( पूछे जन्मकी 
बातोंकी स्मृति ) है, किसीके बेदना ( दुःख ) का अनुभव है, 
क्रिसीके धर्मश्रावण ओर किसीके देवादिककी ऋडद्धिका देखना 
है | इत्यादि सहकारी अनेक कारण हैं। भव्य जीवको जब इन 
मेंसे कोई बाह्य कारण मिलता है तब सम्यक्त्वकी बाधक 
उपयु क्त « या » प्रकृतियोंका उपशम (अंतमु हूते तक उदय 
आकर रस देनेके अयोग्य ) होनेसे उपशम सम्यक्त्व हो ज्ञाता 
है। इस सम्यक्त्वको जबन्‍्य तथा उत्कृष्ट स्थिति अन्तमु हें 
की है। पग्चात्‌ नीचे लिखी चार अवस्थाओं में से कोई एक 
अवस्था अवश्य द्वो जाती है। श्रर्थात्‌ जो मिथ्यात्वश्रकृतिका 
उदय आजाय तो भिथ्थात्वी, अनन्तानुबन्धी किसी कषायका 
उदय हो जाय तो सासादनसम्यस्दृष्टि, और जो मिश्रमोहनीय 
का उदय द्वो ज्ञाय तो मिश्रसम्यक्त्वी हो जाता है, अ्रथात्‌ उसके 
सम्यक्त्व और मभिथ्यात्वसे विलक्षण मिश्ररूप परिणाम हो 
जाते हैं, जेस दही, गुड़ मिश्रित खट्टा-मीठा रूप मिश्रित स्वाद 
होता है। कदाचित्‌ किसी जीवके सम्यक्ग्रकृतिमिथ्यात्वका 
उदय हो जाय ती ज्ञषयोपशम या वेदक& सम्यक्त्व हो जाता है। 
इसकी जघन्यस्थिति अंतमु हूते और उत्कृष्ट स्थिति साधिक ६६ 
सागर है | यद्यपि ज्षयोपशम सम्यक्त्व में सम्यक्प्रकृतिमिथ्यात्व 





& सम्यक्त्वकी घातक सर्वधाविया ( ४ झआनन्तानुबन्धी, मिथ्यात्व 
और मिश्र मिथ्यात्व ), प्रकृतियोंके हयोपशमकी अपेक्षा हुयोपशम- 
सम्यकत्व श्रोर सम्यक्त्वप्रकृति मिथ्यात्वके उदयकी अपेक्षा वेदक सम्यक्त्क 
कडाता है। 


६ श्र।वक-घमं-संग्रह 


के उदयसे किचित्‌ मल-दोष लगते हैं तथापि वे मत्र-दोष सम्य- 

कत्वके घातक न होनेसे सम्यक्त्व नहीं छूटता ॥ जब जीवके 

सम्यक्त्वकी विरोधिनी उपयुक्त $अकृतियोंकी सत्ताका सबेथा 

अभावहो जाताहे तब ज्ञायिक सम्यक्त्व होताद इसकी जघन्य स्थिति 
अंतमु हूत॑ और उत्कृष्ट स्थिति साधिक कुछ अधिक ) तेतीस 
सर है। इस प्रकार उपशम; क्योपशम, त्ञायिकके 
मेदसे सम्यक्त्व ३ प्रकार है। 

'पंचाध्यायी/में सम्यक्त्वकों परमावधि, सर्वावधि तथा 
मनःपरयय ज्ञानका विषय कहा है, सो दशेन मोहकी करे 
अ्कृृतिके उपशम, क्योपशम या क्षय (को जानने) की श्रपेत्षा 
जान पद्ता है। “अन्यग्रन्थों में! यह भी कहा है कि सम्यकत्यके 
परिणाम (भाव) केवलज्लानगम्य हैं सो सम्यक्त्व होनेपर 
अत्मामें जो निर्मेलता उत्पन्न होती है उस भावकी अपेत्ता 
कहा हुआ जान पड़ता है|! छटद्मस्थ (अल्प-ज्ञानी) के भ्रकट रूप 
से ज्ञान में आनेझे लिए परिणामोंके प्रकट होने योग्य चिन्हों 
की परिक्षा करके सम्यक्ल्वके जाननेका ब्यवहार है यदि ऐसा 
न हो तो छद॒मस्थ-ज्यवहारी जीवके सम्यक्त्वके होने का 
निश्चय न होनेसे आस्तिक्थका अभाव ठहरे और व्यवहार 
का सवंधा लोप होजाय | इसी कारण आप्त (सच्चे देव ) के 
कहे हुए वाह्म चिन्हों की आगमन (शास्त्र) अनुमान तथा स्वा- 
नुभव से परीक्षा करके निश्चय करना योग्य हैं । 


सम्यफ्त्व के चिह्न 


सम्यक्त्वका मुख्य चिन्द तो उपाधिरहित शुद्ध चैतन्य 
स्वरूप आत्माकी अनुभूति है। यद्यपि यह अनुभूति ज्ञानका 
विशेष है तथापि सम्यकत्व होनेपर इस अनुभूतिश स्वसंवेदन 
आानद्वारा इस प्रकार आस्वाद एवं अनुभव होता है कि “यह 


आवधक-घमं-संगद श्र 


शुद्ध ज्ञान है सो मैं हूं तथा जो विकार है सो कमंजनित भाव हैं 
मेरा स्वरूप नहीं? इस प्रकार भेद श्लानपूवेक ज्ञानका 
आस्वाद, ज्ञानकी तथा भात्माकी अनुभूति कहाती है यह 
अनुभूति शुद्धनयका विषय, स्वानुभवशोचर और वचनअगोचर 
है। यह अनुभूति ही सम्यक्त्वका मुख्य चिन्ह है जो मिथ्यात्व 
ओर अनन्तानुवन्धी -कषायके अभावसे उत्पन्न होता है । इसके 
होनेसे प्रशम, संवेग, अनुकंपा, आस्तिक्यादि गुण शब्रगट होते 
हैं, इन गुणोंके आअ्यसे ही सम्यक्त्वकी उत्पत्तिके जानने 
का ब्यवहार है | इस विषयमें अपनी परीक्षा तो अपने स्वसं- 
बेदन ज्ञान से होती है और दूसरोंकी उनके मन, वचन, काय 
की चेष्टा एवं क्रियाद्वारा की जाती है । 


जिस सम्यक्त्व के साथ प्रशम, संवेग, अनुकंपा, आस्तिय- 
युक्त राग भाव होता है उसे सराग सम्यक्रत्व कद्दते हैं। और 
जिसमें केवल चेतन्य मात्र आत्मस्वरूपकी विशुद्धता होती है 
उसे वीतराग सम्यक्त्व कहते हैं। यद्यपि कषायोंकी मन्दता, 
संसारसे उदासीनता, धर्मानुराग, अहिंसारूप भाव, और तत्व- 
श्रद्धानकी दोनों सम्यक्त्वोमें समानता है तथापि अहिंसामें 
जैसे बीतरागभाव और दयामें जैसे क्रागभाव होते हैं वैसे ही 
सराग :वीतराग सम्यक्त्वके भावोंमें अनन्तर जानना ॥ 
“भावार्थ!--बीतराग सम्यक्त्वमें आत्मश्रद्धान वीतरागता लिये 
उदासीनता रूप और सराग सम्यकत्वमें रागभावादि युक्त 
अनुकम्पादिरूप होता है ॥ ये सराग-बीतराग विशेषण सस्य- 
क्त्व चौथे गुण-स्थानसे छठे शुणस्थान नतक शुभोपयोगकी 
मुख्यता लिये होता है और वीतराग सम्यकत्व सातवें गुण स्थान 
में शुद्धोपयोगकी मुख्यता लिये होता है ॥ भव यहां इन चारों 
फचिन्होंका स्पष्ट स्वरूप कहते हैं ॥। 


भर आवक-घम-संग्रह 


प्रशम--मिथ्यारष्टियों में तथा उनके वाह्ममेषोंमें सत्य- 
श्रद्धानका अभिमान, आत्माके अतिरिक्त शरीरादि पर्यायोंमें . 
आत्मबुद्धिका श्रभिमान वा प्रीति, कुदेवादिकमें भक्ति, और 
झन्यायरूप विषय (सप्तज्यसनादि) सेवनमें रुचि ये सब बातें 
अनन्तानुबन्धी कषायक उदयसे हांतो हैं, परन्तु जिस जीवके 
ब्रशमभाव उतपन्‍न हुआ हो उसके ऐश्ले भाव नहीं दोते अथवा 
जिस प्रकार अपना बुरा करनेवालोंके घात करनेका विचार 
मिथ्यादृष्टि करता है वैसा निदेयभाव सम्यग्दष्टि नहीं करता। 
वह विचारता है कि मेरा भला बुरा जो कुछ हुआ है बह 
वास्तव में मेरे शुभाशुभ परिणामों द्वारा बांधे हुए पुर्ब॑संचित 
कर्मोंका फल है | ये अन्य पुरुष तो नि्ित्त मात्र हूँ | ऐसे 
यथाथे विचारोंके उत्पन्न हनसे उस प्रशमवान जीवबको 
कषाय मन्द रहतीं हे अथवा अ्रप्रत्याख्यानावरण कषायके उद- 
यवश नन्‍्यायपूरबवेक विषयोंमें लोलुपता तथा ग्ृहस्थीक आरम्भा- 
दिकमें प्रवृत्ति होती है सो भी बहुत विचारपूर्वेक होती है| बह 
विवश इन कार्योको करते हुए भी भला नहीं सममता, अपनी 
निन्‍्दा गद्दों करता रहता है। वद्द विचारता है कि कौन समय 
हो, जब इन जंजालोंसे दूर होकर इष्ट सिधिके सन्मुख होऊ | 
ऐसी कषायोंकी मन्दताका .श्रशम करते हें। भावार्थ-जहां 
अनंतानुवंधी कषायको चौकड़ी सबंन्धी रागद्वं घका अभाव दो 
ज्ञाता है, ख्री प्रशम है ॥ 


संवेग--घम तथा धर्मके फक्षमें अनुराग एवं परम उत्साह 
का उत्पन्न होना संवेश कहलाता दे । इसको अभिलाषा या वांडा 
नहीं कह सकते, क्योंकि अभिलाषा या बांदा इन्द्रिय-विषयोकी 
चाहको कहते हैं, सो वह यहां है नहों, यद्ां तो केवल भात्म- 
दितरूप शुम वांदा है। इसीमें संखघार-शरोर भोगोंश्े विरक्ता- 


आवक-धम-संग्रह ६ 


रूप निर्वेद भी गर्भित है, क्‍योंकि जब ५चपरिवतेनरूप संख्रार 
से भयभीतपना होकर अपने आत्मस्वरूप धर्मेकी प्राप्तिमें 
अनुराग होता है तभी अन्य सांसारिक विषयामित्ाषसे 
तथा परद्रव्योंसे सच्ची विरागवा दोतो है यही निर्वेद कह- 
लाता है॥ 


अनुकम्पा .... अन्य प्राशिकोंको दुखी देखकर दयावश दुखी 
होना, उनके दुख दूर करनेका शक्तिभर उपाय करना, न चलते 
ता पश्चात्ताप करना और अपना बड़ा दुभोग्य मानना । इस 
प्रकार अनुकम्पा करनेसे अपने तांई' पुए्यकमका बन्ध होनेके 
कारण तथा कुछ अंशोंमें पापकर्मके बंधसे बचने $ कारण अपनी 
आत्मा पर भी अनुकम्पा होती है । 


आस्तिक्व-.होकमें (संसारमें ज्ञो जीबादि पदार्थ हैं 
उनका भलीभांति बोध दो प्रकारसे द्वोता है । एक तो देतुवाद 
नय--प्रमाणद्वारा | दूसरे सूर्म स्वभावसे इन्द्रियोंके अगोचर 
लेसे परमारु अन्तरित (कालसे अन्तर वाले जेसे राम रावण) 
दूरवर्ती (देशकी अपेक्षा जेसे मेरु) पदार्थोका आगमन प्रमाण 
से ॥ अतएब अपनी -बुडिपूवेंककी हुई अश्रद्धाकों अथवा सर्वे 
बीतराग देव (कली) ने सूश्मादि पदार्थोंद्न जेसा निरूपण 
किया है यथाथ्थमें पदार्थोक्षा स्वरूप वेसा ही हे, 
अन्यथा प्रकार नहीं, इस प्रकारकी श्रदूधाकों आास्तिक्य 
कहते हैं ॥ 

कह प्रन्थोंमें सम्यक्त्थके साथ सं॑वेग, निर्बेद, निम्दा; गहाँ, 
डउपशम, भक्ति, वात्सल्य ओर अनुकम्पा इन ८ गुणोंका उत्पन्न 
होना कह्दा है । सो ये आठों गुण उपथु कत चारों भावनाओंमें 
हो गभित हं। जाते हैं। यथा--प्रशमर्मे निन्‍दा-गद्दी, संबेगमें 
निर्वेद, वात्सल्य और भक्त गर्मित हैं ॥ 


३० श्राघक-घर्म-संधह 


सम्यक्त्वके अष्ट अच् | 


सम्यक्त्वके ८ अज्ञ दोते हैं यथा--निश्शक्लित, निःकांज्षित, 
निर्विचिकित्सा, अमूदृदृष्टि, उपयूहन या उपब'हण, स्थितिक- 
रण, वात्सल्थ और प्रभावना ॥ इनझा स्पष्ट वर्णन लिखा 
जाता है :-- 


(१) निश्शंकित अंग--शह्ला नाम संशय तथा भयका 
है।इस लोकमें धर्म-द्रल०, अधमे-द्रव्य, पुदूगल परमाणु आदि 
सूक्षम पदार्थ, द्वीप, समुद्र, सेरु पव॑तादि दुरवर्तो पदार्थ, तथा 
तीथेकर, चक्रवर्ती, राम, रावणादि अन्तरित पदाथथे हैं। इनका 
वर्णन जैसा सर्वेक्ष-त्वीतराग भाषित आगममें कद्दा गया है सो 
सत्य है या नहीं ? अथवा सववेज्ञ देवने वस्तुका स्वरूप अनेका- 
न्‍्तात्मक अनन्तथमेंसहित ) कहा है सो सत्य है कि असत्य ९ 
ऐसी शकह्का उत्पन्न न होना सो निश्शह्लितपना है; क्योंकि ऐसी 
शह्वा मिथ्यात्वकममेंके उदयसे होती है ॥ 

पुनः मिथ्यात्वश्र्क्नतके उदयसे पर पदार्थों आत्मबुद्धि 
उत्पन्न दोती है। इसी को पर्यायबुद्धि कहते हैं अथात्‌ कर्मोद्य 
से मिली हुई शरीरादि सामग्रीको ही जीव अपना स्वरूप 
समम लेता है । इस अन्यथा बुद्धि खरे ही सप्त अकारके भय 
उत्पन्न होते हें । यथा--हहलोकभय, परलोकभय, मरणझमय 
बेदनाभय, अनरक्षाभय, अगुप्तिमय और अकस्मातभय ॥ 
जब इनमेंसे किसी प्रकारका थ्रयः हो तो जानना 
चाहिये कि मिथ्यात्वकमेंके उदयसे हुआ हें।॥ यहाँपर कोई 
शक्ल करे कि भय तो आवकों तथा मुनियोंके भी होता है, 
क्योंकि भ्यश्रकृतिका उदय ।अष्टम गुणस्थान तक हैतो भय 
का अभाव सम्यक्‍्ल्वीके केसे सम्भव हो सकता है। 
उसका समाधान-सम्यम्दष्टिके कर्मेके उदयका स्वामीपना नहीं है 
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ओर न वह परवब्य द्वारा अपने द्रब्यतव्वभावका नाश मानता है, 
चयायका स्वभाव विनाशीक जानता है। इसलिये चारित्रमोह 
सम्बन्धी भय होते हुए भी द्शनमोह सम्बन्धी मयका तथा 
तस्वार्थश्रद्धानमें शकह्लाका अभाव दोनेसे वह निश्शकु और 
निर्भेय द्वी हे॥ यद्यपि वतेसान पीड़ा सहनेमें अशक्त दोनेके 
कारण भय से भागनाआदि इलाज भी करता है तथापि तत्त्वाथे 
अद्घानसे चिगने रूप दर्शनमोह् सम्बन्धी भयका लेश 
भी उसे उत्पन्न नहीं होता | अपने आत्मजझ्ञान-श्रद्धानमे निश्शझ्ू 
रहता है ॥ 

(२) निःकांक्षित अछ्--विषय-मार्गोकी अभिलाषाका 
नाम कांछा या वांछा है यह मोगविलाष मिथ्यात्वकरमंके उदय 
में होता है, इसके चिस्ह ये हें--पहिले भोगे हुए भोगोंकी बांछा 
उन भोगोंकी मुख्य क्रियाकी वांछा, कर्म और कमफे फलकी 
वांछा, मिथ्यादृष्टियॉंको भोगोंकी प्राप्ति देखकर उनको अपने 
मसनमें भल्ले जानना अथवा इन्द्रियोंकी रुचिक्रे विरुद भोगों 
में उद्देशरूप होना ये सब सांमारिक बांछनाएँ हैं | जिस पुरुष 
केयेन होंसो निकांक्षित श्रज्ञ युक्त है। सम्यग्टष्टि .यद्यपि कर्म 
के उदयको ज़बदेस्तासे इन्द्रियॉंको बश करनेमें असमथ हे 
इसलिए पंचइन्द्रियोंक्रे विषय सेवन करता है तो भी उसको उन 
से रूचि नहीं है । ज्ञानी पुरुष ब्रतादि शुभाचरण करठा हुआ 
भी उनके उदयजनित शुभ फलोंकी वांछा नहीं करता, यहाँ तक 
कि उ्तादि शुभाचरणोंको आत्मश्वरूपके साधक जान श्राच- 
रण करते हुए भी देय जानता है । 

(३) निर्विचिकित्सा अछ्व--अपनेको उत्तम गुखयुक्त 
सममकर अपने ताई श्रेष्ठ माननेसे दूसरेके प्रति जो तिरस्कार 
करनेकी बुद्धि उत्पन्न होती है उसे जिचिकित्सा या ग्लानि 
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कह्ते हैं । यह दोष मिथ्यात्वके उददयसे होता है। इसके बाह्य 
चिन्ह ये हें-जा कोई पुरुष पापक्े उदयसे दुखी हो वा असाता 
के उदयसे ग्लान-शरीरयुक्त हो, उसमें ऐसी ग्लानिरूप बुद्धि - 
करना कि “मैं सुन्दर रूपवान्‌, संपत्तिवान्‌ , बुद्धिमान्‌ हूँ, यह 
रंक-दीन, कुरूप मेरी बराबरीका नहीं? । सम्यम्हष्टिके ऐसे 
भाव कदापि नहीं हं।ते, बह विचार करता है कि ज्ञीबॉकी शुभा- 
शुभ कर्मोके उदयसे अनेक प्रकार विचित्र दशा होती है। 
कदाचित्‌ मेरा भी अशुभ उदय आजञाय ता मेरी भी ऐसी दुदेशा 
दोना कोई असंभव नहीं है । इसलिये बह दुसरोंको हीन बुद्ध 
से या ग्लान-रृष्टि से नहीं दखता ॥ 


४ अमृठइष्टिअंग--अतस्त्वमें तत्त्वके श्रद्धान करनेकी 
बुद्धिक! मूढ॒टष्टि कहते हैं। यह मिथ्यात्वके उदयसे हाती 
है । जिनके यह मूढ्रष्टि नहीं; वे श्रमूढटष्टि अंग युक्त सम्यग्टष्टि 
हैं | इसके बाह्य चिन्ह ये हैं :-शिथ्यादृष्टियोंन पूजोपर विवेक 
बिना, गुण दोपके विचार रहित अनेक्र पदार्थोकों घर्मरूप 
वर्णन किये हैं और उनके पृजनसे हौकिक और पारमार्थिक 
कार्योंकी सिद्धि बताई है। अमूढटछ्टिका घारक इन सबको 
असत्य जानता और उनमें घर्मरूप बुद्धि नहीं करता तथा श्रनेक 
प्रकारकी लोकिक सूढताओंका निस्मार तथा खोटे फलांकी 
उत्पादक जानकर व्यर्थ सममता है, कुदेव या अदेवमें दव 
बुद्धि, कुगुरु या अगर में गुरुवुद्धि, तथा इनके निमित्त हिंसा 
करनेमें घ्मं मानना आदि मूह्दृष्टिपनेको मिथ्यात्व समम दूर 
ही से तजता है, यही सम्यक्त्वी का अमृढदष्टिपना है । 


यहां असंग पाकर देव, गुरु, शास्त्र व पंचपरमेष्टीका संक्षिप्त 
स्वरूप वर्णान किया जाता है -- 
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देव, गुरु, शास्त्र तथा पंचपरमेष्ठो का वर्णन | 


देव--जिस किसी भी आत्मासे रागादि दोष और ज्षाना- 
चरणादि आवरण श्रवथा नष्ट हो जाते हें वह देव कहलाता 
है। यहां देव शब्दसे देवगति सम्बन्धी चार प्रकारके देव 
नहीं, किन्तु परमात्मा सममंता चाहिये। देव सामान्य अपेक्षा 
से तो एक ही प्रकार है; परन्तु विशेष श्रपेज्ञा अहत, सिद्ध दो 
प्रकार हैं तथा गुणोंकी मुख्यता, गौणताकी अपेक्षा तथा 
नामादि भेद से अनेक प्रकार हैं तो भी अहंत, सिद्ध ये प्रसिद्ध 
हैं। उनका स्वरूप इस प्रकार है--अहेत या? अहेत--जिस 
आत्माने गृहस्थावस्थाकी छोड़कर मुनिषद्‌ धारणकर लिया 
हो-और शुक्ल ष्यानके बलसे चार घातियाकर्मोंका नाश 
करके अन॑तज्ञान, 'मनंतदर्शन, अनंतसुख, 'अनंतवीये ( अनंत- 
चतुष्टय ) की आप्ति कर ली दो और जो परम ओदारिक शरीर 
में रहकर भव्य-जीवोंकों मोक्तमार्गका उपदेश देता हो, उसे 
अहँत रहते हैं। अहँतमें आत्मिक अनंतचतुष्टय गुणके सिवाय 
बाह्य :2 अतिशय, अष्टप्रातिद्दाय और भी होते हैं इस तरह 
बाह्य-अ भ्यंतर सब मिलकर ४६ गुण होते हैं। (२) सिद्ध-जो 
पौद्गालेक देहरहित परमात्मा लोकके शिखर (अन्न) में स्थित 
हैं, अष्ट कर्मेके अभावसे आत्मिक सम्यक्त्वादि अष्टगुणमंडित 
हैं, जन्म, जरा, मरणसे रहित हैं, और अनंत, अविनाशी 
आत्मिक सुखमें मग्न हैं वे सिद्ध कहलाते हैं। इन ही अह्देत 
सिद्ध-ररसात्माके गर्णाकी अपेज्ञा अनेक नाम हैं यथा--अहंत, 
जिन, सिद्ध, परमात्मा, बह्मा, विष्णु , महेश, हरि, बुद्ध, स्वेज्ञ, 
चीतराग. शंकर, जिलोकज्ञ भादि ॥ 


गुरु--ज्ञो सांसारिक विषय-कषायोंसे विरक्‍त हो कर 
आरभ परिभ्रहको त्याग मोक्षसाधनेमें तत्पर हों और स्वपर- 
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कल्याण में केटिबद्ध हों, वे गुरु कहलाते हैं। वास्तव में ऐसे 
परम गुरु तो अहँठ देव दी हैं; क्‍योंकि उक्त सब गुण इन ही में 
पूणंताको प्राप्त हुऐ हैं। इनके अतिरिक्त इनकी परिपाटीमें 
चलने वाले, छद्मस्थ, क्षायोपशमिक ज्ञानके घारक, निम्नथ 
दिगम्बर मुद्राधारी भी गुरु हैं । क्योंकि इनके भी एकदेश रागादि 
दीषोंकी हीनवा और सम्यर्द्शेन-क्ञान-चरित्रकी शुद्धता पाई- 
जातो है। यही शुद्धता, संबर-निजेरा-मोक्तका कारण है। ये 
ही गुरु मोक्षमागेक्के उदेशक हैं। इस प्रकार सामान्यरीतिसे 
गुरु एक प्रकार हैं और विशेषरीतिसे पदस्थके अनुसार 
आचार्य, उपाध्याय, साधु तीन भेद रूप हैं। इन तीनोंमें मुनि- 
पनेकी क्रिया, बाह्य निम्न थ लिद्छ, पंचम्रहात्रत, पंचसमिति; 
तीन गुप्तिका साधन, शक्ति अनुसार ठप, साम्यभाव, मूलगुण- 
उत्तरगुण धारण, परीषह उपसग सहन, आहार-कविद्दार 
निद्वारकी विधि, चर्याआसन-शयनकी रीति, मोक्षमागओे 
मुख्य साधक सम्यर्दशेन-क्ञान-चरित्रकी प्रवृत्ति, ध्यान-- 
ध्याता--ध्येयपना. ज्ञान-ज्ञाता-ल्‍ल्लेयपना, चरित्र--आराधना 
का आराधन, क्रोधादि कषायोंका जोतना आदि सामान्य 
मुनियोंके आचरणऊकी समानता है| विशेषता यह है-- 
(आचाय॑ ) जो अवपाड़क, अपरिश्रावों भ्रादि अ्ष्टगुणयुक्त 
हों, स्वयं पंचाच।र पाले और अपने संघके मुनि-स मूह 
को पंचाचार ( ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चरित्राचार, तपा-चार, 
वीयोचार ) अंगीकार करावें । लगे हुए दोषोंका प्रायश्नित- 
दें और धर्मोपदेश--शिक्षा--दीक्षा दें। इस प्रकार साधुके २८ 
मूलगुणोंके सिवाय उत्तम क्षमादि दश धर्म, अनशनादि बारद 
तप दशेनाचारादि पंचाचार, समता, बंदनादि घट आवश्यक 
कर्म तथा त्रिगुप्तिसद्दित ३६ गुण और भी आचाय्योमें होते हें । 
( उपाध्याय ) ज्ञो ( बादित्व ) ( बादसें जीतनेकी शक्ति) 
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(वाम्मित्व) ( उपदेश देनेमें कुशलता ) ( कवित्व ) (कबिता 
करनेडी शक्ति ) ( गम्कत्व ) (टोका करनेकी शक्ति ) इन चार 
गुणोंमें प्रयोण हों और द्वादर्शांकके पाठी हों । इनमें शाखा- 
भ्यास करना, कराना, पढ़ना, पढ़ाना मुख्य है । इसलिये 
साधुभोंके २८ मूलगुणोंके सिवा ११ अंग १४ पूवंका पाठीपना 
इस प्रकार २५ गुण और भो उपाध्यायमें होते हैं। ( साधु -- 
रत्न ) त्रयात्मक आंत्मस्वरूप साधनेमें सदा तत्पर रहते और 
वाह्ममें शास्रोक्त दिगम्बर वेषधारी २८ मूलगुणोंके धारक 
होते हैं । ये तीनों प्रकारके साधु दयाके उपकरण पीछी, शौच 
के उपकरण कमंडल और ज्ञानके उपकरण शाख््रयुक्त होते हैं, 
ओर आगमोक्त ४६ दोष ३२ अन्तराय १४ मलदोष बचाकर 
शुद्ध श्राद्ार लेते हैं । ये ही मोक्षमार्ग के साधक सच्चे साधु हैं 
और ये दी गुरु कहलातेहें ॥ 


शास्त्र---ज्ञो सबज्ञ, वीतराग और द्वितापदेशी आप्त 
( अद्द त ) द्वाशा कहे गये हों अथात्‌ भद्दत देवकी दिव्यध्वनि 
से उत्पन्न हुए हों, जिनका वादी प्रतिवादियोंके द्वारा खंडन न 
हू सके, जा प्रत्यक्ष और पराक्ष प्रमाणोंसे विरोध रहित हों, 
तत्वं।पदेशके -करने वाले, सब के हितैषी और मिथ्या अंधकार 
के दूर करने वाले हों, वे हं। सच्चे शात्र (आगम ) हैं। ऐसा 
नहीं, कि यह प्राकृतभाषामय हैं या संस्कृतमय हैं. अथवा बड़े 
आचार्योंके नामसे वेष्टित हैं. इसलिये ये हमारे मान्य हैं, हम 
इन्दींक्े वाक्योंक्रों मानेंगे; किन्तु वस्तु स्वरूरके निणंथ करने 
सें अनेक आगम्ोका अवलोकन, युक्ति का अवलम्बन परंपरा 
या उपदेशक गुरु और स्वानुमव इन चारका भी आश्रय लेना 
चाहिये। इस प्रकार निर्णय करनेसे जो वस्तु स्वरूप निश्चित हो 
वही श्रद्धान करने योग्य है। क्योंकि इस घोर पंचरमकालमें 
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कपायभावसे कई पाखंडियोंने शाल्योमें महान २ आधचार्यों 
सरीखे नामॉकों रचयिताके स्थान पर लिखकर अन्यथा, धर्म- 
विरुद्ध, विषय कपायपोषक रचना भा कर डालो है। इस प्रकार “ 
देव, गुरु, शाख्रके वर्णनके भोतर पंचपरमेष्ठीका स॑क्तिप्त 
स्वरूप कहा गया। 


(४) उपगूृहन अंग---इसको उपबृ हण भी ,कहते हैं। 
पत्रित्र ज्ञिनधम में अज्ञानता अथवा अशकक्‍्तासे उत्पन्न हुई 
निन्‍्दाकों योग्य रीतिसे दूर करना तथा अपने गुणोंकों वा 
दूसरोंके दोषोंको ढांकना सो उपगूहन है। पुनः अपनी तथा 
अन्य जीवोकी सम्पग्दशन-ज्ञान-चारिश्र-शक्तिका बढ़ाना, तो 
जपब्ंहण है ॥ 


[६] स्थितिकरण अंग--श्र/प स्वयं या अन्य पुरुष 
कमके उदथवश ज्ञान, श्रद्धान, चारित्रसे डिगते था छूटते हां, 
तो अपने को व उन्हें हृह तथा स्थिर करना सो स्थितिकरण 
अंग है । 

[७] वात्सल्य अ ग--- अहतं, सिद, सिद्धांत, उनके 
बिम्व, पैल्याज्ञय, चतुर्विध संघ तथा शाखत्रोंमें अन्तःकरणसे 
अनुराग कर ना, भक्ति-पेवा करना सो वात्सल्य है | यह वात्सल्य 
बैसा दी होना चाहिये, जेस स्वामीमे सेवककी अनुराग पूब क 
भक्ति होती है था गरायक्ना बछंडेमें उत्तर अनुराग हाता है। 

यदि इन पर किसी प्रकारके उपसर्ग था संकट आदि आदे, तो 
अपनी शक्ति भर मैटनेका यत्न करना चाहिए, शक्ति नहीं 
छिपाना चाहिये ॥ 

[८] प्रभावना अंग--ज़िस तरह से बनसके, उस तरह 
से अज्ञान अंधकारकों दूर करके ज्ञिन शासनके माहात्म्यको 
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अगर करना अभावना है अथवा अपने आत्म-गुणोंको उद्योतः 
रूप करना अर्थात्‌ रत्नन्नयके तेजसे अपनी आत्माका प्रमाव 
बढ़ाना और पवित्र मोक्ष दायक जिनधर्म को दान-तप विद्या 
आदिका अतिशय प्रगट करके तन, मन, धन, द्वरा (लेसी 
अपती योग्यता हो सब' लोकमें प्रकाशित करना सो प्रभावना 
है इस भ्रकार ऊपर कह्टे हुए आठ अंग जिस पुरुष के २४ मत 
दोष रहित प्रगट हों वह सम्यग्टष्टि है॥ 


२५ मल दोषों का वन । 


अष्ट दोष---उपयु क्त भऋष्ट अंगोंसे बल्टे ( विरुद्ध ) शंका, 
कांज्षा, विचिकित्सा, मूढदृष्टि, अनूपगूहन, अ्स्थितिकरण, अबा- 
त्नल्य, अग्रभावना ये अष्ट दोष मिथ्यात्वके उदयसे होते हैं। 
इसरिये सम्यक्त्वके अष्ट अंगॉका जो स्वरूप ऊपर कहा गया 
है उससे उल्टा दोषोंका स्वरूप जानना चाहिये। इन दोषोंको 
मल-वचन-कायसे त्यागनेसे सम्यक्त्व शुद्ध होता है। यद्यपि 
जहां तहां इनको अतीचार रूप कहा हे तथापि ये त्यागने ही 
योग्य हैं; क्‍योंकि जैसे अक्षर न्‍्यून मंत्र विषकी बेदलाको दुर 
नहीं कर सकता, उसी प्रकार पंग रहित सम्यक्त्व स'सार 
अ्रमणको नहीं मिटा सकता। पुनः इनके होनेसे तीन मूढता, 
घट अनायतन, ध्रष्ट मद ये दोष उत्पन्न होते हैं, और सम्यक्त्व 
को दूषित करके नष्ट कर देते हैं, अतण्ब ये अष्ट दोष त्यागने 
योग्य है ॥ 


तीन मूढ़ुता (१) देव मुढ़ठा--किसी प्रधारके वर (सांसा- 
रिक भोगों या पदार्थोंक्री इच्छाकी पूर्ति) की वांछा करके 
रागी-द्ेषी देवोंकी उपासना करना, उन्हें पाषाणादिमें स्थापन 
करना, पूजना आदि देव मूढ़ता है। (२) ( गुरु मूढ़ता ) परि- 
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प्रह, आरम्भ और हिंसादि दोषयुक्त पाखंडी-मेषियोंका आदर 
सत्कार-पुरस्कार करना गुरुसमूढ़ता है॥ (३) (लोक मूढ़ता ) 
जिस क्रियामें धर्म नहीं, उसमें अन्यमतियोंके उपदेशसे तथा 
स्वयमेव बिना विचारे देखादे ली प्रइत्ति करके धर्म मानना सो 
लोकमूढता है । यथा सूर्यक्रो अघे देना, गंगास्नान करना, 
देहली पूजना, सती ( म्रतक पतिक्ले साथ बिता पर जलजाना ) 
होना आदि ॥ 


पट अनायतन-..कुगुर, कुदेव, कुधम ( कुशास्त्र ) तथा 
इनके सेबकोंको धम्मेके स्थान समझकर उनकी स्थुति-प्रशंधा 
करना सोषद अनायतन हैँ । क्‍योंकि ये छुहां सर्वेथा धर्मके 
ठिकाने नहीं हैं ॥ 


ऑअष्टमद्‌-... पूजा, ( बड़प्पन ), कुल ( पितापक्ष ), जाति 
( मातापक्ष ), बल, ऋद्धि (धन-सम्पत्ति) तप तथा अपने शरार 
की सुन्दरताक्ा मद करना और इनके अभिमान वश पघधर्म- 
अधघमेका, दित-अदितका, कुछ भी विचार न करना, आत्म- 
घर्म तथा आत्महितको भूल जाना । जिस तरह मद्य पीनेवाला 
मद्य पीकर बेसुध हो जाता है, उसो तरह धमकी ओर से बेसुध 
हो जाना । 

इस प्रकार सम्यक्त्वकी निर्मेलताके लिये उपयुक्‍क्त २४६ 
मल्न दोषोंको सबेथा त्यागना योग्य है ॥ 


पंचलब्धिका वर्णन 


सम्यकत्व प्राप्तिके लिए नीचे लिखी हुई पांच बातोंकी 
ग्राप्ति ( लब्धि ) होना आवश्यक हैः-- 

(१ ) जीव के इस संसारमें भ्रमण करते हुए जब कभी 
पापकर्मका सन्‍द उदय तथा पुण्य प्रकृतियोंका तीत्र उदय 
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होता है तब वह पंचेन्द्रियपना, मनुष्यपयोय, उत्तम कुल, शारी- 
रिक नीरोगता, दीर्घायु, इन्द्रियोंकी पूर्णता, कुटुम्भकी अनुकू- 
लता, आजीविका की योग्यता आदि सामग्री पाकर कुछ सुखी 
ओर धर्मके सन्मुत्न होने योग्य हो सकता है। इस प्रकारकी 
सामग्रीके प्राप्त होनेको 'दायोपशम?” लब्धि कहते हैं । 

(२) क्षयोपशम्र क्ब्धि द्वारा साता प्राप्त होने पर जब 
कुछ मोह तथा कषाय मन्द होती है, तब वद्द जीव॑ न्याय सार्गे 
तथा शुभकर्मामें रूचि करता हुआ धर्मको हितकारी जञानः 
उसकी खोज करता है, 'सो विशुद्धिलब्धि! है ॥ 

(३ ) तत्बोंकी खोजमें प्रयत्नशील होने पर (रण भाग्यो-- 
दय वश बीतरागी-विज्ञानी-हितोपदेशी देव, निम्न न्‍्थ गुरुका 
तथा उनके द्वारा कथित शास्त्रोंका वा उनके मार्गके श्रद्धानी 
सदाचरणी विद्वानोंका समागम मिलना, पुनः उनके द्वारा धर्म 
का स्वरूप और सांसारिऋ दशाका सत्य स्वरूप प्रकट होना 
तथा उनके द्वारा प्राप्त हुए उपदेशके धारण करनेकी शक्ति 
का होना सो देशना लब्धि कहलाती है ।। इतना होनेपर वह जीवः 
सनमें विचारने लगता है कि यथार्थमें ये ही देव, धर्म, गुरु 
इनके मागमें प्रवर्तनेवाले अन्य सत्पुर्ष हमको सुमार्ग बतलाने 
वाले हमारे हितैषी हैं ये स्त्रयं संसार सागरसे पार होते हुए 
दूसरोंको भी पार करने वाले हैं. और जो रागी द्वेषी दे१, गुरु, 
धम हैं बे पत्थरकी नाबके सम्रान स्वयं संसारमें डूबनेवाल्े 
और अपने अआश्रित-जर्नोंको डुबाने वाले हैं, वह इसका प्रत्यक्ष 
भी अनुभव करता है, कि दर एक सतमें जब नाममात्रऊ तत्व- 
आानी तथा संसारसे विरक्त पुरुष पूज्य माने जाते हैं तो जो 
पूर्णशानी ( सर्वेक्ष) और संसारसे अत्यंत विरक्त (वीवरागी) 
देव; गूरु, धर्म हैं, वे सर्वोपरि आत्मकल्याणकारी और पूज्य 
क्यों न हों? तथा उनके कह्दे हुए तत्व हितकारी क्‍यों न हों ९ 
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अवश्य ही हों। क्‍योंकि मिस तत्वोपदेशदातामें सबज्ञता-वीत- 
रागता अथोत रागद्वेष रहितपना ( क्रोध-सान-म!या-लोभादि 
कपाय तथा इन्द्रियोंकी विषय वबासनासे रद्धितता ) होगा, बही 
उपदेष्टा सच्चा आप्त हो सकता >है। उसीके बचन द्वितकारी 
तथा मानने योग्य हैं। क्‍योंकि जो स्वत: जिस मार्ग पर चलकर 
परम उत्कृष्ट स्थान ( परमेष्ठीपने ) को प्राप्त हुआ हे; बही 
संसारी जीवोंको उस पविन्न मागगेका उपदेश देकर मुक्तिके 
'सन्मुख कर सकता है। जिसमें उय्यु क्त गुण नहीं, किन्तु राग- 
इंष और अल्पज्ञता है उसके वचन कदापि हितकारी और आद- 
रणीय नहीं हो मकते। सो यथाथेमें देखा जाय तो उपयु क्त 
पुणे गुण भगवान 5हत ही में पाये जाते है, या एकदेश उनके 
अनुयायी दिगम्बर आचायादिकोंमें होते हैं ।| जब जोबको 
ऐसा हृढ़ विश्वास हो ज्ञाता है, तब बद्द विचारने लगता है कि 
में कौन हूं ? पदूगल शरीरादिसे मेरा क्या सम्बन्ध है ? संसार 
( जन्मसस्ण ) का कारण क्या है ? कर्मबंधन क्या है इसके 
छूटनेका क्‍या उपाय है? कमबन्धनसे छूटने पर आत्मा किस 
हालतका प्राप्त होता दे ? ओर इसके लिए मुझे; क्‍या कतेब्य 
करना चाहिये १ ॥ 

(४ ) जब इस प्रकार अआत्महित का विचार ओर ऊहापोह 
किया जाता है और काललब्धिकी निकटता हांती है तब पूछ्में 
बंध किये हुए सत्ता-स्थित झमोंकी स्थात घटकर अँतः:-कोटा 
कोटी सागरकः की रह जाती हे और नवीन बंधने वाले कर्म भी 
ऐसी ही मध्यम स्थितिकों लेकर बंधते हैं )! ऐसी दशामें 





# कोट ( करोड़ ) सागर से ऊपर कोश कोटी ( करोड़ < करोड़) 
सागरसे नीचे 'अ्रर्थात्‌ इन दोनेके मध्यवर्ती कालकों अंतः कोश कोटी 
सागर कहते हैं ॥ 
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शुभ ( पुरथ ) प्रकृतियाॉका रस ( अनुभाग ) बढ़ने लगता है 
आर पाप प्रकतियोंद्रा रस घटने लगता है। इस प्रकारकी 
योग्यताकी प्राप्ति श्रायोग्य लब्धि! कहलाती है ॥ 

(४ ) इन उपयुक्त चार लब्धियोंके श्राप्त होने पर जब 
जीव तत्वविचारमे संलग्न होता है और उसके परिणामोंमें 
श्रंतमु हूतेंके अनंतगुणी विशुद्धता हाती है। तब इस विशद्धता 
रूप करणलब्धिके बलसे सम्यक्त्वकी घातक मिथ्यात्व प्रकति 
अनंतानुबधी चौकड़ी इन पांचों “प्रकृतियोंका ( अनादि समिथ्या- 
दृष्टिके पांच और सादिमिथ्यादृष्टिके सात ) अंतमु हूतेके 
लिये अंतरकरण पूर्वक उपशम ( उदय न द्वोना, सत्तामे स्थित 
रहना ) हा जानसे उपशम सम्यकत्व श्रकट हो जाता है । इस 
उपशम सम्यक्ल्वके कालमें परिणामांकी निर्मलताके 
कारण मिथ्यात्व प्रकतिके द्रब्यका अनुभाग क्षीण होकर 
मिथ्यात्व, सम्यम्मिथ्यात्व, तथा सम्यकप्रकृतिमि थ्यात्व इन तीन 
रूप परिणम जाता हैं। सम्यक्त्व हानेक पू्वे जो मिथ्यात्व 
तथा अनंतानुबंधी कषाय अपनी तीज्र दशामे इक जीब का 
आत्महित करनेवाले तत्वोंके विचारोंके निकटवर्ती नहीं हाने 
देते तथा माक्षमार्गंसे विमुख विचारोंमे उद्यम करते थे, उन्हीं 
के उदयके अभाव होनेसे आवका “सम्यग्दशेन” गया प्रकट 
हो जाता है, जिससे सच्चे देव, धर्में, ग़रू पर, सात तत्वों पर 
पर तथा आत्मतत्व पर पुरुषार्थी मुमुछुओंकी अद्ृट भक्ति 
तथा दृढ़ श्रद्धा हो जाती है। प्रगट रहे कि जीवको प्रथम उप- 
शम सम्यक्त्व ही होता है । पश्चात्‌ उपशम सम्यक्त्वयका काल 

अंतमु हूते ) पूर्ण होने पर सम्यकप्रकतिमिथ्यात्वके उश्य 
होनेसे ज्ञायोपशमिक सम्यक्त्व हो जाता है | पुनः जो जीव 
ज्षंयोपशम सम्यक्त्वकी दशामें ४ श्रनंतानुबंधी तथा तीन 
मिथ्यात्व इन सातोंका क्षय कर देता हे उसके ज्ञायिक सम्ध-- 
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क्य हो जाता है, इनका विशेष वशन श्रीगोमट्रसारजीसे 
जानना | 

किसी जोतके तो पूर्व जन्मके तत्वविचारकी वासनासे- 
“बर्तमानमें परोपदेशके बिना निसगेज सम्यक्त्व ( स्वतः ) ही 
“उत्पन्न होता है तथा किसीके वर्तमान पर्यायमें उपदेश पाकर 
तत्वविचार करनेसे अधिगसज़ सम्यकत्व उत्पन्न होता है। 
पहिले फष्ट द्वी चुके हैं कि सम्यकत्वकी उत्पत्तिको -बाह्यकारण 
देव, गुरु, शात््रका समागम, उपदेशकी प्राप्ति, विभवका 
देखना, वेदना ( तकलीफका अनुभव आदि हे। तहां नरक 
में यद्यपि देव, गुरु, शास्त्रका समागम नहीं है. तो भी तीसरे 
नरक तक तो स्वगवासी देव जाकर, उपदेश देकर सम्यक्त्व 
अहण करा सकते हैं, तथा नीचेके नरकोंमें बेदनाजनित दुःखों 
के अनुभवसे सम्यक्त्व हो सकता है। देवोंमें देवदशेन, गरु 
उपदेशादि बन ही रहा है | मनुष्यों, तियचों में देव, गुरु, शास्त्र 
का समागम तथा पूर्वस्मरण भी सम्यक्त्वको कारण होता है॥ 
इससे स्पष्ट होता है कि चारों गतिके सैनी पर्याप्त भव्यजीवोंको 
जागृत अवस्थामें सम्यक्त्व हो सकता है। तिस पर भी मुख्य- 
तया मलुष्य परयोयमें जितनी अधिक योग्यता सम्यक्त्व तथा 
चारित्र आप्तिको है--उतनी और पयायोंमें नहीं । मनुष्य 
पर्याय ही एक ऐसी अमूल्य नौका है जिसपर चढ़ ऋर जीव संसार 
सागरसे पार हो मुक्तिपुरीमें पहुँच सकता है । फिर भी अन्य 
पर्यायोंमें जो थोड़ा सा कारण पाकर सम्यक्त्वकी प्राप्ति हो 
जाती है सो भी पूवेकालमें मनुष्य-पर्यायमें तत्वोंकी -भक्तीभांति 
ऊद्टापोद ( छान बीन) करनेका फल है । इस प्रकार दृढ़ विश्वास 
( सम्थक्त्व ) के प्राप्त होने पर ही चारित्रका धारण करना 
कार्यकारो दो सकता है| अन्यथा बिना उद्ृ श्योंके सममेन्‍बूमे 
अतादि घारण करना अंधेकी दौड़फे समान ब्यथे अथवा 
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अल्प ( निरतिशय ) पुण्यथ्ंघकां कारण होता है | देखो सम्य- 
क्स्वकी महिमा, जिसके प्रभावसे सम्यम्टष्टि गहस्थकों द्रब्य- 
'लिगी मुनिसे भी दुष्ट कद्दा हैं, क्योंकि यद्यपि द्रव्यलिंगी मुनि 
चारित्र पालन करता है तो भी सम्यक्त्व रहित होनेसे मोक्ष- 
मार्गी नहीं है और गृहस्थ चारित्र रहित है तो भी सम्यक्त्व 
सहित होनेसे मोक्षमार्गी है। सम्यक्स्व होने पर देवायुके सिवाय 
नरक, तियंच, मनुष्य आयुका बंध नहीं होता, यदि सम्यक्त्व 
होनेके पूर्व नरकायुका बंध हो गया हो, तो सम्यक्त्व सहित 
अथम नरक तक अथवा सम्यक्स्व छूट कर तीसरे नरक तक 
ज्ञाता है, नीचे नहीं जाता। यदि, तियेच या मनुष्यायुका 
बंध हो गया हो सो सम्यक्‍त्व होने पर भोग-भूमिका मनुष्य 
या तियच होता हे । सम्यक्त्वी जीव भवनवासी, व्यंतर, ज्यो- 
तिषीदेव, स्त्रीपयोय, स्थावर, विकल्लन्नय तथा पशुपर्यायमें नहीं 
जाता; किन्तु सम्यकक्‍त्वके प्रभावसे जब तक निवाण ( मोदछ ) 
की प्राप्ति न हो, तबतक इन्द्र, चक्रवर्ती, मंडलीक राजा, तीथ- 
कर आदि महान्‌ अभ्युदययुक्त पद पाता हुआ अल्पकाल ही में 
मोक्ष जाता है ॥ 


उपसहार--इस क्षेत्रमें इस घोर पंचमकालमें साक्षात्‌ 
पंच परमेष्ठीका समागम मिलना दुलंभ है। इससे उनके 
रचित जैनागम तथा उस पवित्र भाग के अनुसार प्रवतेनेवाल्े 
सम्यक्त्वी वा एकदेशचारित्रके धारक विद्वानोंके समागम 
द्वारा तत्वारथे श्रद्धालपू्वेक आत्मश्रद्धा न करना तथा इससे शंका, 
कांक्षा, विचिकित्सा, मिथ्यादृष्टियोंकी श्रशंसा--स्तुति इन पंच 
अतीचारोंको त्याग सम्यकत्वको निर्दोष करना चाहिये; क्योंकि 
सम्यक्त्व रूपी हृढ नींबके बिना चारित्ररूपी महल नहीं बन 
सकता, इसी कारण आधार्यो'ने कद्दा है कि “सम्म धस्मो 
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मूलो” सम्यक्त्व धमंको जड़ है! इसके प्राप्त होते ही कुश्ान, 
सुशान ओर कुचारित्र हो जाता हे ॥ 'भावाथे' सम्यकत्व दोन 
से ही कर्तव्याकतंब्यका ज्ञान होकर आत्महितके सार्गमें 
यथार्थ प्रदृत्ति द्वोती दे । सम्यत्व होने पर ही चारित्रमोहके 
अभावके लिये संयम धारण करने आत्मस्वभाव (धर्म) की 
उत्पत्ति श्र्थात्‌ कषायादि विभाव भावोंका अभाव होकर शुद्ध 
चैतन्य भाव त्रगट हाता है । 


सम्परज्ञान प्रकरण । 
दोहा॥ निश्चय आतमज्ञान पुनि, साधन आगम भधोघ ॥ 


सम्यग्दशैन पूर्व जिदि, सम्यग्ज्ञान विशोध ॥१॥ 

आत्मामें असंत स्वभाव तथा शक्तियां हैं। पर सबमें 
मुख्य ज्ञान हैं; क्योंकि इस। असिद्ध लक्षण द्वारा आत्मा का 
बोध होता है तथा आत्मा इसीके द्वारा भ्रवृत्ति करता है। 
यहापि संसारी अशुद्ध आत्माका ज्ञान अनादिकाल -से 
क्ञानावरण कमंसे आवृत्त (ढंका) हा रहा है तो भी स्वेथा 
ढँका नहीं गया, थोड़ा बहुत सदा खुला ही रहता हूँ; क्‍योंकि 
गुणका सर्वथा अभाव कभी होता नहीं। जैसा २ ज्ञानावरण 
करमंका ज्योपशम घट ता बढ़ता, बेसा २ ही ज्ञान घटता बढ़ता 
रहता । जबतक द्शेन मोहनीय कर्मेंका उदय रहता है. तबतक 
ज्ञान कुज्ञानरूप परिणमता हैं। जब आत्मा तथा पुदूगलकमे 
का भेदविज्ञान हो जाता और मोहके -उदयक्रा अभाव 
दोने या मंद .पढ़नेसे सम्यक्त्वकी प्राप्ति हो जाती है, तब वही 
ज्ञान सुज्ञान हो जाता दे । प्रगट रदे कि यद्यपि आत्मा का यह 
झान गुण अखंडित चेतन्यरूप एक हो प्रकार है, तथापि 
अनादिकालसे झ्ञानावरण कर्मकी सतिज्ञानावरणी, शरत- 
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ज्ञानावरणो, अवधिक्षानावरणो, मन: पर्ययज्ञाजरणी, केवल- 
ज्ञानावरणो इन पंच अ्रकार कमे पभ्रकृतियोंसे आवृत होनेके 
कारण यहदद ज्ञान खंड २ रूप द्वो रहा है इसी कारण 
ज्ञानके सामान्यतः ४ भेद हैं । मतिज्ञान, श्र तजल्लान, अवधि- 
ज्ञान, सनःपर्ययज्ञान और केवलज्ञान। इनमें केवलज्ञान 
सिवाय शेष ४ ज्ञान तो अपने २ आवरणके हींनाधिक कछ्षथो 
पशमऊ5 अनुसार कम बढ़ होते हैं। सिर्फ केवलज्ञान के के बल- 
ज्ञानोंबर होके सर्वेथा क्षय होने पर ही उत्पन्न होता है | इन पांचों 
ज्ञानोंमें से मति-श्र ति-अवधि ये तीन ज्ञान मिथ्यात्वक उदयसे 
मिथ्यारूप रहते हैं और मिथ्याज्ञान कहलाते हैं, सम्यकत्त होने 
पर सम्यकरूप सम्यग्ज्ञान कद्दलाते हैं। विशेष यह भी हे कि 
परमाविधि और सर्वावधि ज्ञान सम्यक्‌ दी होते हैं मिथ्या 
नहीं दाते, इसी प्रकार सनापयथ तथा केवलजक्ञान भी सम्ण्क 
ही होते हैं; क्‍योंकि इनकी उत्पत्ति सम्यम्दष्टिके ही द्वोती है। 
इन पांचों ज्ञानोंमें यद्याप सति-भ्रत दोनों ज्ञान परोक्ष हैं 
तथापि इन्द्रिय प्रत्यक्ष होनेसे मतिज्नान सांवयवहारिक--प्रत्यक्क 
कहलाता है । अबधि, मनःपर्ययज्ञान एकदेश प्रत्यक्ष और केवल- 
ज्ञानसकल प्रत्यक्ष होता है। प्रत्येक जीवके कमसे कम मति-श्र त 
ये दो ज्ञान प्रत्येक दशामें अवश्य ही रहते हें | 

अब इन पांचों ज्ञानांका स्वरूप कहते है. 'मतिज्नान! सति- 
ज्ञानावरण, वीयोन्तरायके ज्षयोपशमके “अनुसार इन्द्रियों और 
मनके द्वारा जा ज्ञान होता है बह 'मतिज्ञानः कहता हैं जैसे--- 
स्पशन इन्द्रिय स्पशका जानना, रसना इन्द्रियसे रसका 
जानना, नासिका इन्द्रियसे गंधका बोध हाना, चछुसे रूप 
का देखना, कानसे शब्दका सुनना तथा मनकी सहायतासे 
किसी विषय का स्मरण करना; ये सब मति ज्ञान है । प्रत्यभिज्नान, 
तक तथा अनुमान ये भी सतिश्लञान दो है। इस मतिक्ञानके 
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पांचों इर्द्रियों, छठे मनहे द्वारा बहु बहु-विधि आदि ज्लेय पदार्थों - 
के अथोवग्रद, ब्यंजनावम्रह, ईहा, अवाय, धारणा दोने परे 
३३६ भेद होते हैं ॥ 


श्र तज्ञान-.. श्र तज्ञानावरण, वीयोॉन्तरायके क्षयोपशमके 
अनुसार मतिज्ञान द्वारा अहण किये हुए पदार्थों के अवलम्बन- 
से पदार्थोासिे पदार्थान्तरका जानना सो “श्र तज्ञान है। यह 
अत्तरात्मक, अनक्षरात्मक दो प्रकारका होता है। जेसे स्पश- 
नेन्द्रिय द्वारा ठण्डा ज्ञान होने पर “ये मुमे अद्वितकारी हैं? 
ऐसा अनक्तरात्मक श्रतज्ञान होता है, इसकी भ्रवृत्ति सेनी 
पंचेन्द्रियके मनक्री सहायतासे स्पष्ट और एक्रेन्द्रियसे असेनी 
पंचेन्द्रिय तरू मनके बिना आहार, भय, मेथुन, परिग्रह संज्ञाओं 
तथा मतिज्ञायक्र' सहायतापूबेक यर्किचित सामान्य आ्राभास- 
मात्र होती है। पु: “घाड़ा”? ये दो अक्षर पढ़कर या सुनकर 
घोड़ा पदार्थेका जानना ऐसा अज्ञगत्मक श्रुतज्ञान केबल सेनी 
पंचेन्द्रियोंकि ही हाता है। इसा कारण “श्र तमनिनिद्रियस्थ” ऐसा 
तत्व/थशास्त्रमें कहा हुआ है ! दोनां ज्ञानोंमे अक्षरात्मक श्रुत् 
नदी मुख्य हे; क्थोंकि सांसारिक लेन-देन तथा पारसार्थिक 
मोक्षमार्ग सम्बन्धी संपूर्ण ब्यवहाार इसीके द्वारा हांता दे । 
यह अत्तरात्मक श्र तज्ञान, जघन्य एक अक्षरसे लेकर उत्कृष्ट 
अंग-पूव-प्रकीर्णयकरूप जितना केवलज्ञानीकी दिव्यध्वनिके 
अनुसार श्रोगणघरदेवने -निरूपण किया है उतना है॥ इस 
श्र शज्ञानका विषय केवल ज्ञानकी नांइई अ सयोदारूप है, अवधि 
मन:पर्यय ज्ञानकी नांई' मयोदरूप नहीं है। रूपी-अरूपी सभी 
पदार्थ इसके विषय हैं। अन्तर यह है कि केवलज्ञान विषद 
प्रत्यक्ष और श्र्‌ तज्ञान अविशद-परोक्ष हैं ॥ 


अवधिन्नान..झवधि ज्ञानावरण, वीयीन्तरायक क्षओप- 


श्राचक-घमं-संअह द्छ 


आम होते हैं, द्रव्य-स्षेत्रऋाल-भावक्रो सयादाको लिये हुये रूपी 
पदार्थों को ( इन्द्रिय-मनको सहायता बिना ही ) आत्मा जिस 
ज्ञानके द्वारा प्रत्यक्ष जाने, वह अवधिज्ञान कहलाता है| यह दो 
अझारका होता है ॥ (१) 'भवप्रत्ययः जो देव, नारकी, छद्मस्थ- 
तोथकरके सव॑ |आत्मप्रदेशोंमें अबधिज्ञानावरण, वीये।न्तराय- 
के क्ञय/पशमसे होता है. इन जीवीके अवधिज्ञानका मुख्य 
कारण भव ही है ओर यह देशावधिरूप ही होता है। (२) 
गुणप्रत्पप--परयोाप्त मनुष्य तथा संज्ञो प॑चेन्द्रो पयोप्त तियच 
के सम्यर्दशन तथा तय गुणस नाभिसे ऊपर किसी अंगमें 
शंख-चक्र-कम ल-चज-सां थिया-मत्स्य (माछुली) कलश आदि 

चिन्दयुक्त आत्मप्रदेशोंमें अवधिज्ञानाबरण, वांयोन्तरायके 
क्षयोपशमसे हातो हे। यह देशावधि, परम!वधि, सवाबधि 
तीनों रूप होता है ! गशप्रत्यय अवधिज्ञान अनुगामी-अननु 

गामा, अवस्थित अनवस्व्रित, वर्धमान-हीयमानके भेदसे ६ 
प्रकारका होता है ।। जो अवधिज्ञान जीवके एक भवसे दूसरे 
भवर्में साथ चला जाय सो भवालनुगामी, जो भवान्तरमें साथ 
न चला जाय सा भवाननुगामी है। जो अबधिज्ञान क्षेत्रसे 
क्षेत्रान्तरमें जीवक्रे साथ चला जाय सो क्षेत्रानुगी हूँ। भर जो 
क्षेत्रसे क्ष त्रान्तरमें जीबके साथ न जाय सो क्षेत्राननुगामी है। 
जो अवधिज्ञान भव वथा क्षेत्रसे भमवान्तर तथा क्षेत्रान्तरमें साथ 
जाय सो उभयानुगामी, जो भवान्तर तथा क्त्रान्तरमें साथ न 
जाय सो उभयनानुगामी है। जो अवधिज्ञान जैसा उपजे तेसा 
दी बना रहे सो अवस्थित । जो घटे बढ़े सो अनवस्थित हे । जो 
उत्पन्न दोने पर क्रमश: बढ़ता हुआ उत्कृष्ट हद तक चला ज्ञाय 
सो वधेमान और जो क्रमश: घट कर नष्ट हो जाय सो हीयमान 


| 
अवधिज्ञानके सामान्यसे तीन भेद हैं। देशावधि, परमा- 
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वधि, सवोवधि ॥ (१) देशावधि--इसका क्षय तीनोंगें 
थोड़ा है, यह भवप्रत्यय और गुणशप्रत्यय दोनों रूप होता है तथा 
संयमी-असंयमा दोनोंके होता है। इसका उत्कृष्ट सेद सनुष्यर 
महात्ती ही के होता है | यह प्रतिपाती छूट जाने वाला ) अप्रति 
पातो ( न छूटने वाला ) दोनों प्रकारका होता है| परमावधि 
--मध्यम भेदरूप और स्वोषधि--एक उत्कृष्टि भेदरूप ही 
होता है। ये दोनों चरम शरीरी तडद्भवमोक्षगामीके ही होते हैं ॥ 
देशावधि-परमावधि दोनोंके विषयभूत द्रब्य-क्षेत्र-काल-भावके 
मेदोंकी अपेक्षा असंख्यात मेदरूप होन है और सवोवधि केवल 
एक भेद्रूप ही होता है ॥ 


मनःपर्ययज्ञान-- मन:परयेय ज्ञानावरण, वीयान्तरायके 
क्षयोपशम होते, आंगोपाज़ नाम करके अवलम्बनसे परके 
मनके संबन्धसे, अबधिज्ञान द्वारा जानने योग्य द्रव्यके अनंतर्े 
भाग सूक्म, रूपी पदार्थको जिस ज्ञानके द्वारा आत्मा स्वतः 
प्रत्यक्ष जाने, सो मन:पर्यज्ञान कहाता है। इसका क्षयोपशम 
संयमी मुनियोंके ही मनके आत्म-प्रदेशो्से ( जहाँ सर्ति'ज्ञाना- 
वरणका ज्षयोपरुम है ) होता हें ॥ इसके दो भेद हैं ॥ 


( १ ) ऋजुमति--जं पर के मन में तिष्ठते, सरल सन- 
द्वारा चिन्तवन किये हुये, सरल वचन द्वारा कहे हुये, सरत्त 
काय द्वारा किये हुये पद।थ को किसी के पूछे या बिना पूछे ही 
जाने, जो इस पुरुष ने ऐसा चितवन जिया, ऐसा कहा, ऐसा 
काय द्वारा किया, इस प्रकार आपके--परके जोवित-मरण, 
सुख'दुःग,. लाभ'अलाभको ऋजुमति मनःपर्ययज्ञानी जान 
सकता है ॥ 


(२ ) पिपुलमति-- ज्ञा सरल वा वक्र मन, वचन, काय 
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द्वारा चिन्तित अधे चिन्तित-अ्रचितित ऐसे ही कह्दे हुये--किये 
हुये पुनः काल्ान्तरमें विस्मरण हुए मनमें मौजूद पदाथको 
पूछे या बिना पूछे ही जाने | इस प्रकार आपके वा परके जी- 
वित-मरण, सुख-दुःल्ल, लाभ-अलाभ को विपुलमति मनःपर्येय 
झ्यनी जान सकता है ॥ 


केवलज्ञान - ज्ञानावरण, अंतराय कर्मके सर्वथा क्षय होने 
से जो आस््माका स्वक्छ-स्वाभाविक ज्ञान प्रगट होता हे सो 
केबलज्ञान है। यढद आत्माऊ सबे श्रदेशोंमें होता, इसकी 
स्वच्छतामें लोकालोकके सम्पूर्ररूपी-अरूपी पदार्थ अपनी भूत- 
अवष्यित्‌-वर्तेमान कालिक श्रनंत पयोयों सहित युगपत्‌ कलकते 
हैं। यह ज्ञान परमात्म 'मवस्थाम होता है ॥ 

इन ज्ञानोंके विशेष भेद वा स्वरूपका वर्णन श्रीगोमह- 
सारजीके ज्ञान-मार्गणशाधिकारसे जानना, यहाँ प्रसक्लबश 
दिग्दर्शन मात्र लिखा है ॥ 

सम्यर्दशेनके विषयमें ज्ञितना कुछ कहा गया है वह ज्ञान 
का ही विषय है। यह सम्यग्दशन, जोब-अजीवादि तत्तवाथेमें 
उन्मुखी बुद्धि ( श्रदूधा ) उनमें प्रीति ( रुचि ) और दृढ़ विश्वास 
( श्रतीति ) दोनेसे होता है। इस प्रकार निश्चय तत्त्वाथे श्रदूधान 
के साथ ही शुद्धानुभूति होती है। सम्यरज्ञानमें संशय-विपर्यय 
अनष्यवसाय नहीं रहते, सो ही शास्मोंमें स्पष्ट कहा हे कि 
“जीवादि मोज्षमभागेंके उपयोगी पदार्थोकी न्‍्यूनता--अधिकता- 
विपरीतता तथा सन्‍न्देह रहित जेसाका तेंसा जानने वाला 
सम्यरज्ञान है।? 

इस सम्यग्ज्ञानका मुख्य कारण श्र तज्ञान है। विषयभेद्‌ 
से इसके चार विभाग हैं, प्रथमानुयोग, करणानुयोग, चरणानु- 
ओग ओर द्रव्यानुयोग । इनमें आत्मज्ञानकी उत्पत्तिका कारण- 
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पना होनेसे इन्हें वेद भी कहते हैं ।। इन चरोंका स्वरूप इस 
प्रकार है | ह 


( १ ) प्रथभानु तोग--इसमें मुख्यतया «३ शालाकापुरु्षो 
का अथात्‌ २४ तीर्थंकर, १२ चक्रवर्ती, ६ बलभद्गर, & ना-ायण, 
६ प्रतिनारायणका तथा इनके -अतगेत और भी अनेक प्रधान 
पुरुषोंका चरित्र वशन है। तहाँ चरित्रके आश्रय पुर्य-पापरूप 
काये तथा डनके फलका वर्णन है। इसके अध्ययन करनेसे 
जोब पापोंसे हट कर पुण्यकी ओर भुकता और धर्मेके सा- 
मान्य स्वरूपका जानकर विशेष जाननका »भिलाषी होकर 
दूसरे २ अनुयोगोंका अभ्यास करता है। रंभमें धर्मेके 

सन्मुत्व करनेको उपयोगी दवानेसे प्रथमानुबोग इसका सार्थक 
नाम है ४ 


( २ ) करणानुगोग---इसमें तीन लाकका अथोत्‌ ऊध्वे- 
लोक ( स्वर्गो ) का, मध्यलोक ( इस मनुष्यलोक ) का, अघो- 
लोक नरकों ) का विस्तारपूर्वक वर्णोन है। तथा आत्मामें के 
के मिश्रितपनस गति, लेश्या, कषाय, इन्द्रियां, योग, वेदादि रूप 
केसी २ विभाव अवस्थाएं होती और कर्मोकी हीनाधिकतासे 
उनमें किस २ प्रकार अदल-बदल अथवा हानि-वृद्धि होती है 
अथवा किस क्रधसे इनका अभाव हा कर आत्मा निष्कर्म 
अवस्थाको प्राप्त होता है, कर्मांके भेद, बंध, उदय, सत्ता आदि 
का विस्तृत वर्णन है । इसका दर एक विषय गणितसे सम्बन्ध 
रखता है, इसलिये इसे करणानुयोग कहते हैं ॥ 

( हे )चरणानुयोग--इसमें शआ्रावक ( गृहस्थ ) तथा मुनि 
( साधु ) घर्मका वर्णन है। इसमें बताया गया है कि किस २ 
प्रकार पापोंके त्यागनेसे आत्म-परिणाम उज्ज्दल दोकर कमे- 
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बंधका अभाव होता है और आत्मा शुद्ध अवस्थाको प्राप्त हो 
सकता है। आत्मामें कर्मोंके बंध होनेशा कारण आत्माके 
मलिन भाव अर्थात्‌ राग-द्रेष हैं और आत्माके कमेबंध से 
छूटने ( मुक्त होने ) का कारण निमंल भांव हैं, इसलिये इस 
अनुयोगमें क्रमशः उज्ज्वल भाव होनेके लिये आचरणु-विधि 
बताई गई है इसलिए इसे चरणानुयोग कहते हैं ॥। 


( ३ ) द्रव्यानुयोग-- इसमें जीबादि षट्‌ द्रब्यों, सप्त तत्वों 
नव पदार्थों और जीवके स्वरभावों विभाबोंका वर्णन है, जिस 
से जीवको .वेभाविक-भावोंके त्यागने ओर स्वाभाविक भावों के 
प्राप्त करनेकी रुचि उत्पन्न हा। इसमें द्रब्योंका वर्णन विशेष 
रूपसे होनेके कारण यह द्रब्यानुयोग कहलाता है ॥ 


सम्यशज्ञानको प्राप्तके आठ अज्ज हैं। [१] शब्दाचार- 
ब्याकरणके अनुसार अतक्तरपद-वाक्योंका शुद्ध उच्चारण 
करना | [२] अथाचार--शब्द और यथार्थ अर्थतो अवधारण 
करना ॥ [३] उस्रयाचार-शब्द और अर्थ दोनोंकी शुद्धता 
करना ॥ [४] कालाचार--योग्य कालमें श्रुव अध्ययन करना। 
गोसगे काल ( दोपहरऊ दो घडी पहिले हर श्रात:कालके २ 
घडी पीछे ) प्रदोषहाल ( दोपहरके दो घड़ी पीछे तथा संध्याके 
२ घडी पहिले अथवा रूध्याके २ घड़ी पीछे और अधेराज्रिके 
२ घट्दी पढ़िले ) विरात्रि काल-( अधे रात्रिके २ घड़ी पीछे 
और प्रात:कालके २ घड़ी पहिले ) इन कालोंके सिवाय दिग्दाह, 
उक्कापात, इन्द्रधनुष सूर्यग्रहण, चन्द्रमहण, तूफान. भूकम्पादि, 
उत्पातोंके समय सिद्धान्तप्रन्थों ( अज्लपूर्वों) का पठन-पाठन 
वर्जित है। स्तोत्र आराधना धर्म कथादि ग्रन्थोंका पठन-पाठन 
वजित नहीं है। (५४) विनयाचार-शुद्ध जलसे हस्त-पादादि 
अक्षालन कर शुद्ध स्थानमें पर्यकासन बैठकर पृल्यबुद्धिपूवेक 
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नमस्कारयुक्त शास्त्र पठन पाठन करना अथवा आप शास्त्रसर्मी 
होकर भी नम्ररूप रहना, उद्धतरूप न होना ॥ (६) उपधाना- 
चार--स्मरणसद्दित स्वाष्याय करना (७) बहुमानाचार-- 
ज्ञान, पुस्तक, शिक्षक, विशेषज्ञानी इनका यथायोग्य आदर- 
करना ग्रन्थको लाते-लेजाते उठ खड़ा होना, पीठ नहीं देना, 
प्रन्थको उच्चासन पर विराजमान करना, अध्यन करते समय 
अन्य वातोलाप न करना, अशुचि अंग-अशुचि बस्त्रादिका 
स्पर्श न करना (८) अनिनन्‍्हवाचार -जिस शास्त्र, जिस गुरु से 
शास्त्र ज्ञान हुआ हो, उसका नास न छिपाना, छोटे शास्त्र या 
अह्पज्ञानी शिक्षकका नाम लेनेसे मेरा महत्व घटजायगा, 
इस भयसे बड़ प्रन्थ या बहुज्ञानी शिक्षकका नाम अपने 
नामथे असत्य ही न लेना; क्योंकि ऐसा करनेमें मायाचाग्का 
अति दोष हाता है । 

इसप्रकार मलाीभांति रक्षापू्वंक सम्यग्जानके अड्डगेंके 
पालन करनेसे ज्ञानावरण कमेंका कज्षयोपशम विशेष होकर 
ज्ञान बढता है। इसमें एक विशेषता यह भी है कि जितने अंशोंमें 
संसारकी आसक्ति घटती ओर वित्त स्थिर होता है, उतना ही 
अधिऋ और शीघ्र ज्ञान बढता है, अतएव सम्यग्ज्ञान की वृद्धि 
के लिए सांतारिक स्थूल् २ शभाकुज्ताओंका घटाना भी 
जरूरी है ॥ 

जब कि ज्ञान के बिना सांसारिक तथा पारमार्थिक कोई भी 
काये नहीं सधते, तो हरएक मनुष्यका कर्तव्य है कि सांसारिक 
प्रयोजनीय विद्यांके साथ साथ घर्मस्वरूप जाननेके लिये #पतनी 
स्थितिके अनुसार घमशास्थ्रोंका बोध दोनेके योग्य संस्कृत 
प्राकृत तथा हिन्दी भाषा रवय॑ पढे, अपने स्त्रो, पुत्र, पुत्री आदि 
को पढाबे, घमंशास्त्रोंके समे जाननेका अयत्न करे। अपनेसे 
विशेष विद्वानों द्वारा धार्मिक वत्त्वों (गृढ विषयों) के स्वरूपको 
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श्पष्ट करे; क्योंकि धर्मज्ञानके बिना आजीविका तथा कुटुम्बादि 
सम्बन्धी सबवे सांसारिक सुख ब्यथ हैं; आत्महित घर्मज्ञानसे ही 
होता है, अतएवं हरणएक स्त्री-पुरुष, पुत्र-पुत्रोको उचित है कि 
जिसप्रकार आजीविकाके निमित्त विद्याध्ययनमें परिश्रम करते 
हैं उसी अरकार आत्मकल्याणके लिए उपयुक्त मम्यग्लानके 
अष्ट अज्ञोंकी रक्षा करते हुए धार्मिक विद्या सीखें, क्‍योंकि नीति 
का वाक्य है कि: 
दोहा--कला बह॒त्तर परुषकी, तामें दो सरदार । 
एक जीव श्राजीबिका, एक जीव उद्धार ॥ ? ॥ 





डचित है कि इसप्रकार सामान्य तत्वज्ञानपुर्वेक श्रद्धान द्ोने 
५२ ज्ञानकी वृत्न और परिणामोंकी नि्ेलताओे लिये सदा 
शास्त्राभ्यास करता रहे, ज़िसत पुएबबन्ध होनेक साथ दिन २ 
पदार्थका विशेष बोध होता जाय | 


सम्यक्‌ चारित्र 
दोहा--निज्ञ स्वरूपमें रमणता, सम्थक्चारित पम। 
व्यवहारे हं विधि कहो, श्रावक अरु मुनिधर्म ॥१॥ 


इस अकार ऊपर वर्णन किये हुए अनुसार मिथ्यात्वके 
अभाव होनेसे भब्य जीवॉको सम्यग्दशन तथा सम्यर्ज्ञानकी 
श्राप्ति हो ज्ञाती है । साथ २ अनन्तानुबन्धी कषायके अभावसे 
स्वरूपाचरण चारित्रकी प्राप्ति होती अर्थात्‌ शुद्धात्मजनित निरा- 
कुल सच्चे सुखका अनुभव होने लगता है; परन्तु तो भी 
शरारिन्रमोह की अप्रत्याख्यानावरणादि प्रकृतियोंके उदयसे 
अएत्मस्वरूपमें अमलता, अचलता नहीं दोती। अतण्व इसी 
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दोषको दूर करनेके लिए इन्हें श्ररुप्रवादिरूप संयम धारण 
करनेकी उत्कट इच्छा होती है| अविरत सम्यग्हष्टी जीव यद्यपि 
चारित्र मोहकी तीम्ता वश, अनिवाय बाह्य कारणांसे पराधीन 
हुए चारित्र घारण नहीं ऋर सक्त, तथापि अन्तरंगमें संसारसे 
त्रिरक्त और मोक्षसे अ्नुरक्त रहते हैं। धर्मे-मर्मी हो जञानेसे 
उन्हें पवित्र जैन धर्मकी तीत्र पक्त हा जाता हे। नियमपूबेक 
एवं क्रमसे ब्रत न हाने के कारण यद्यपि वे अवती हैं तथापि 
उनके अनन्तानुबन्धीके साथ अप्रत्याख्यानावरणका जैसा तीत्र 
उदय सिथ्यात्व अवस्थामें था, वैसा तीत्र उदय अनन्तानुयन्धी 
के अभाव दोन पर नहीं ग्हता, किन्तु मध्यम रूपसे रहता है 
जिससे अन्याय अभक्ष्यसेवनमें उनकी रुचि नहीं रहती और 
न वे निरगेलपने हिंसामें प्रवततते हैं । प्रशम, संवेग, अनुकम्पा 
उत्पन्न हो जानेसे सप्तव्यसन सेवनकी बात तो दूर ही रहे» 
इन्द्रियविषयज़नित सुम्व उन्हें दुःखरूप भासने लगते हैं । 


भावोथ---अंतरंगमें उन्हें आत्मसुख मलकने लगता और 
विषयसुखों से घृसा हो जाती है ॥ 


सम्यग्दृष्टि जीवका दृढ श्रद्धान है जाता हे कि में आत्मा 
शुद्ध चेतन्य शक्ति युक्त होता हुआ कर्मावरणके कारण क्षायोप 
शामिक ज्ञान-दशेनरू४ अनेकाकार हो रह हूं, रागट्वेषसे मलि 
हो निजात्मस्वरूपको छोड़ अन्य पर-पदार्थोामें रत होरहा हूं, 
इसलिये कब चारित्र घारण कर रागद्वेषका नि्मृल नाश करूं 
ओर निष्कर्म होकर निज्रस्वरूपमें लीन हो शांत दशा प्राप्त 
करू | इस प्रहार स्वरूपाचरण चारित्रका अंश उत्पन्न होन्‍्ग दी 
सम्यस्टष्टि-मोक्षमार्गीका असाधारण चिन्ह है। सो ही शास्म्रों 
में रपष्ट कहा है कि “सम्यर्दर्शन-क्ञान-चारित्रारिस मोह्मागे?” 
अथोत्‌ रत्नन्नयकी एकता दी मोक्षमाग है। यदि सम्यम्टष्टि के 
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ये स्वरूपाचरण चारित्रका अंश उत्पन्न न हो तो वह मोक्षमार्गी 
नहीं ठहर सकता | 

इस प्रकार संसारसे उददासीनता और आत्महितकी इच्छा 
उत्पन्न होते ही कोई विरल उत्तम जीव, जिनके चरित्र मोह- 
का मंद उदय हो, अप्रत्याख्यानावरण-प्रत्याख्यानावरण कंषाय 
की चौकड़ीका उपशम हो गया हो, भव्यता निकट आगई हो, 
हृढ संहननके धारक हों, वे एकाएक निम्न थ (मुनि) घर्म धारण 
कर आत्मस्वरूपको साधन करते है। जिनके चारित्र मोह- 
की अल्प मंदता हुई हा. अप्रत्याख्यानावरणकी चौकड़ी का. 
उपशम हुआ हूं), जो हीन शक्तिके घारक दवा, वे श्रावक ब्रतों 
का अभ्यास करते हुए क्रमशः विषय-कषायोंको घटा कर पीछे 
मुनित्रत धारण करते और मोक्षके पात्र बनते हैं, यहदी 
राजमार्ग है; क्योंकि विषय-कषाय घटाये बिना मुनित्रत धार 
लेना अकायकारी स्वांगमात्र है। अतएवं सम्यत्रत्व होने पर 
राग-दोष दूर करनेके लिये अपने द्रव्य, ज्षेत्र, काज्न, भावकी 
अनुकूलतानुसार चरित्र घारण करना चाहिये, और यह बात 
स्मरण रखना चाहिये कि आचार्योने जहां तहां चारित्र धारण 
का सृल-उर्ं श्य विधय-कषायोंका घटाना बताया है अर्थात्‌ जहां 
जिस प्रक्ारका कषघायके उत्पादक बाह्य हिसादिपापोंका 
त्याग बताथा है वहीं उसोके साथ २ डसो प्रकारकी कषायके/ 
उत्पादक और २ कारणोंकरा भी त्याग कराया है । है । 
प्रत्यक जिज्ञासु पुरुषको बहिरज्ञ कारणां और अ्रन्तरज्ञ का 
की ओर पूरी २ दृष्टि देकर चारित्र धारण करना चाहिये, 
इष्ट प्रयोजनकी सिद्धि दो सकती है। अन्यथा केवलमांत्र 
कुछ बाह्य कारणांके छोड़ने और उसी प्रकारके ऋनन्‍्य 
बहुतसे कारणोंके न छोड़नेसे इृष्ट साथ्यकी सिद्धि नहीं दो: 
सकती ॥ 
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प्रगट रहे कि चारित्र सकल अथोत्‌ मद्दाव्नतरूप-साधुधर्म 
और विकल अर्थात्‌ अरुज्नतरूप-गृहस्थवर्म दो प्रकारका होता 
हैं ॥ यहां प्रथम ही गृहस्थधर्म का स्पष्ट और बिस्तृल वर्णन किया 
जाता हैं; क्‍योंकि अल्पशक्तिके धारक पुरुषोंकों गृहृस्था- 
अममें रहकर श्रावक ब्रतोंके यथाक्रम ठोक २ रीतिसे 
अभ्यास करनेसे मुनित्रत धारण करनेकी शक्ति उत्पन्न हो 
जाती है ॥ 

यद्यपि प्रथमानुयोगके ग्रन्थोमें सामान्य रीतिसे दोटी 
मोटी प्रतिज्ञा लनेवाले जैनी-पृहस्थकों भी कई जगह शभ्रावक 
कहा है तथापि चरणानुयागझी पद्धतिस्ते यथाथ्थेमें पाक्षिक, 
'मैष्ठिक तथा साधक ठीनोंका ही श्रावक संज्ञा है क्योंकि श्रावक 
के अष्ट मूलगुण धारण और सप्त ब्यसनोंका त्याग ही नाविक 
रूपसे इन तीनोंमें पाया जाता हे। सो ही सागारबमांमृवादि 
प्रस्थोंमें स्पष्ट कद्दा है कि पंच उदुम्बरादि त्थागका पंचारुब्रत 
'घारण और ३ मधारक्ा त्याग श्रावकके अष्ट सूलगुण तथा 
अहिसादि १२ अगुब्त उत्तरगुण हैं। इन्हीं १२ ब्रतोंका विशेष 
श्रावककी ४३ क्रियायें हैं, इन क्रियाओंको धारण एवं पालन 
करनेके कारण ही आवकोंको “£३ क्रिया प्रति-पालक” 
विशेषण दिया ज्ञाता है। इन क्रियाओंकी शोधना क्रमशः 
ग्रथमादि प्रतिमाओंमें होती हुईं पूर्णतता ग्यारहवीं प्रतिमामें 
शेती है॥ 


आवक-घमम-संग्रह उऊ- 
श्रावक की २३ क्रियाएं । 


गाथा | 
गुण-वय-तव-सम-पडिमा, दाणं-जलगालणं च-अणत्थमियं ॥ 
दंसण-णाण-चरित्त', किरिया तेवरुण सावया भणखिया॥ १॥ 


अथ---मूलगुण, १२ ब्रत, १९ तप, १ समता ( कषायों की 
मन्दत।) १२ ! प्रतिमा, ४ दान, १ जलगालण, १ रात्रिभाजन 
त्याग £ इशेन, १ ज्ञान, १ चारित्र, ॥ ४३ ॥ 


अब पाक्षिक, ने प्ठिक तथा साधक इन तीन प्रकारके श्रावकों 
का प्रथक्‌ २ वणेन किया जाता है ॥ 


पाक्षिक श्रावक वर्णन । 


जिनको जैनधमके देव, गुरु, शालरों द्वारा आत्म-कल्याण 
का स्वरूप वा मार्ग भली भांति ज्ञात तथा निश्चित हो जानेसे 
पवित्र जिनघसकी तथा श्रावकधमे ( अद्विसादि ) की पक्ष हो 
ज्ञाती, जिनके मेत्री, प्रमोद, कारुण्य, माध्यस्थ भावनायें दिन २ 
वांद्धरूप होती जाती जो स्थूल त्रसहिसाके त्यागी हैं. ऐसे 
चतुर्थ गुणास्थानी सम्यस्दृष्टि, पाक्षिकश्रावक कहलाते हैं। इन्हें 
ब्रतादि प्रतिमाओंके -धारण करनेके अभिलाषी होनेसे प्रारब्ध 
संज्ञा भो है। इतके स्त व्यसनोंका त्याग तथा अपष्ट मूलगुण 
घारण; सातीचार होता है, ये जान बूफऋर अतीचार नहीं लगाते; 
किन्तु बचाने का प्रयत्न करते हैं, ता भी अप्रत्याख्यानावरण 
कषायके उदयसे विवश अतीचार लगते हैं। 

पाक्षिक श्रावक आपत्ति आने पर भी पंच परमेष्ठीके सिवाय 
चक्रेश्बरी, क्ष त्रपाल, पद्मावती आदि किसी देवी-देवताकी पूजा 
वंदना नहीं करता । रत्नकरंड आवकाचारमें श्रीसमत-भद्रस्वामी 
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से भी सम्यग्दष्ठिफो इनकी पूजन-बंदलका स्पष्टरूपसे निषेध 
किया है। 

( नोट ) जिन घमके भक्त देवोंको साधारण रीति पर ' 
साधर्मी जान यथोचित आदर सत्कार पूर्वक यज्ञ ( प्रतिष्ठा ) 
आदि कार्योंमें उनके योग्य कार्य संपादन करनेके लिए सोंपने 
से सम्यक्त्वमें कोई हानि-बाधा नहीं आ सकती ॥ 

अब वहाँ अष्ट मूलगुण और सप्त ब्यसन का स्पष्ट वर्णन 
किया जाता है ॥ 


अष्ट मूलगुण हु 

कई अन्थोंमें बढ़, पीपल, गूलर (ऊम*), कठूमर, पाकर इन 
यंच उदुम्बर फलोके ( जिनमें प्रत्यक्ष त्रस जीव दिस्वाई देते हैं ) 
तथा मद्य, सांस, मधु तीन मसकारोंके ( जो त्रस जीवोंके कल्लेबर 
के पिंड हैं ) त्याग करने को अष्ट मूलगुण कहा है। [रत्नकरंड 
शआरावकाचारादि कई ग्रन्थों में पंचारुत्रत घारण तथा तीन सकार 
के त्याग का अष्ट मृलगुण कहा है! महापुराणमें मधुकी जगह 
सप्तब्यसनके मूल जुआ खेलनेकी गणनाकी है। सागारधमों 
सतादि कई अन्धोंमें मद्य (शराब ) मांस, मधु ( शहद ) इन 
तीन मकारके त्यागके ३, उपयुक्त पंच उदुम्बर फलोंके त्याग 
का १, रात्रि भोजनके त्यागका १, नित्य देववंदना करनेका २, 
जीवदया पालनेका १, जल छानकर पीनेका १, इस प्रकार 
अष्ट मूलगुण कह्दे हैं। इन सब ऊपर कहे हुए अष्ट मूलगुणों पर 
जब स्रासान्यरूपसे विचार किया जाता है तो सभीका मत 
अमसक्ष्य, अन्याय ओऔर निर्दंवताके त्याग कराने और धमेमें 
ल्गानेका एकसरीखा ज्ञात होता है। अतएब सबसे पीछे कहे 
हुए त्रिकाल वंदना. जावदया पालनादि अष्ट मूलगुणोंमें इन 


श्रावक-धमं-संग्रह ७६ 


अआपम्निप्रायोंकी भली भांति सिद्धि होनेके कारण यद्दाँ उन्दींके 
अनुसार वरणन किया जाता है ॥ 

( १ ) मदधदोष--मद्य बनानेके लिए, दाख, छुट्टारे आदि 
पदार्थ कई दिनों तक सड़ाये जाते हैं, पीछे यन्त्र द्वारा उनसे 
शराब उतारों जाती है, यह महादुग्गेधित होती, इसके बननेमें 
असंख्याते-अनन्ते, त्रस-स्थावर जीवोंकी हिंसा होती है । यह 
मद्य मनको मोद्दित करती, “जिससे धर्म-कमंकी सुध-बुध 
नहीं रहती तथा पंच पापोंमें निश्शंक प्रवृत्ति होती है, इसी- 
कारण मद्यको पंच पापकी जननी (माता) कहते हैं। मद्य पीने 
से मूठा कम्पन, परिश्रस, पसीना, विपरीतपना, नेत्रोंके लाल 
होजान आदि दोषांक सिवाय सानसिक एवं शरीरिक शक्ति 
नष्ट होजाती है। शराबी घनहीन और अविश्वासका पात्र हो 
जाता, शराबोका शरार प्रतिदिन अशक्‍त होता जाता, अनेक 
रोग आधेरते, आयु क्षीण होकर नाना प्रकारके कष्ट भोगता 
हुआ मरता है | भत्यक्षही देखो ! मद्य पी उन्मत्त होकर माता 
पुन्नी, बहिन आदिका सुध भूलकर निलेंज्ज हुआ जद॒वा-तदवा 
बदांब करता हे॥ इस प्रकार मृद्यपी स्व-परको दुखदाई 
हाता हुआ, जितने कुछ संसारमें दुष्कम करता है, डससे कोई 
भी व्यसन बच नहीं रहता । ऐसी दशामें धमकी शुद्धि तथा 
डसका सेवन होना स्वेथा असम्भव है। पीनेबाला इस लोक 
में निंद्य तथा दुखी रहता और मरने पर नरकको प्राप्त होकर 
अति तीत्र कष्ट भोगवा है । वहां उसे संडासियोंसे मुद्द फाड २ कर 
तांबा-सीसापिलाया जाता है ॥ इस प्रकार मद्य-पानको लोक-पर- 
लोकबिगांडनेवाढू। जान दुरसे ही तजना योग्य है ॥ प्रगट रहें कि 
चरस, चंडू, भफीस, गांजा, तमाखू , कोकेन आदि नशीली चीजें 
खाना-पीना भो मदिरापानके समान धर्म-कर्म नष्ट करने वाली 
हैं, अतएवब मयत्यागीको ' इनका त्यागना भी योग्य है )। 


८० श्रावक-घम-संग्रह 


२ मांस दोष मांस यह त्रसजीवोंके वधसे उत्पन्न 
होता दूँ । इसके स्पशे, श्राकृति, नाम और दुर्गेधि ही से चित्त 
में मदाग्लानि उत्पन्न द्वोती है। यह जीबोंके मूत्र, विष्टा एवं 
सप्त धातु-उपधातुरूप महा अपवित्र पदार्थोका समूह हैं। मांस 
का पिंड चाहे सूखा हुआ हो, चाहे पका हुआ हो, उसमें हर 
हालतमें त्रसजीबोंको उर्त्पक्ति हाती ही रहती है। मांस- 
भक्षणके लालुपा विचार, निरपरावध दीन-मृक पशुओंकों वध 
करते हैं । मांस भक्षियांका स्वभाव निर्दृुय, कठोर सबंथा घर्म 
घारणके योग्य नहीं रहता हँ। भांस भक्षणके साथ साथ 
मदिरापानादि व्यसन भी लगते हैं। मांसभक्तो इस लोकमें 
सामाजिक एवं धमपद्धतिमें निध्व गिन।जाता है, मरनेपर नरक- 
के महान दुस्सद्द दुःख भोगता है। वहां लोदहेके गर्म गोले, 
संडासियोंस मुह फाड २ कर खिलाये जाते तथा दूसरे दूसरे 
नारको ग्रृद्धादि मांसभज्षी पशु पत्षियोंका “रूप घारण कर इसके 
शरीरकों चोॉंटते श्रोर नाना प्रकाग्के दुःख देते हैं। अतएत्र 
समासभक्षणक। अतिर्निद्य, दुर्गेत एवं दुःखोंका दाता जान 
सबवेथा त्यागना योग्य है । 


३ मधु दाष--मघु॒भ्र्थात्‌ शहदकी मक्खियां फूलोंका 
रस चूस २ कर ल्ातीं, उसे उगल्कर अपने छत्त में एकत्र करती 
और वहीं रहती हैं, उसीमें सन्मूछेन अंडे उत्पः्न होते हैं । भीज 
गोंड आदि निरदेयी नीच जञातिके मनुष्य उन छत्तों को तोड़, 
मधु मसक्खियाकों नष्ट कर इन अण्डों-बच्चोंको बची खुची 
मस्थियों समेत निचाड इस मधुकों तैयार करते हैं। यथाथे 
में यह त्रसज्ञीवोंके कमेबर (मांत) का पुज अथवा सत्‌ है! 
इसमें समय २ असंख्याते त्रसजीबॉकी उत्पत्ति होती रहती 
हैं| अन्यमर्तोंमें मी इसके भक्षण करनेका निषेघ किया गया 


आपक-बर्-संप्रद घर 

है | मथुभज्षणके पापसे नीचगतिका गमन और माना प्रकार 
के दुःखोंकी श्राप्ति होती है अतएव इसे सबे :। त्यागना 
योग्य दे ॥ 

जिस प्रकार थे तीन मकार अभक्य एवं दिसामय शोनेसे 
स्यागने योग्य हैं डसी प्रकार मक्खन भी दे। यह महाविक्ृत, 
मदका उत्पन्न करने वाला और घृणारूप है। तैंथार होने पर 
यशपि इसमें अंतमु हूतके पीछे त्रस जीवोंकी उत्पत्ति होमा 
शास्त्रोंमें कहा है, तथापि पिछूृत होने के कारण आषार्यों ने 
तीन मकारके समान इसे भी अभदय और सववंथा त्यागने योग्य 
कहा है।। 


( ४ ) पँच उदुम्बरफल दोष--ज़ो वृक्षके काठको फोड़- 
कर फलें, वे उदुम्बर फल कहलाते हैं | यथा:--( १ ) गूलर या 
ऊमर, (२) वट या बड़, (३ ) सत्च या पाकर, (४ ) कठूमर 
या अंजीर, ( ४ ) पिप्पल या पीपल || इन फलोंमें हिलते, चलते 
डड़ते सैंकड़ों जीव आंखोंसे दिखाई देते हैं । इनका भक्षण निषिद्ध, 
दिसा का कारण और आत्मपरिणामको मलिन करने वाला है। 
जिस प्रकार मांसभक्तीके दया नहीं, मद्रापायीके पवित्रता 
नहीं, उसी प्रकार पंच उदुम्बर फलके खाने वालेके अदिसाधर्म 
नहीं होता, अतएवं इनका भक्ूण तज़ना योग्य है।॥ इनके 
सिवाय जिन वृत्तों में दूध निकलता दो” ऐसे क्षीरवृत्तोंके फलों- 
का अथवा जिनमें त्रस जीवॉकी उत्पत्ति होती हो, ऐसे सभी 
फलों का सूखी, गीली आदि खंभी दशाओंमें भक्षेण सर्पया 
तजना योग्य है। इसी प्रकार खढ़ा-घुना अनाज भी अभर्य हैं, 
क्योंकि इसमें भी श्रसजीबव दोनेसे मांस भद्णंकां दोष 
आता है ॥ " 


समर आवक-घर्स-संग्रह 


( ४ ) रोत्रिभोजन दोष--'दिनको भोजन करनेकी अपेक्षा 
रात्रिकों भोजन करनेमें राग-भावकी उत्कटता, हिंसा और 
निदेयता विशेष द्वोती है । जिस प्रकार रात्रिकों भोजन बनाने 
में असंख्याते जीवोंकी हिसा होती, उसी प्रकार रात्रिको भक्तण 
करनेमें भी असंख्याते जीवोंकी हिंसा होती है, इसी कारण 
शाखतरोंमें रात्रि भोजियोंको निशाचरकी उपमा दी गई है। यहाँ 
कोई शक्का करे, कि रात्रिकों दीपकके प्रकहाशमें भाजत किया 
जाय तो कया दोष है ९ उसका समाधान--दीपकके प्रकाशके 
कारण बहुतसे पतद्भगदि सुद्रम तथा बड़े २ कीड़े उड़कर आते 
ओर भोजनमें गिरते हैं । रात्रि भोजनमें अरोक ( अनिवारित ) 
महान्‌ हिसा होती है। रात्रिमें अच्छी तरह न दिखनेसे हिंसा 
( पाप ) के सिवाय शारीरिक नोरोगतामें भी बहुत द्वानि होती 
है। मसखी खा जानेसे वमन दो जाता, कीड़ी खा जानेसे 
पेशाबमें जलन होतो, केश भक्तणसे स्वरका नाश होता, जश्चां 
खा जानेसे जलोदर रोग होना, मकड़ी भक्तणसे कोढ़ हो जाता 
यहाँ तक कि विषमराके भक्तणसे आदमी मर तक जाता है ॥ 

धर्मसंग्रह श्रावकाचारमें रात्रि भोजन प्रकरणमें स्पष्ट कहा 
है कि राशिमें ज़ब देवकर्म, स्नान दान, होसकरे नहीं किये 
जाते ( वर्जित हैं ) तो फिर भोजन करना कैसे संभव हो सकता 
है ९ कदापि नहीं। वसुनन्दिश्रावकाचारमें कहा है कि रात्रि- 
भोज्ञी किसी भी प्रतिमाका धारक नहीं हो सकता ।| इसी कारण 
यह रात्रि भोजन उत्तम जाति, उत्तम धर्म, उत्तम कमको दूषित 
करने वाला, नीचगतिको ले जाने वाला जान सब्वेथा त्यागने 
योग्य है । 


( ६ ) देववंदना--बीतराग सर्वज्ञ हितोपदेशो भ्रां अहंत-- 
देव के साज्ञात्‌ वा प्रतिबिम्ब रूपसें, सच्चे चित्तसे अपना 


भ्ावक-धर्म-संग्रह दे 


पूर्ण पुण्योदय समझ पुलकित-आनंदित “होते हुए दर्शन करने 
गु्णोंके चिंतवन करने तथा उनको आदर्श मान अपने स्वभाव, 
विभावोंका चिंतवन करनेसे , सम्यक्त्वकी उत्पत्ति हो सकतो 
है। नित्य पूजन, दशन करनेसे सम्यक्श्बकी निर्मेलता, धर्म 
की श्रद्धा चित्तकी शुद्धता, घम में प्रीति बदती है । इस देव- 
वंदना का अन्तिम फल मात्त हैं, अतएव मोक्ष रूपी महानिधि- 
को आप्त करने वाली यह “देववन्दना” अर्थात्‌ जिनदशेन- 
पूजनादि प्रत्येक धर्मच्छु पुरुषको अपने कल्याणके निमित्त 
योग्यतानुसार नित्य करना चाहिये। तथा शक्ति एवं योग्यता- 
के अनुसार पूजनडी सामग्री, एक द्रव्य अथवा भ्रष्ट द्रन्य 
नित्थ अपने घर से लेजाना चाहिये ।। 


किसी २ ग्रन्थमें प्रातः, मध्यान्ह और संध्या तोनों काल 
देववन्दना कही है सो सन्ध्यावन्दनसे कोई रात्रिपूजन न 
समम लें, क्योंकि रात्रिपूजननका निषेध घमंसंग्रहश्रावका- 
चार-वसुनन्दिआावकाचारादि भन्थोंमें स्पष्ट रूपसे किया है 
तथा प्रत्यज्ञ हिंसाका कारण भी हैं इसलिये सन्ध्याके 
पू्वेकालमें यथाशक्‍य पूजन करना ही “सन्ध्यावन्दन” है। 
राज्िकों पूजनका श्रारम्भ करना अयोग्य और अ्हिंसामयी 
जिनधर्मके सबवंथा विरुद्ध है अतणएव रात्रिको केवल दर्शन 
करना ही योग्य है । 

नोट--थद बात भी विशेष ध्यानमें रखने योग्य है कि 
मन्दिरमें विनय पूर्वक रहे, जदबा-तदवा उठना, बैठना, 
बोलना-चालना आदि काये न करें, क्‍योंकि शास्त्रोंका वाक्य 


कि-- 
श्लोक--अन्यस्थाने ऊृत॑ पाप॑, धर्मस्थाने विम्नुच्यते ॥ 
घरमस्थाने कुत॑ पाप, वजलेपों भविष्यति ॥१॥ 


घ्छ आबक-घम-संप्रद 


७ जीवदया--सदा सब प्राणी अपने अपने प्रा्ोंकी रा . 
चाहते हें । जिस प्रकार अपना प्राण अपनेको प्रिय है उसी 
प्रकार एकेन्द्रीसे लेकर पंचेन्द्रीपयेन्त सभी प्राशियोंकों अपने २ 
प्राण प्रिय हैं । ज्ञिस प्रकार अपना जरासा भी कष्ट नहीं सह सकते, 
उसी प्रकार वृक्ष, लट, कीढड़ी, मकोड़ी मकखी, पशु, पत्ती 
मनुष्यादि कोई भी आणी दुःख भोगनेकी इच्छा नहीं करते और न 
सद्द सकते हैं | अतएव सब जीवोंको अपने समान जान कर 
उनको जराभी दुःख कभी मत दो, कष्ट मत पहुँचाओ, सदा 
उन पर दया करो । जो पुरुष दयावान हैं, उनके पवित्र हृदय- 
में धर्मेकी उत्पत्ति, स्थिति कदापि नहीं हो सकती | ऐसा ज्ञान 
ही पवित्र धम ठहर सकता है, निदेयी पुरुष धर्मा के पास नहीं, 
डनके हृदयमें धम सदा सर्व जीवों पर दया करना योग्य 
है। दयापालकके भकूठ--चोरी, कुशीलादि पंच पापों का 
त्याग सहज ही हो जाता है । 


८ जलगालन--प्रगट रहे ेि अनछने जलकी ८+ बूदमें 
असंख्यात छोटे २ त्रस्त जीब द्वोते हैं । अतएव जीवदयाके 
पालन तथा अपनी शारीरिक आरोग्यताक निमित्त जल़को 
दोहरे छम्नेसे छानकर पीना योग्य है। छुन्‍्नेका कपड़ा स्वच्छ 
सफेद, साफ भौर गाढा हो | खुरदरा, छेददार, पतला, पुराना, 
मैला-फटा तथा ओढा-पद्दिता छुआ कपड़ा छन्नेके योग्य नहीं | 
पानीं छानते समय छन्नेसें गढ़ी न रहे । छन्नेका प्रमाण 
सामान्य रीति से शास्त्रों में ३६ अंगुल्ष क्षम्बा और २४ झंगल 
बड़ा & कद्दा है, जो दुरहा करनसे २४ अंगल लम्बा १८ अंगल 

के षद्भिंशदंगुल वस्ज', चतुर्बिशति विस्तृत ॥ तहस्त्र' द्विगुणी- 
इत्य, तोय॑ तेनतु गालयेत्‌ ॥१॥ (पीयृषबषभावकाचार) 





आवक-घधर्म-संमद प्फो्‌ 

चौड़ा होता है । यदि बतेनका मुह अधिक चौड़ा हो, तो अतंन 
के मुहसे तिगुना दुहरा छनन्‍ना होना चाहिये । छन्नेमें रहे 
हुए जीव अर्थात्‌ जीवाणी (बिलछानी) रक्ापूवेक उसी जलस्थान 
में क्षेपे, जिसका पानी भरा धो | तालाब, बावणी, नदी भादि 
जिसमें पानी भरनेवाला जल तक पहुँच सकता है, जीवाणी 
डालना सहल है | कुएंमें जीवाणी बहुधा ऊपरसे ढाल दी 
जाती है सो या तो वह कुएंमें दीवालों पर गिर जाती है श्रथवा 
कदाचित्तू पानी तक भी पहुँच जाय. तो उसमेंके जीव इतने 
ऊपरसे गिरनेके कारण मर जाते हैं, जिससे जीवाणी डालनेका 
झभ्िप्राय “अ्हिंसाधमं” नहीं पलता । अतएब अमँवरकड़ीदार 
लोटे > से कुएंके जलमें जीवाणी पहुँचाना योग्य है ॥ 

पानी छानकर पीनेसे जीवदया पलनेके सिबाय शरीर भी 
नीरोगी रहता है | वैद्य तथा डाक्टरोंका भी यही मत है॥ 
अनछ ना पानी पीनेसे बहुधा मलेरिया ज्वर, नहरूआ आदि 
दुष्ट रोगोंकी उत्पत्ति होती है ।।इन उपयुक्त हानि-लाभों को 
विचार कर हरएक बुद्धिमान पुरुषका कत्तंब्य है कि शास्त्रोक्‍्त 
रीतिसे जल छानकर पीवे। छाननेके पीछे उसकी मयोंदा दो 
घड़ी अथोत्‌ ४८ मिनट तक होती है | इसके बाद तअस 
जीव उत्पन्न हो जानेसे वद्द जल फिर अनछनेके समान हो 
जाता है | 

इन अष्ट मूलगुणोंमें देवद्शन, जलछानन और रात्रि- 
भोजनत्याग ये ३ गृण तो ऐसे हैं. जिनसे हरण्क सज्जन पुरुष 


> लोटेके पेंदे में एक आंकड़ा लगवावे, शआलांकड़े में रस्सी फँसाकर 
जीवांशी समेत सीधा लोटा कुएमें डालने श्रीर पानीकी सतह पर 
पहुंचते हो द्विलानेसे लोड श्रॉघा हो जाता और जीवाणी पानीमें 
गिर जाती है। जीवाणी गिर चुकने पर लोटा ऊ१र खोंच लेवे ॥ 


पद श्रावक-धर्म-संग्रदद 


जैनियोंके दयाधमंकी तथा घमात्मापनेकी पहिचान कर 
सकता है। अतएव आस्महितेच्छु>चरमोत्माओंकों चाहिये कि 
जीवमात्र पर दया करते हुए प्रामाणिकता पूर्वक बर्ताव करके 
पत्ित्र धर्मकी स्व जीवों में प्रशृत्ति करें ॥ 


सप्तव्यसन दोष वर्णन | 


जहां अन्याय रूप कार्यकों बार २ सेवन किये बिना चैन 
नहीं पढ़े, ऐसा शौक पड़जाना ब्यसन कहलाता है अथवा व्यसन 
नाम आपत्ति (बड़े कष्ट) का है इसलिय जो महान्‌ दुःखको 
उत्पन्न करे, अ्रति विकलता उपजावे सो व्यसन है (मुलाचार) 
पुनः जिसके होने पर उचित अनुचितके विचारसे रहित प्रवृत्ति 
हो (स्याह्गादमंजरी) वह व्यसन कट्दाता है ॥ 

प्रगट रहे कि जूआ खेलना, मांसभक्तण करना, मद्मपान 
करना, वेश्यासेवन कर ना, शिकार खेलना, चोरी करना, परस्त्री 
सेघना, ये सात ऐसे अति अन्याय रूप और लुभावने काये हैं 
कि एकबार सेवन करनेसे इनमें अति आसक्तता हो जाती है 
जिससे इनके सेवन किये बिना चेन (जक) नहीं पड़ती, रात-दिन 
इन्हींमें चित्त रहता है। इनमें उत्तकना तो सहज पर सुलमना 
महा कठिन है, उसी कारण इनकी शास्त्रों में व्यसन संज्ञाहे। 
यहापि चोरी, परस्त्रीकी पंच पापोर्मे भी कहां है. तथापि जहां 
इन पापोंके करनेकी ऐसी टेब पड जाय कि राजदण्ड, जाति- 
दण्ड, लोकनिन्दा होने पर भी न छोड़े जावे” सो व्यसन हैं 
ओर जहां कोइ कारण विशेषसे िंचित्‌ लोकनिद्य वा यूहस्थ- 
धर्म विरुद्ध ये कार्य वन जाय॑ सो पाप हें ॥ 

यद्यपि इत ब्यसनोंका नियमपूवक त्याग सम्यकत्व होने 
पर पाक्षिक ध्क्‍स्थामें हं।ता हे, तथापि ये इतने हानिकारक, 


आवक-घस्ं-संग्रह प७ 


ग्लानि रूप और दुखदाई हैं कि इन्हें उच्चजातीय सामान्य 
गृहस्थ भी कभी सेवन नहीं करते, इनमें लवलीन ( आसक्त ) 
पुरुषोंकी सम्थक्स्व होना तो दूर रहें, किन्तु धर्मरुचि, धर्मंकी 
निकटता भी होना दुस्साध्य है। ये सप्त व्यसन वर्तेमानमें नष्ट- 
भ्रष्ट करनेवाले और अन्‍्तमें सप्त नरकों में लेजानेवाले 
दूत हैं| इनका संत्षिप्त स्वरूप इस अकार है॥ 


१-जुओ खेलना---जिसमें हार जीत दो, ऐसे चौपड़, 
गंजफा, मूठ, नक्‍्की आदि खेलना सो जुआ है। यह जुआ सप्त 
न्यसनोंका मूल और सं पापोंका स्थान है । जिनके धनकी 
अधिक दष्णा है, वे जुआ खेलते हैं। जुआरी, नीचजातिके 
लोगोंके साथ भी राज्यके भयसे छिपकर मलिन और शुन्य 
स्थानोंम जुआ खेलते हैं, अपने विश्वापात्र मित्र-भाई आदि 
से भी कपट करते हैं। दवार-जीत दोनों दशाओंमें ( चाहे धन 
संबंधी हो, चाहे विना धन सम्बन्धी ) अ्रति ब्याकुल परिणाम 
रहते हैं । रातदिन इसी की मूछा रहती है। ऐसे लोगों से न्याय- 
पुवेक अन्य काई राजगार धंधा हो नहीं सकता। जीतने पर 
मध्यपान, सांसभक्षण, वेश्यासेवनादि निद्यकर्म करते और हारने 
पर चोरी छुल, कूठ आदिका प्रयोग करते हैं। जुआ खेलने- 
बालोंसे कोई दुष्कर्म बचा नहीं रहता । इसी कारण जुएको 
सप्त व्यसन का राजा कहा हैं॥ सह्ट ( फाटके ) का घंघा, 
होड़ लः्गकर चौपड़, शतरंज आदि खेलना यह सब जुआ दी 
का परिवार है। जुभआरी पुत्र-पुद्दी, स्त्री, हाट, महल, दुकान 
आद पदार्थोकी जुए पर लगाकर घड़ी भरमे दरिद्रो, नष्ट श्रष्ट 
बन बैठत, है । इसके खेलमात्र से पांडवों ने जा दुःख उठाया सो 
जगत प्रसिद्ध है ॥ 


च्द्ध शआवक-घमं-संप्रह 


२-मांस-३-मध-इनका वर्णान ३ मकार में हो चुका है। 
मांस भक्षण से चकराजा और मादक जलमात्र पीनेसे यादव 
झति दुखी और नष्टअष्ट हुए " 


४-वेश्यासेवन-...जिस अविबेकिनीने पैसेके अति लालच 
से वेश्यावृत्ति अंगीकार कर अपने शरीरकों, अपनी इच्जत- 
आवरूको, अपने पतिब्रत धमंको नीच लोगोंके हाथ बेच 
दिया, ऐसी वेश्याका सेवन महार्निद्य है। यह पैसेकी स्त्री, 
इसके पतियोंकी गिनती नहीं, रोगी घर, सब दुगुं णोंकी गुरानी 
है। मांस-मदिरा-जुआ आदि सब प्रकारके दुन्येसनोंमें फंसा- 
कर अपने अक्तोंकों कष्ट-आपदा रोशोंका घर बनाकर अन्‍्तमें 
निर्धन-दरिद्री अवस्था मरणप्राय करके छोड़ती है। इसके 
खेवन करनेवाले महानीच, घिनावने रपशें करने योग्य नहीं । 
जिनको वेश्यासेबनकी ऐसी लत पड़ जाती है कि वे जाति, पांति 
घर्मकम की बात तो दूर ही रहे किन्तु मरण भी स्वीकार कर 
लेते, परन्तु इस व्यसन को छोड़ना स्वीकार नहीं कर सकते । 
जो लोग अज्ञानतावश वेश्याव्यसन में फंस जाते हैं; उनकी गृह- 
स्थी-धन-इज्जत, आबरू, धमं, कर्म सब नष्ट हो जाते और वे 
परलोकमें कुति का प्राप्त होते हैं। इस व्यसन से चारुदत्त 
सेठ अति विपत्तिग्रस्त हुए थे, यह कथा पुराण प्रसिद्ध है ॥ 


४-शिक्कार --बेचारे निरपराधी, भयभीत, जंगक्वासी 
पश्छु, पक्तियोंको अपना शौक पूरा करनेके लिए या कोतुक 
निमित्त मारना महय अन्याय और तनिर्देयता है। गरीब, दीन, 
अझनाथक रक्षा करना बलवानोंका कत्तेव्य है। जो प्रजञाकी, 
नस्सदरय॒ जावोंकी घातसे-कष्टसे रक्षा करे, सोही सच्चा 
राजा तथा चत्रिय है। यदि रक्षक द्वी भक्षक हो जाय, तो दीन 


आवक-घर्म-संग्रह यध 


अनाथ जीव किससे फर्याद करे' । ऐसा जानकर बल्लवानोंको 
अपने बलका प्रयोग ऐसे निश्य, निदेय और दुष्ट कार्यों में 
करना सर्चथा अनुचित है। इस शिकार दुव्येसन की ऐसी खोटी 
ज्त है कि एकबार इसका चसका पढ़ जानेसे फिर वही २ 
दिखाई देता है | हर समय इस ब्यसनमें प्राण जानेका संकट 
उपस्थित रहता है। जो लोग इस उ्यसनको सेवन कर वीर 
बनना चाहते हैं वे वीर नहीं, किन्तु धर्मेहीन अविजेकी हैं। 
वे इस लोकमें निंय्य गिने जाते और परलोकमें कुगति को 
ब्राप्त होते हैं | शिक्तर व्यसनके कारण ब्रह्मदत्त राजा 
राज्यश्रष्ट होकर नरक गया ॥ 


६ चोरी - पर!ई बस्त्‌ भूली-बिसरी-रक्खी हुईं उसकी आज्ञा 
बिना ले लेना, सो चोरी है । चोरी करनेमें आसकत हो 
जाना सो चोरी उयसन कहलाता है। जिनको चोरीका व्यसन 
पड़ जाता है, वे धन पास द्वोते हुए, महाकष्ट आपदा आते हुए 
भी चोरी करते हैं। ऐसे पुरुष राजदण्डका दुःख भोग निन्‍्दा 
एवं कुगतिके पात्र बनते हैं। चोरी करनेसे शिवभूति पुरोहित 
कष्ट-आपदा भोग कुगतिको प्राप्त हुआ ॥ 


७ परस्त्री - देव, गृढ, धर्म और पंचोंकी साक्षीपूबक 
पाशिग्रहणकी हुई” स्वस्त्रीके प्षिवाय अन्य स्त्रीसे संयोग 
(संभोग) करनेमें आसक्त हो जाना सो पर स्त्री सेवन व्यसन 
है ॥ परस्त्रीसेवी धम-घन-यौबनादि उत्तम पदार्थोंकी गमाते हैं, 
राजदण्ड, जातिदण्ड, लोकनिन्दाको प्राप्त हो, नरकमें जाकर 
लोद्देकी तप्त पुतलियोंसे मिंटाये जाते हैं। जैसे जूठन खाकर 
कूकर-काग असन्‍्न होते, तैसे ही पर स्त्री लंपटीकी दशा 
जानो । इस व्यसनकी इच्छा तथा उपाय करने भाज़से 


६० आवक-घर्म-संग्रह 


रावण नरक गया और लोकमें अवतक उसका अपयश चला 
ज्ञात। है। | 

ये सप्त वदयसन संसार परिश्रमणके कारण रोग-क्लेश, 
वध- बंधनादिके करानेवाले, पापके वीज, मोक्षमार्गमें विष्न 
करने वाले हैं। सबे औगरणोंके मूल, अन्यायकी मूति तथा 
लोक-परलोक बिगाड्नेवाज़े हैं । जो सरूप्त व्यसनोंमें रत होता 
है उसके विशुद्ध लब्धि अर्थात्‌ सम्यक्त्व घारण होने योग्य 
पवित्र परिमाणोंका होना भी सम्भव नहीं ; क्‍योंकि उसके 
परिमाणोंमें अन्यायसे अरुचि नहीं होती | ऐसी दशामें शुभ 
कार्यो'स्रे तथा धर्मेंसे रुचि कंसे दध्वो सकती है? इसलिये 
प्रत्येक स्त्री-पुरसुषको इन सप्त ब्यसनोंकों सवंधा तजकर 
शुभ कार्यों रुचि करते हुए नियमपूर्वक सम्यकश्रद्धानी बनाना 
चाहिये और गृहस्थधर्मके उपयुक्त अष्ट मूंलगण धारण 
करना चाहिये ॥ 


अिनचन नाद “+ आटा पा 


पाक्िकश्रावकर्क विशेष कत्त व्य । 


(१) कुलानुसार अचार अथा4 अपने उच्चकुल-उच्च-घम॑ 
की पद्धतिके अनुसार रद्दन-सहन-पढहिनाव-उदड्शाब आदि ४रना 
ओर खान-पान शुद्ध रखना ॥ (२) पंचाणुत्रत पालना 
अभ्यास करना ॥ (३) शास्त्राभ्यस करना ॥ (४) गृहस्थों- 
के करने योग्य ग्रहस्थी सम्बन्ध। पटक अथाव्‌ चक्कर), ऊखली, 
चूल, बुद्दारीि, जल तथा अआआजीविकाके कार्योंगें यत्नचार 
तथा न्यायपूर्बक प्रव्ते और निश्यप्रति धर्म सम्बन्धी पटक 


छइसमें कई बातें ब्रती श्रावः सरीखी मालूम होती हैं, उन्हें 
यहां भ्रश्यास रूप समझना चाहिये ॥। 


आचक-घमं-संग्रह धर 


जिनपुजा, गरुडपासना, स्वध्याय, संयम, दान, तपमें शुभ 
परिणामोंकी प्राप्ति निमित्त श्रवत (५) जिस पग्राममें जिन- 
म्रन्दिर न हो वहां न रहे (सागारघर्मा० अभ्याय २ श्लोक £ 
“प्रतिष्ठा यात्रादि”) (६) जिनधर्मियों का उपकार करे, ज्ञिनधर्म 
की उन्‍नतिके निमित्त उत्कृष्ट आवक तथा मुनि उत्पन्न हों, 
इसलिय हर प्रकारसे साधमियोंकों सहायता करनेका प्रयत्न 
करे ॥ (७) चार प्रकार दान दे (८) भोगोपभोगका यथाशक्ष्ति 
नियम करे (६) यथाशक्ति तप करे (१०) संकल्पी हिंसा न 
करे अर्थात्‌ सिंह, सप, बिच्छू आदि किसी भी प्राणीकों संकल्प 
करके न मारे (११) सम्यकत्वकी शुद्धताके लिये तीर्थ यात्रा करे, 
मन्दिर बनवाबे, जेनपाठशाला स्थापित करे ॥ 


जेनगृहस्थ की नित्य चर्या । 


जैनी-गृहस्थ सामान्य रीतिसे पाक्षिक बृतके धारकः 
होते हैं, अतएव जैनग्ृहस्थकी नित्यचयों इस प्रकार द्वोना 
चाहिये ॥ 

एक घंटे रात्रि रहे उठकर पवित्र ही! आत्मचितवन (सामा- 
यिक करे) ॥ (२) सबेरे शौच-स्नानादिसे निपट कर अपनी 
योग्यतानुमार शुद्ध-पवित्र द्वव्य लेकर जिनमन्दिर जाय, 
दर्शन-पूजनादि धार्मिक षट्कर्मोमें यथायोग्य प्रवर्ते ॥ (३) 
घर्-कससे विपटे पीछे शुद्ध भोजन करे॥ (६) भोज्नकी 
पवित्रता-शूद्रकों छोड़ शेष ३ बरणोे के (मद्य-मांसभन्तीको छोड़) 
हाथका भरा अच्छी तरह दुहरे छन्‍्नेसे छना हुआ पानी 
मयांदित आटा, चमस्पशेरहित घी, ताजा छना और प्राशुक 
किया हुआ ताजा ससाला, रसोईमें चंदोवा, अवीधा दाल- 


२ आवक-जम-संग्रह 

आवलादि अन्न ग्रहण करे, कन्द-मूलादि अमरय पदार्थ सबंथा 
'सजे। (५) चार बजे तक आजीविका सम्बन्धी कारये योग्यता- 
'जुसार करे, पश्चात्‌ दुबारा भोजन करना हो तो करे। (६) 
'पांच बजे जलपानादिसे निपट आधे घंटे जीवजंतुकी रक्षा- 
-पूर्षक टहले । (७) संध्या समय पुनः झातव्मचितन (स्रामायक) 
करे, शास्त्रसभामें जाकर शास्त्र पढ़े या सुने। (८) समय 
-बचे तो उपयोगी पुस्तकें, समाचार पत्र आदि पढ़े वा वातालाप 
करे और दस बजे रातको सोजवे, इस प्रकार आहार-विहार, 
-शयनादि तथा धमकाये नियमपूृवक करे । 


गृहस्थ के १७ यम हैं। 
कुगरु.' कुदेव,' कुबृष,” कीसेवाउनथेदंड,” अघमय*“ 
ब्यापार। दत,६ मांस,” मधुर वेश्या,' चोरी", पर्रातय**१, 
हिसादान**, शिकार ॥ त्रसकी' *, हिंसा, थूल असत्यरु' ५ 
बिनछान्यो जल' ५ निशिआहार' " । ये सत्रह अनर्थ जगमाहीं, 
यावज्जीब करो परिहार ॥१॥ 


नेष्ठिक श्रावकवर्णन । 


जो धर्मात्मा पाक्षिक भावककी क्रियाओं का साधन करके 
शास्त्रोंके अ्रध्ययनद्वारा, तस्तवोंका विशेष विवेचन करता 
हुआ पंचाणुत्र्तों का आरम्भ कर, अभ्यास बढ़ाने श्रथात्‌ 
देशचारित्र घारण करने में तत्पर हो, वह नेष्ठिक श्रावक कहलाता 
है। अथवा जो सम्यक्‌ दर्शन ज्ञान-चारित्र और उत्तम 
ज्ञमादि दशल्नक्षण धर्म पालन फरनेकी निष्ठा (अद्धा युक्त 
'पंचमगणस्थानवर्ती दो सो नेष्ठिक श्रावक कहलाता है ॥ 


आवक-मं-संग्रद ध्ड 


नैष्ठिक आवकके अप्रत्याल्थानावरण कषायके उपशम 
होनेसे और प्रत्याख्यानावरण कषायके क्षयोपशम ( मंद उदय ) 
के क्रमशः बढनेसे ग्यारद्दवीं प्रतिमा तक बारह श्रव पृर्णताको 
प्राप्त हो जाते हैं, इसी कारण श्रावकको सागार (अग्ुब्ती) कहा 
है। ये आबककी ११ श्रतिमाएं ( पापत्थागकी पतिज्ञाएं ) दी' 
अगुब्नतोंकोी महात्रतोंकी अवस्थातक पहुंचानेबाली निसैनीकी 
पंक्तियोंके समान हैं जो अगुश्नतसे मद्दात्र॒तरूप महल्पर ले ज्ञाती. 
हैं । इनको धारण करनेका पात्र यथार्थममें वही पुरुष है जो 
मुनिश्नत ( महात्रत ) घारनेका अभिलाषी हो | 

यह बात ध्यानसें रखने योग्य है कि जितने त्याग ( ब्रत ) के 
थोग्य अपने शरीरकी शक्ति, बासस्थान या अ्रमणक्तेत्र, कालकी 
योग्यता, परिश्शमोंका उत्साह हो और जिससे धर्म ध्यानमें 
उत्साह व वृद्धि होती रहे, उतनीं ही प्रतिज्ञा धारण करना 
चाहिये । पुनः हृरएक प्रतिज्ञा विवेकपूवेक इस रीतिसे लेना 
चाहिये कि जिससे कोई प्रतिज्ञा क्रमविरुद्ध न होने पावे | प्रगट 
रहे कि कोई प्रतिज्ञा ऊँची श्रतिमाकी और कोई नीची ग्रतिमाकी 
लेना क्मपिरुद्ध कहलाता है, से ब्रद्मचय या आरंभत्याग प्रतिमाके 
नियम पालते हुए पीछी-कमंडल धारण कर ऊपरसे छुल्लक-ऐलक 
सरीखा भेष बना लेना या त्रत, सामायिक प्रतिमा अच्छी तरह 
पालन न करते हुए रसोई बनाने या रोजगार-घधंधे करनेका त्याग 
कर बैठना | ऐसी अनमेल प्रतिज्ञाएँ बहुधा भज्ञानपूबेक क्रोध, 
मान, माया, लोभादि कषायोंके वश द्योती हैं । जिसका फल यही 
दोता दे कि लाभके बदले उल्टी हानि होती है अर्थात्‌ कषाय 
मंद दोनेके बदले तीजत़ होकर लौकिक हानि होनेके साथ साथ 
मोक्षमागेस्े दूरवर्तीपना अथवा प्रतिकूलता दो जाती है। अतएव 
इन प्रतिश्ञा्भोके स्वरूप तथा इनके द्वारा होनेवाले लौकिक-पार- 
लौकिक क्ञाभोंको भत्षी भांवि जानकर पीछे जितना सघता दिस्के 


छह आवक-धमम-संग्रह 


ओर विषयकषाय मन्द द्वोते दिखें, उतना ब्रत-नियम धारण 
करना कल्याणकारी हैं, क्योंकि प्रतिमाका स्वरूप आचार्थोने इस 
अरकांर कहा है।-- 


9तिमालक्षण । 


दोहा--संयम अंश जगौ जहां, भोग श्ररुचि परिणाम । 
डदय प्रतिज्ञा को भया, पड़िमा ताका नाम ॥९॥ 


जब संयम धारण करनेका भाव उत्पन्न हो, विषय-भोगोंसे 
अंतरंगमें उदासीनता उत्पन्न हो, तब जो त्यागकी प्रतिज्नाकी 
जाय सो 'प्रतिमा” कहलाती है । वे प्रतिमायें ११ हैं। यथा:-- 
१ दर्शनप्रतिमा २ ब्रतप्रतिमा ३ सामायिकप्रतिमा ४ प्रोषधप्नतिमा 
४ सचित्तत्यागप्रतिमा 5 रात्रिभोजनत्यागप्रतिमा ७ ब्रह्मचर्य- 
प्रतिमा ८ आरंमत्यागप्रतिमा ६ परिग्रहत्यागप्रतिमा १० अनुमति- 
ल्यागप्रतिमा ११ उदहिष्टत्यागप्रतिमा ॥ 

प्रगट रहे कि जिस प्रतिमामें जिस ब्रतके पाज़्न था पाप- 
स्यागकी श्रतिक्षा की जाती है, वह यथावत्‌ पालने तथा भ्रतीचार 
न लगानेसे ही प्रतिमा कहला सकती हे। जो किसी प्रतिमाममें 
अ्रतीचार लगता हो तो नीचेकी प्रतिमा जानना चाहिये जो 
'निरतिचार पलती हो | यदि नीचेकी प्रतिमाओंका चारित्र बिल- 
कुल पाज्नन न कर यथा अधूराही रखकर ऊपरकी ग्रतिमाका 
चारित्र धारण कर लिया जाय, तो बहू जिनमतसे बाह्य, कौतुक 
मात्र है, उससे कुछ भी फल नहीं होता ; क्योंकि नीचेसे क्रम- 
पूबेंक ययावत्‌ साधन करते हुए ऊपरको चढ़ते जानेसे हो 
अथोत्‌ क्रमपू्वक चारित्र बढ़ानेसे ही विषय-कपषाय मन्द होकर 
आत्मीक सच्चे सुखकी प्राप्ति हो सकती है, जो कि प्रतिल्लाओं 
के घारण करनेका मुख्य उद्देश्य है ॥ 


आपक-घर्म-संग्रद धर 
इन ग्यारह भतिमाओझोंसें छुटठीवक जघन्य आवक ( गृहस्थ ) 


नववीं तंके मध्यम श्रावक (अह्मचारी) और दशवीं, ग्यारवींवाले 
उस्कृष्ट श्रावक (भिक्षुक) कहलाते हैं । 


प्रथम दशनग्रतिमा । 


अब इन प्रतिमाओंका स्पष्ट, विस्तृत बणेन किया जाता है-- 

यह दशेन त्रतिमा देशब्रत [ भावकधर्स ] का मूल है। त्रस- 
जीवोंके घातद्वारा *निष्पन्न हुए अथवा त्रसजीबोंसे युक्त पदार्थों 
को जो भक्षण करनेका अरतीचार सहित त्याग करे सो दाशेनिक 
आवक है अथवा दर्शन कहिये धर्म या सम्यक्त्व तथा प्रतिमा 
कहिये मूर्ति, अर्थात्‌ ज्ञो धर्म या । सम्यक्त्वकी मूर्ति हो, जिसके 
बाह्य आचर णोंसे ही ज्ञात हो कि यह पवित्र जिनधमेंका श्रद्धानी 
है सो दार्शनिक है। यह नियमपूर्षक अन्याय-अभछ्यका अती- 
चारसद्दित त्यागी होता दै। सो भी इनको शास्त्रोंमें त्यागने 
योग्य कहा है, ऐसा जानकर नहीं त्यागता, किन्तु तीत्र कषाय- 
महापापके कारण एवं अत्यन्त अनर्थरूप जान हर्षपूवेक त्यागता 
हैं। इस भांतिसे त्याग करनेवालाही त्रतादि प्रतिमा धारण 
करनेका पात्र या अधिकारी होता है। अथवा जिसने पाक्षिक 
श्रावकसम्बन्धी आचारादिकोंसे सम्यर्दशेनकों शुद्ध कर लिया 
है, जो संसार शरीर भोगोंसे चित्तमें विरक्त है, नित्य भद्देत 
भगवानकी पूजादि घटक यथाशक्य करनेवाला है, मूलगुणोंके 
अतीचार दोषोंका सवेथा अभाव करके आगेकी प्रतिमाओोंके 
धारण करनेका इच्छुक, न्यायपूर्बेक आजीविकाका करने बाला 
है सो दाशेनिक श्रावक कहलाता है ॥ 

यहां कोई श्रश्न करे कि जब ११ प्रतिभाएँ देशश्रतके भेद हैं 
तो प्रथम भेदका नाम प्रदर्शनप्रतिमा ( जिसमें निरतिचार केवल 
अम्यग्दशनही होता है ) दोते हुए देशश्रतमें इसे क्‍यों कह्दा ९ 


ध्द शाषक-घर्-संप्रद 


रुसका समाघधान-इस श्रयम प्रतिमामें सप्त ब्यसनके त्याग और 
अष्ट मुलगुणके घारणसे स्थूलपने &पंचारुप्रत होते हैं, इसीखिये 
इसे देशत्रतमें कहना योग्य ही है। श्रत सातिचार होनेसे श्रत 
प्रतिमा नाम दो नहीं सकता, यहां तो केवल भ्रद्धान निरतिचार 
होता है। इसी कारण इसका नाम द्शनश्रतिमा कहा है, क्योंकि 
प्रतिमा यथावत्‌ होने को कहते हैं। 

भावाथे--पाक्षिक अवस्था में ८ मूलगुण धारण और सप्त- 
व्यसन त्यागमें जो अतीचार लगते थे, सो यहां उन अतीचारोंके 
दूर होनेसे मूलगुण अशुद्ध हो जाते हैं [अब यहां इनके अतीचार 
>< कद्दे जाते हैं 


&श्रष्ट मूलगुणके घारण और तप्त व्यलनके निरतिचार पालनेसे 
दाशंनिक आवकके सातिचार पंचाणुत़्तोंका पालन होता है अर्थात्‌ 
पे, उदम्बर रे मकार और मध्य, मांस, शिकारके त्वागसे अद्टिखागुब्रत । 
जुएके त्यागसे सत्यारपुल्त और परिभ्रहपरिमाणश्रत ( ध्ति तृष्णाका 
त्याग ) । चोरीके त्यागसे अचोयेअग॒त्जत । वेश्या और परस्त्रीके त्याग 
से ब्रह्मचय्य अर॒ब्रत होता है ॥ 

> अतोंके श्राचरणमें शिथिलता होना श्रतीचार है ॥ यथा-- 
श्लोक-अतिक्रमो मानसशुद्धिद्यानि: ब्यतिकमों यो विषयाभिलाष: 

तथातिचारं करणालसत्व॑ भंगो हानाचारमिह ब्रतानि ॥१॥ 

अथे--मनकी शुद्धितामें हानि होना सो अ्रतिक्रम । विधयोंकी अ्रभि- 

लाषा सो व्यतिक्रम । ब्रतके श्राचरणमं शियिलता सो अतीचार | सर्वथा 
ब्रतका भंग होना सो अनाचार है।॥। 

सागारधमांसत में--ब्रतके एक देश श्रयांत्‌ अंदरंग या बाह्य 
किसी एक प्रकारके अभाव होनैको अतीचार कहा है । 

श्रीमूलाचा रलीकी टीकामें - विषयामिलाषा अतिक्रम | विषयोप- 
करखका उपाजंन करना व्यतिक्म । धतमें शिविलता, किंचित्‌ श्रसंयम 








आवक-धर्म-संप्रद है ७ 


नोट--अतीचारोंके बतानेका अभिप्राय यह हैं कि ये अमुक २ 
काम भी ऐसे ,हैं जिसके प्रमाद तथा अज्ञानतापूवेक करनेसे 
यद्यपि विवज्ञित ब्रत सबंधा भंग नहीं होता, तथापि उसमें 
दूषण लगता है, इसलिये इन दोष उत्पन्न करनेवाले कार्योंको भी 
तजनेका प्रयत्न करो, जिससे निर्दोष श्रत पले। कोई कोई लोग 
अतीचारोंका अभिपष्रवय ऐसा समम लेते हैं कि मानों इनके करने- 
की आचार्यों ने छुट्टी दी है क्‍योंकि इनसे त्रततो भंग द्ोताह्दी नहीं, 
उनकी ऐसी समझ ठीक नहीं ॥। 


अष्ट मूलगुणणोके अतीचार »<॥ 


मद्यत्यागके अतीचार--मदि्रापानका त्यागी मन, वचन, 
कायसे सब प्रकारकी मादकवस्तु गांजा, अफीम, तमाखू आदि 
खाना-पीना तजे, सम्पूर्ण संधानक आचार-मुरब्बा आदि वा 
ज्ञिन पदार्थो्में फूलन झागई हा तथा जो शास्त्राक्त मयोद उप- 
रान्तकी हो गई हो, ऐसी कोई भी वस्तु भक्षण न करे, रसचलित 
वस्तु को भक्षण न करे, मद्रि। पीनेवालेके हाथका भोजन न करे 
ओर न उसके वत्तन कार में लावे।॥ 


माँसत्यागक अतीचार -- मांसत्यागी चमड़ेके भो जनादियें 
रक्‍्खे हुए तेल, जत्न, घो, द्वीग, क%ाढा, आटा आदिको भक्तण 
न करे, चमड़ेकी चालनी, सूपड़े से स्पा आटा भ्ञण न करे ॥ 
सेवन अतीचार | ब्रतका भंग करके स्वेच्छा प्रद्ति करना अनाचार है। 
उदाहरण--खेतके बाद्दिर एक बेल बेठा था उसने विचारा, निकटवर्ती 
खेतको चरना सो अतिक्रम, खड़ा होकर चलना सो व्यतिक्रम। बारी 
तोड़ना सो अ्रती चार और खेत चरना सो श्रनाचार है। 


>ये अतीचार घमसंग्रहभ्नावका चार, सागारघमांयृत तथा ज्ञनानन्द- 
आवकाचारादि ग्रन्थों के आधार से लिखेगये हैं ॥ 


श्द श्राथक-घम-संग्रह 


मधुत्यागके अतीचार--मधुका त्यागी पुष्प भक्षण न करे, 
अंजन तकके लिये भी मधुका रपशें न करे | (स्रा० घ०) 

पंच उदम्बरफलके अतीचार--पंच उदम्बरफलका त्यागी 
आजानफल तथा काचरी, बोर, सुपारी, खारक, नारियल आदि 
को बिना फोई , बिना देखे न खावे ॥ 

रात्रि भोजनत्यागके अतीचार--ज्ञो राजिभोजनके त्यागी 
हैं, उन्हें एक मुहूर्त&दिन रहेसे एक मुहत दिन चढ़ो तक आम- 
घी आदि फल वा रस भी नहीं खाना-पीना चाहिये, फिर और 
भर भोज्यपदार्थोंकी तो बात ही क्‍या है ९ राजिका पिसा हुआ 
आटा वा बना हुआ मोजन खाना, दिनको अन्धेरेमें खाना, ये 
सब रात्रि भोजनवत्‌ ह्िसाकारक हैं || 

जलगालनके औतचार--छने हुए जलकी दो घड़ीकी 
मर्यादा है। मयादासे अधिक कालका या कुबस्त्र (छनन्‍ने सिवाय 
अन्य वस्त्रसे अथवा मैले, कुचेले, फटे, छोटे या सड़े छन्ने) से 
छुनाहुआ या जिस छनेहुये जलकी जीवाणी जलस्थानमें बरावर 
न पहुंचाई गई हो या अन्य जलस्थान में पहुँचाई गई हो, ऐसा 
जल पीना योग्य नहीं ॥ 

जूआ त्यागके अतीचार--जूझआा खेलनेका त्यागी गंजफा, 
चौपड़, शतरंज, दौड़ आदिका खेल बिना शर्ते लगाये भी न खेले 

वेश्यात्यागके अतीचार--बेश्यासेबनके स्थांगीको वेश्याओं 
छा गाना सुनना, नाच देखना, उसके स्थानोंमें घूसना योग्य नहीं, 
वेश्यासक्तोंकी सोहवत-संगति करना नहीं ॥ 


#सागारघर्मामृतमें + मुहूर्त अ्रयात्‌ २ घड़ी और शानानन्द आवका- 
चार तथा क्रियाकोपमे दो मुहूर्त अर्थात्‌ ४ घड़ी कहा है | घड़ीका प्रमाण 
एडमिनिश्का है।। 


भाषक-घम-संग्रह ६६ 


शिकारत्यागके अंदीचार-- शिकारके ध्यागीको काध्ठ, 
पाषाण, चित्रामादिकी मूर्ति वा चित्र आदिको संकल्प पूर्वक 
तोड़ना, फोड़ना, फाड़ना नहीं चाहिये। दूसरोंकी आजीविका 
बिगाड़ देने, घन लुटा देनेसे भी शिकार त्यागर्में अतीचार 
लगता है । 


चोरीत्यागके अतीचार--चोरीके त्यागोको राज्यके 
भय द्वारा अपने भाई बन्धुओंका धन नहीं छीनना चाहिये, न 
हिस्सा बांटमें घन छिपाना ।चाहिये, जो कुछ उनका वाजिव 
हिस्सा हो, देना चाहिये। 
परस्त्रीत्यागके अतीचार---परखी त्यागी गान्धबंजिवाह 
न करे, बालिका (अविवादिता) के साथ विषयसेवन न करे& | 
सप्तन्यसनके त्यागी को मण्-मांसादि बेचने वाले तथा इन 
“ करपरस्त्री त्यागके अतीचारोंमे तत्वाथेसूत्रमें परिग्रद्दीता, श्रपरि- 
शहीता गमन कह्दा है उसका प्रयोजन यही है कि परायेकी विवाही या 
अनव्याही स्त्रीके साथ एकान्तमें उठना-बेठना आदि व्यवहार न करे, 
क्योंकि ऐसा करनेसे ससर्गजनित दोष उत्पन्न होना सम्भव है || सागार- 
घ॒र्मामृत तथा धर्मसंग्रहश्रावकाचारमें बाज्िकासेवन अतीचर कह्दा है सो 
इसका अभिषप्राय ऐसा जान पढ़ता है कि जिसके साथ सगाई दो गई हो 
था द्वोना दो, ऐसी नियोगिनीके साथ विवाहके पदिले संभोग करनेमें 
शतीचार है। अन्य बालिकाके सेवनमें तो अ्रतीचर ही नहीं, किन्तु महा 
अनाचार है, यही कारण हे कि परस्त्री सेवीकी अ्रपेक्षा बालिका सेवन 
करने वालोंकों राज्य की ओरसे भी तीत्र दश्ड दिया बाता है लोकनिंदा 
ओर बातीयदरड भी अधिक होता है ॥ ( परस्त्रीत्यागी सगाई थाली या 
अन्य बालिकाको परस्त्री न होनेका खयालकर लेता है और वत भंग 
नहीं मानता इससे अतीष्चार कहा होगा, पर है यह अनाचार--सं«७) 


१०० शआावक-घम-संभ्रह 


व्यसनोंके सेबन करने वाले, स््री-पुरुषोंके साथ उठना-बेठना,, 
खान-पान श्रादि व्यत्रहार भी न रखना चाहिये, नहीं तो परि- 
णाम ढोले होकर पढिले ;तो अतीचार लगते, पीछे वे ही अना- * 
चार रूप होकर, पूरा व्यसनी बना, धम से वन्चित कर देते हैं। 
आजकल समुद्रयात्रा जो जहाज़ों द्वारा को जाती है, उसमें 
जहाजोंका प्रबन्ध तथा रहन-सहन, कामकाज बहुधा विदेशी 
विधर्मी और मद्य-मांसादि सेवन करने वालोंके आधीन रहता 
हैं तथा जिस स्थानको जाते हैं, बहां पर भी ऐसे ही लोगोके हाथ 
का भोजन, उन्हींके साथ खान-पान, उन्हीमें रातदिन रहन-सहन 
द्ोता है, ऐसी दशामें त्रता श्रावकाकी बात्त ता दुर हैं ग्हे, किन्तु 
सप्त्यसनके त्यागी सामान्य जेनीका श्रद्धान और चरित्र भ्रष्ट 
होना सम्भव है | पृवकालमे ज्ञा समुद्रयात्रा होती थी, सा जद्दा- 
होंमें तथा विदेशामें सर्वे प्रकार श्रदूधान-चरित्रकी साधक 
सामग्रोका समागस था, श्रदूधान-चरित्रकी नाशक सामग्री नाम- 
सात्रको भी न थी।इस अभिप्रायकों न समककर आजकलके 
सुधारक कह जानवाल धम-मर्म जाने बिना शास्त्रकी दुहाई देते 
हैं कि शाखामें समुद्रयात्राका विधान है, वजन नहीं | सा यथार्थ 
में भ्रथमानुयोग शास्त्रोंम कई जगह समुद्रयात्राका अकरण आया 
है परन्तु पुबंकालमें क्‍यों समुद्रयात्राकी विधि थी और अब क्‍यों 
बर्जनकी जाती दे ! यह बात बुद्धिमानांका भली भांति |वचार 
लेना चाहिये। इस समय जहाज़ां द्वारा विदेश यात्रा करनसे 
धर्म-कर्म स्थिर रहना असम्भवसा हो गया है और शाख्त्रंकी 
स्पष्ट आज्ञा हे कि जिस क्षेत्रसे श्रद्धान-चरेत्र अप्ट हाना सम्भव 
हो, वहां ग्रहस्थक्रावकको न जाना चाहिये। (द्वां आचार- 
विचार निभा सकने ओर त्रत भज्ञ नहं। सकनेकी स्थितिमें 


विदेश गमन करनेमें काई आर्पात्ति प्रतीत नहीं होती । अब तो 
बायुयानके भी साधन हो गये हैं ।--सं.) 
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इसी प्रकार पद्म उदम्बर, तीन सकारके त्यागके अतीचार भी 
अरमेच्छु पुरुषोंको तजना योग्य है| क्योंकि बढ़, पीपल, समय; 
मांसादि तो धर्मविहीन अस्पर्श शुद्रादिक भी नहीं खाते, तो भी 
जैनियोंको इनके त्यागककी आवश्यकता इसलिये बताई गई हे, 
पकि जिससे दाशनिक जेनी याने जेनधमका श्रद्धानी पुरुष इनके 
विशेषरूप बाइंस अभक्ष्यको तजे, और अन्न, जल, दूध, घृतादि 
शास्रोक्त मयादाके अनुसार भक्षण करे, क्योंकि मथांदाके 
पश्चात इन पदार्थोर्मे भी त्रसराशिकी उत्पत्ति हो जाती है। 
चुन: ऐसे बीज फलादिक भी भक्षण न करे, जिनमें त्रसजीव 
उत्पन्न हो गये हों या जिनमें शक्का हों, क्योंकि ऐसे भोजन से 
धर्महानिके सिवाय नाना श्रकारके रोग उत्पन्न होते तथा बुद्धि 
धर्म ग्रहण करने योग्य नहीं रद्दती । 

अब यहाँ सामान्य रीतिस २२ अभक्ष्य तथा खान-पानके 
द्ृव्योंकी शाख्रोक्त मयादा लिखी जातो है ॥ 


२२ अभय 
कवित्त (3१९ मात्रा ) 
ओला, घोरबड़ा, निशिभो:न, बहुबीजा, बेंगन, संधान। 
बड़, पीपर,ऊमर, कठ-ऊमर, पाकर, फल जो होय अजान ॥ 
कन्दमूल, माटी, विष, आमिष, मधु, माखन अरु मदिरापान | 
फ्रक्त अति तुच्छ तुषार, चलित रस, ये जिनमत बाईस अखान !।१॥ 


इनका अभिप्रा7--( १) ओल्े-अनछने पानीके जमानेसे 
होते हैं, जो असंख्य त्रसजीबोंके घर हैं। (२) घोरबड़ा - 
अथात्‌ दहीबड़े-उड़द या मूगकी दालको फुलाकर पीसनेके 
पश्चात्‌ धृतमें तलकर बड़े बनाये जाते हैं इनको दद्दी या छांछमें 
डालकर खानेसे इनमें द्विदल दोषसे असंख्य त्रसज्ञीबोंकी उत्पत्ति 
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होती हैं इसलिए द्विदलर्क दोषयुक्त घारबड़े खोना योग्य नहीं । 
(३ ) राजिभोजनका दोष कह हूं। चुके हैं । राजिभोजनका त्यागो. 
राजिका बना हुआ, बिना शोधा देखा तथा अन्घेरेमें भोजन न 
कर ॥ (४) बहुबीजा-जिस फलमें ब्रीजोंके अलग २ घर न. 
हों, भेसे अफोसका डॉंडा ( तिजारा ) तथा अरण्डकी काकड़ी ): 
( ४ ) बैंगन-उन्मादका उत्पादक तथा विक्ृत ( देखनेमें घिना* 
बना ) हाता है। (६) सन्धाना ( अथाना )--आम नीबू 
आददिकों राई नमक, मिचादि मसालेक साथ तेलमें या बिता 
तेलके कितने ही दिनों तक रखनस इसमें त्रसजीवॉकी राशि 
उत्पन्न होती है ओर खानसे हिसा होती है। ( ७) बड़ ( ८) 
पीपल ( ६ ) ऊमर ( १० ) कठूमर ( १९ ) पाकर--इनके दोष 
पंच उदुम्बरध कह ही चुके हैं। ( १२) अज्ञान फल-दिसा तथा 
रोगके कारण और कभो २ प्राणोंके घातक भी होते हैं । ( १३ ) 
कन्दमूल--अनन्‍्त ज्ञीबोंकी गशि हैं। ५ १४ ) खानिकी, खेत 
की मट्टी > अस ख्य त्रमजीवांकी राशि है । ( १५) विष--प्राण- 
घातक हैं। (१६) आमिष (मांस , ( १७) मधु (१८) 
मक्खन ( १६ ) मदिगापान इनके दोष तोन मकार में कह ही चुके 
हैं । हक ( ९०) अ्रतितुच्छ फल--समप्रतिष्ठित वनम्पति, अनन्त 
राशि होते हैं । (६१) तुषार ( वर्फ )-अमंख्य 
%जिल्‍्के दो फाड़ (दाल) होते हैं, ऐसे अन्नादिक पदार्थ कच्चा गोरस 
( दूध-दही-छांछ ) और लार मिलकर अ्रमंख्य त्रस बीवोकी उत्पत्ति हो 
ती अर खानेसे हिसा होत॑ हैं । कि कि कोौ्‌ )॥ द्विदल शब्दका अभि- 
प्राय पं. झ्राशाघरजी ने चना-मू गादि द्विबल श्रश्नमात्र लिया है और 
पं. किश्नसिंहजीने चारोली, बादामादि क ६ द्विदल तथा तरोई, भिंढी 
श्रादि हरी-द्विदल भी लिया है। श्रतएव हमारे लिये दोनो प्रमाण है | 
जिससे जितना सदे, उतना साथे परन्दु भद्वान ठीक रक्खे |. 
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असजीवोंकी राशि होते हैं। (२२ ) चलितरस-जिन वस्तुओं 
का स्वाद बिगड़ गया हो या जो शाखोक्त मयोदासे अधिक काल 
की हो गई हों, उनमें त्रसजीबोंकी उत्पत्ति हो जाती है 
इससे उनके खानेमें विशेष हिंसा तथा अष्टमूलगुणोंमें दोष 
आता है, सिवाय इससे अनेक रोग भी उत्पन्न होते हैं जिससे 
घमेंसाधनमें बाधा आती दे । 


कोई कोई लोग कहते हैं कि २२ अभर्योंका वन किसो 
संस्कृतग्रन्थमें नहीं देखा जाता, उनको चाहिये कि वे सागार- 
धमामुतमें देखें, यद्यपि इसमें २२ अभक्षयोंकी गणना नहीं की 


गई तोभी परयोन्‍्तरसे बहुधा इन सभोके भक्षणका निषेध 
किया है ॥ 


खान-पान के पदार्थोक्ी मर्यादा 


आटा, बेसन आदि चूनकी मयोदा वरसातमें ३ दिनकी, गर्मामें 
४ दिनको और शीतऋ"ुमें ७ दिनको होतो है। हरएक ऋतु सासा- 
न्‍्यतः भरठाईसे वदला मानी जाती है। छने हुए पानीकी मयोदा १ 
मुहते अथात्‌ २ घड़ीकी। लदंगादि तिक्त द्रव्यों द्वारा स्पशे, रस, 
गंध, वर्ण बदले हुए जलकी मयांदा दो अहरकी । अधन सरीखा 
उष्णजल न होकर साधारण गर्मजलकी मयाद ८ अहरकी ॥ दूध 
दुह्कर, छानकर दो घड़ीके पहिले २ गे कर लेनेसे उसकी 
मर्याद ८ प्रहरकी कोई २ कहते हैं कि दूध ४ बश्रहरमें ही 
विगढ़ जाता है अतएवं बिगड़ जाय ता मयादक्के पहले 
द्टी नहीं खाय ) यदि दूध गम नहीं करे, तो दो घड़ीके 
पीछे उसमें, जिस पशुक्रा वह दूध हो, उसी ज्ञातिके सन्मूछन 
असंरूय जीव उत्पन्न हो जाते हैं ॥ गमे दूधमें जामन देन पर 
दृद्दीडी मयोर्‌ ८ प्रहदर तक ॥ बिलाोते समय यदि छांडछमें पानी 
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डाला जाय तो उसकी मर्याद उसी दिन भरकी है, यदि बिल्योये 
पीछे मिलाया जाथ तो उस छात्लकी सर्याद केवल * मुहृ्तेकी दे 
( क्रि, को. )॥ बूरेकी मयाद शीतमें १ माह, गर्मीमें १४ दिन 
ओऔ,र बरस।तमें ७ दिनकी ॥ घी, गुड़, तेल आदिकी मयांद स्वाद 
न बिगड़ने तक ॥ खिचड़ी, कढ़ी, तरकारीकी मर्याद दो प्रहर- 
की ॥ पूआ, शंरा, रोटी आदि जिनमें पानीका अधिक अंश 
रहता है उनकी मयाद ४ प्रहरकी ॥ पुड़ी, पपड़िया, खाजा, लदडू 
घेबर आदि जिनमें पानीका किचित अंश रहता है उनकी मयोद्‌ 
८ प्रहर की ॥ जिस भोजनमें पानी न पड़ा ६. जैसे मगद, इसकी 
मर्याद आटेके बखबर ॥ पिसेहुए मसाले हल्दी, धनिये आदिको 
मर्योद आटे के बरावर ॥ बुरा, मिश्री, खारक, दाख आदि भिष्ट- 
द्रव्यसे निले हुए दहीकी मयाद दो घड़ीकी॥ गुड़के साथ दही 
या छांद मिलाकर खाना अभक्ष्य हे। और पदार्थोक्री स्योद 
क्रियाक्ोपादि ग्रथोंस जानना ॥ 


दार्शनिकश्रावक-संबंधी विशेष बस 


(१) सम्यक्त्वकोी २४ दोष तथा पंच अतीचार टाल निर्मत्न 
करे& (२) पंच परमेष्टीको टाल जिनमतके शासनदेव तथा 





& यहा कोई संदेह करे कि ज्ञयोपश मसम्यक्त्वी दाशनिकके सम्थक्स्व- 
प्रकृति माहनीयके उदयसे चल-मल-अ्रगाटरूप दोष लगते हैं, फिर यहां 
संधा अ्र्तीचारोका टलना फेसे सभव है? उसका समाघान-क्षयो- 
पशम सम्यक्त्वीके जो चल-मल श्रगाद्रूप दोष उत्पन्न होते हैं दे सुगुरु- 
सुदेव-सुधर्मफ विषयमे ही विकल्परूप होते हैं, जेसे, शांतिनाथ घ्वामी 
शांतिफे कर्ता हैं, ऐसे विकल्प सम्यक्त्वमें दोष उत्पन्न करनेवाने अ्रतीचा- 
ररूप नहीं हैं. ८ शंकादि दोष, ४ मद, ६ अनायतन, ३ मूदता ये २४, 
दोष सम्यक्त्वके घातक एवं दूषित करनेवाले हैं, सो ये दोष दर्शनप्रतिमा 
चालेको नहीं लगते ॥ 
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अन्य मिथ्यारष्टि देवोंको मनमें भी न लावे (३) शुद्ध व्यव- 
हारका धारी हो ( ४) जिस रीतिसे धर्म-कर्म हानि भाती हो, 
उस तरहसे धनसंग्रदद न करे (५) मदण्य, मांस मघुके वा और 
भी अनेक प्रकार अधिक हिंसा वा तष्णा के आरंभ वा व्यापार 
लक ( ६) प्रशम, संवेग, अनुकम्पा, आस्तिक्य सुणयुकत 
होकर मैत्री, प्रमोद, कारुण्य, माध्यस्थ भावना सदा भावे अ 
वैराग्यमाव युक्त हो और वदनुसार ही आचरण करे (७) 
'छुटुम्बी, स्त्री-पुत्रादिको घम में लगाबे ॥ 


दशनग्रतिमा धारणसे लाभ | 


दर्शन प्रतिमाके पालन करनेसे मिथ्यात्व, अन्याय, अभ- 
हयका सबेथा अभाव हाऋर घर्मकी निकटता अथात्‌ ब्रत घारण 
करनेकी शक्ति तथा पात्रता हंती है । दाशेनिक आवक ही यथार्थ 
में यज्जोपवीत घारण करनेका अधिकारी है । यज्ञोपवीत द्विजवगे 
का द्योतक है | लोकमें उत्तम उयवहारपना प्रगट होनेसे घन- 
यशादिको प्राप्ति होती है | धर्मंकी ऐसी नींव जम जाती दे कि 
आजिससे सांसारिक उच्च पदवियां पाते हुए अन्तमें मोक्षपदकी 
प्राप्ति होती है । जैसे शरीरमें शिर, महल में नीव मुख्य है, उसी 
प्रकार चारित्रका मूल दर्शन-प्रतिमा है ॥ 


द्वितीय ब्रत-प्रतिमा । 


दशेनप्रतिमारमें अन्याय, भभस्य-जनित स्थूल-हिंसाके 
कारणोॉंको स्वथा त्याग कर, आरम्भ सम्बन्धी मोटे २ हिंसादि 
पापोंके त्यागका क्रमरहित अभ्यास करता हुआ दाशेनिक श्रावक, 
अत घारण करनेकी इच्छा करता है ॥ है 

जो अखण्ड सम्यग्दशन और भ्रष्ट मूलगुणोंका धारक, 
माया-मिथ्या-निदान शल्यत्रयरहित, रागठेषके अभाव और 
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साम्यमावकी प्रापिके लिये अतीचाररहित उत्तरगुण को छ घारण 
करे, सो ब्रती श्रावक है ॥ 


यह बात जगल्असिद्ध है और धर्मशास्त्र भी ऐसा हो कहते: 
हैं कि हिंसा लमान पाप और अद्दिसा समान पुण्य नहीं है। 
यहायपि भेद-विवज्ञासे अनेक अ्रकारके पाप कहें जात हैं, तो भी 
यथाथेमें सब पापोका मुल् एक द्विसा ही है, इसीके विशेष भेद 
भूठ, चोरी, व्यभिचार और अतितृष्णा हैं, इसी कारण आचार्यों 
ने शास्त्रमें जहां तहां इन पाचों पापोंके निवारण को उपदेश किया 
है। श्रीउमास्वामीजोने तत्वार्थसूत्र में इन पापोंके त्यागरूप पांचही 
त्रत कहकर उनके अगुब्रत, मद्यात्नत दो भेद किये हैं। यथा-- 
'हिसानततस्त्येया्रद्मपरिप्रद्देभ्यो विरतित्र त॑? द्शसबेतो5रुमहती” 
अथात्‌ हिंसा, मूठ, चोरी, कुशील और परिप्रह्का त्याग, सो 
ज्रत हैं, ये भगुत्नत, महात्रत दो भेदरूप हैँ ॥ एकदेश ५च-पार्पों 
का त्याग अणुत्षत और स्वदेश पंच-परापोंका त्याग मद्दान्नत 
कहलाता है ॥ 

पंच पापोंका त्याग जब बुद्धिपूवक अर्थात्‌ भेदज्ञान (सम्य- 
क्स्व) पुबंक होता है तभी उसे ब्रत संज्ञा हाती है। इन ब्रत्तों 
को अपन द्रव्य, क्षेत्र काल, भावांद अंत्रग वा बाह्य सामग्री 
की योग्यता देख घारण करके भले प्रकार निर्दाष पालना चाहिये 
कदाचित्‌ किसी प्रबल कारणवश त्रत भग हो जाय तो प्रायश्चित, 
ल्लेकर शीघ्र ही पुनः स्थापन करना डाचत हैं ॥| 

गृहस्थ भ्रावक प्रत्याख्यानावरण कषायके क्ष॒॥पशमके अनु- 
सार' अगाब्रत धारणकर सकता हैं। इसके महात्रत धारण करन्ने- 








व 


क्षदर्शन प्र० में कहे हुम् त्यागी भ्रावकके मूलगुण हैं और ब्रत- 
भतिमा में कहे हुए उत्तरगुण हैं ॥ 


आवक-घम-संप्रद १०७० 


के योग्य कषपाय नहीं घटो, इससे सर्वथा आरम्भ, विषय-कपाय: 
त्यागनेको असमथ है ॥ 

ब्रतप्रतिमा में पंचाश॒त्रत तो निरतिचार पलते हैं (रत्न-करंड आ- : 
वकाचार और सुभाषितरत्नसंदोहका श्रावक धर्म )। शेष तीन 
गुणबत और चार शिक्ञात्रत (ये सप्तशील) बाडिकी नांइ ब्रतरूप 
क्षेत्रकी रक्षा करते हें | इनमें तीन गुणब्रत तो उपयु क्त पंच अखु- 
ब्रतोंमें गुणकी वृद्धि करते और चार शिक्षात्रत इन्हें महात्रतोंकी 
ह॒द्द तक पहुंचाते हैं | माव!र्थ--यद्य पि ब्रती जहांतक संभव हो इन- 
को भी दोर्षो स बचाता है | तथापि य सप्तशीद्व ब्रतप्रतिमाम्में 
निरतिचार&नहीं होते | ये पंचारुत्रत, ३ गुणत्रत ४ शिक्षात्रत 
मिलकर१२ ब्रत कहल्लात हैँ । उनके नाम तत्वाथंसूत्रानुसार--पंच 





लिन चौनज-तततम+++> बम 3 अमल ला नी सजा तब] 


# यहां कोई शंका कि ब्रतप्रतिमामें ही ये १२ बत्न एक साथ 
निरविचार होने चादिये, क्योंकि १२ ब्रतोके अतीचारोंका वण न तत्वार्थ- 
सूत्र में एक ही जगह व्तोंके प्रकरण में किया है। उसका समाधान- 
एक ही स्थान पर वर्णन करना तो प्रकरणके वश होता है वहां केवल 
वस्तुस्वरूप बताना था, प्रतिमाओंका वर्णन नहीं करना या, इसलिए जहां 
प्रकरण आया सबका एक साथ वणुन कर दिया | दूसरे यदि बारहो बरत 
दूसरी प्रतिमामे है निरतिचार हो जावें, तो श्रामेको साप्रायिकादि 
प्रतिमा ब्यर्थ ठहरें, क्योकि तीसरीसे ग्यारहवीं प्रतिमातक इन सप्तशीलों 
के निरतिचार पालनेका दा उपदेश हैं यहों बात सर्वाथसिद्धि तथा 
स्वामिकातिकेयानु० मे भाषा टीकाकार पं० जयचन्द जी ने कहो है । यथा 
--जअतप्रतिमा में पचाणुत्रत निरतिचार होते | -तीसरीम सामायिक ओर 
चौथीसे प्रोषधोपवास निरतिचार दहोते। पांचबींमें भोगोपभोगके 
अतोचार दूर होते और ग्यारहवीं तक क्रमशः भोगोपभोग घढाकर त्यागकर 
दिए जाते हैं। अष्टमी में श्रारम्भका सर्वथा त्याग होनेसे पंचामुब्रतको: 
पूरी ३ हृढ़ता पहुंचती तथा दिग्विरति, देशब्रिति निरतिचार पल्षणा है [' 





१८८ श्राचक-ध्म -लंगप्रह 


अरुब्रत -हिंसा, भूठ, चोरी का एकदेशत्याग, परस्त्री का त्याग 
ओर परिग्रहप्रमाण | तीन गुणब्रव-दिग्विरति, देशबविरति 
अनथ्थंदंडविरति । चार शिक्षात्रत--सामायिक, प्रोषधोपवास, . 
ओगोपभोगपरिमाण अतिथिसंबिभाग || 


तीन शर्ल्यका वर्णन | 


प्रगट रहे कि ब्रतोंकी धारण करने बाला पुरुष मिथ्या, 
“माया, निदान इन तीनों शल्यरहवित होना चाहिये, जेसा कह्दा है 
४तिःशल्यों ब्रती” | 


(१) मिथ्याशल्य---जो घर्मस्वरूपका ज्ञाता नहीं, अर्थात्‌ 
संसार ओर संसारके कारणों तथा मोक्ष और मोक्षके कारणों 
को नहीं जानता अथवा विपरीत जानता या सन्दृहयुक्त जानता 
है, इन पर जिसका हृढ़ विश्वास नहीं है और न प्रत धारण करने 
का अभिप्राय समझता है, ऐसा मिथ्यात्वी पुरुष दूसरोंकी देखा 
देखी और या किसी अभिप्रायके बश ब्रतोंका पालन करने वाला 
अग्रती ही है | जो पुरुष तत्त्वश्रद्धानी होकर आत्मकल्याण के अभि- 
आयसे ब्रत धारण करता है वहीं मोक्षमार्गी, पापोंक्रा त्यागी 
सच्चा त्रती कहलाता है ॥ 

( २ ) याणशल्य--जिस#क मनके विचार और, बचन 





नवमीमें परिग्रद्दत्याग होनेसे अतिथिमंविभाग निरतिचार पलता है। 

दश्वींमे अ्रनुमतित्यागसे अ्रनर्थदंडवत निरतिचार हो जाता दै। इस 
“तरद्द सातो शील निरतिचार द्वोने से अगुजत्ञत मद्दाब्ृत की परिणति को 
' पहुँच जाते हैं। सिवाय इसके बसुनन्दिश्रावकाचार में भोगप्रमाण, उपभोग- 
प्रमाण, ग्रतियिसंविभाग , सल्लेखना ऐसे चार शिक्षात्रत कहे हैं, सामायक्ि, 
'प्रोषधोपवासको ब्रतोंमें न कहकर प्रतिमा ही कहा है, ऐसी दशा में १२ 
अतों का निरतिचार पलना केसे सम्भव हो सकता है !॥ 


आपक-घर्म-संप्रह १०६. 


की भ्रव्॒त्ति और, तथा कायकी चेष्टा और हो, ऐसे पार्पोंको गुप्त 
रखनेवाले, मायाचारी पुरुषका दूसरोंके दिखानेके लिए अथवा 
मान-बड़ाई, लोभादिके अभिप्रायसे ब्रत धारण करना निष्फल 
है। वह ऊपरसे ( दिखाऊ ) ब्ती है परन्तु अंतरंगमें उसे पापसे 
घुणा नहीं, इस कारण ठगवृत्ति हॉनेसे उसे उलढा पापका बंध 
होता है तथा तियचादि-नीचगतिकी ग्राप्ति होती है | 


( ३ ) निदानशल्य--जो पुरुष आगामी सांसारिक विषय 
भोगोंकी वांड्ाके अभिप्रायसे ब्रत धारण करता है, स्रो यथार्थमें 
ब्ती नहीं है । क्‍योंकि त्रत धारण करनेका प्रयोजन तो सांसारिक 
विषय-भोगों अथवा आरंभ-परिप्रहोंस्ले विरक्त होकर आत्मस्व- 
रूपमें उपयाग स्थिर करनेका है, परन्तु निदानबंध करनेवाला: 
उल्टा पापोंके मल विषय-भागोंकी तीजत्र इच्छा करके उनकी पूर्ति 
के लिए ही ब्रत घारण करता है । अतएव ऐसे पुरुषके बाह्मत्रत 
द्वोत हुए भी अंतरंग तीत्र लॉभकषाय होनेके कारण पाप हीका 
बंध हाता है। भावार्थ-यथाथेमें उपयुक्त तीन शल्योंके त्याग 
होने पर ही ब्रत घारण होसकते हैं, अन्यथा नहीं ॥ 


बारहबतों का वर्णन 


अब यहा पंचाणुत्रत, तीन गुणब्रत ओर चार शिक्षात्रतोंका 
विशेष वर्णोन किया जाता है तथा हरएक बतके पांच २ अतीचार 
वा पांच २ भावनायें कही जाती हे। ये भावनायें (जिनके जित- 
बनसे ब्रत दृढ़ द्ोते और निर्दोष पलते हैं) स्वदेश महात्रतोंको 
ओर एकदेश अगुन्नतोंको लाभ पहुंचाती है । सूत्रकारोंन भी 
जहां ब्रतोंके महात्र॒व, अगुत्नत दो भेद बताये हैं, इसलिये इन 
भावनाओंका देशब्रत, महात्रत दोनोंसे यथासंभव सम्बन्ध 
जानना चाहिये ॥ 


5११७ आवर्क-ध्म-संप्रह 
अहिंसाणव॒त हु 
“प्रमक्तयोगात्‌ प्राणव्यपरोपर्श हिंसा” प्रमत्तयोग अथोत्‌ - 
कषायोंके वश होऋरट प्राणोंका नाश करना सो हिंसा है। वहां 
मिथ्यात्व, असंयम, कघायरूप परिणाम होना सो भावहिसा 
और इन्द्रिय, बल, श्वासोच्छुवास, आयु प्रा्णोंका विध्यंस 
करना सो द्रब्यदिसा है । जिस प्रक।र जीवको स्वयं अपनी भाव- 
हिसाके फलसे चतुगैतिमें श्रमण करते हुए नाना श्रकार दुःख 
भोगने पड़ते हैं और द्रब्यहिंसा ( शरीरसे आत्माका बलात्‌ 
वियोग अथोत्‌ मरण ) होनेले अतिकष्ट सहन करना पढ़ता है, 
उसीक्षकार दमरोंके द्रब्य और भाव प्रार्शोकी हिंसा करनेसे भी 
- दीघ्र कषाय और तीज्र वैर उत्पन्न होता है जिससे इसे ज्न्स- 
जन्मांतरोंमें महान दुःखकी प्राप्ति होती है ॥। | 
जो जीव संसार-परिभ्रमणसे अपनी रक्ता करना चाहते हैं 
उन्‍हें सदा स्व-पर दयापर दृष्टि रखना चाहिये | जो स्वदया पालन 
करते हैं. उन्हींसे बहुधा नियमपूर्वेक परदया पालन हो सकती 
है । अतएव स्वदयानिमित्त विषय्-कषाय घटाना योग्य है और 
परदयानिमित्त किसी भी जीव धो कषाय उत्पन्न करना या शारी- 
* रिक कष्ट देना कदाचित योग्य नहीं || 
जिस प्रकार मूठ, बोरी आदि सब पापोंमें हिसापाप शिर- 
मौर और सबका मूल है उसी प्रकार सत्य, भ्रचौयादि धर्मामें 
' अद्दिसा धर्म शिरमौर है | भावाथे--पापोंका सब परिवार हिंसा 
की पर्याएँ और पुरयका सब परिवार अध्टिसाकी पर्याएँ हैं । 
इस विषयमें ज़ब आत्माकी चेतन्यशक्तिकी अपेक्षा देखा 
जाता है तो एकेन्द्रियसे लेकर पंचेन्द्रिय पयत वनस्पति, कीड़े 
- मकोडे, पशु, पक्षी, देव, नारकी आदि सभी जीव चैेतन्यशक्ति- 
“युक्त हैं, इस नातेसे छोटे-बढ़ो सब जीव आपसमें भाह २ 


आधफ-जमम-संग्रंद श्१र 


हैं, ऐसी दशामें किसी भी जीवकों वध करना अआादवधके समान 
महा पापबंधका कारण है ॥ दूसरे श्रतादिकाल संसारमें से 
अम्ते हुए जीवोंके अनेकवार आपसमें पिता, माता, आता, पुत्र, 
स्‍त्री, बहिन, बेटी आदिके श्रनेक नाते हुए, इसलिये उनको कष्ट 
देना. उनका बध करना, घर्मपद्धति एवं लोकपद्धतिसे सर्वेथा 
विरुद्ध है। तीसरे, जब कोई अपना छोटासा भी शत्रु ( जिसका 
अपनने कभी थोड़ासा बुरा किया द्वो ) होता है तो मनमें सदा 
उसकी दरफ की चिता लगी रहती है। भला फिर जब सहसों 
जीवोंका नित्यप्रति चलते, उठते बैठते विध्वंस किया जाय बाधा पहुँ- 

चाई जाय तो उनसे शत्रुता उत्पन्न करके निश्चिन्ततापूर्वेक धर्मंसाधन 
करना केसे संभव हो सकता है | कदापि नहीं । चौथे जिस जीवको 
दुख दिया जाता वा मारा जाता है बह नियम करके बदला लेने 
को तत्पर होता है, चाहे, उसमें बदला लेनेकी शक्ति दो वा न 
हो, इसलिये जिन जीवोंको तुच्छ व निबेल सममकर हिंसाकी 
जाती है, वे जीव इस प्योयमें व अन्य पर्यायमें अवश्य दुःख 
देंगे अथवा दूसरेजीबॉके वध करनेके लिये जो कषायरूप परिणाम 
द्ोता है उससे जो पापकमका बंध होता है उसकी उदय झव 
स्थामें अवश्यमेब दुःखके कारण उत्पन्न होंगे । इसप्रकार द्विसा- 
को महाप।प तथा जीवका परम दुःखदाई बैरी जान त्यागनेका हृढ़ 
संकल्प करना सो “अहिसात्रत” हैं। 

बुद्धिमानोको हिस्थ-द्विसक-हिंसा-हिसाफलके स्वरूपको भली 

आंति जानकर विचारपूर्वेक अवतेना योग्य है क्‍योंकि अन्तरंग-कपाय- 
मावों और बाह्य प्राशवघके भेदसे हिंसाके अनेक भेद होते हैं। 
यहांपर कुछ भेद लिखे जाते हैं, सभोमें यहुधा श्रमत्तयोगकी 
मुख्यता रहती है, इसलिये अ्मत्तयोग होनेके निम्मित्त कारणोंको 
दूर करनेमें अयत्नशील दोना धर्मप्रेसियोंका कर्तव्य है।॥ 

(१ ) सावधानीपूबेक गसनादि क्रिया करते हुए क्मेयोंग 
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से यदि कोई जीव पांवतल्ले आकर पीड़ित भी हो जाय, तो उस 
वशामें प्रमत्तयोगके अभावसे हिसाका दोष नहीं लगता। यदि 
असावधानी रहे और कोई जीव न मरे, तोभी प्रमत्योग होने 
के कारण हिंसाकृत पाप लगता है। 

(२ ) जिनके हिंसा-त्यागका निय्रम नहीं हैं उनके हिंसा न' 
करते हुए भी तत्सम्बन्धी पापका आखव होता रहता है। नियम 
होने पर फिर तत्सम्बन्धी आखब नहीं हंता ॥ 

( ३ ) कषायभावषोंकी तोब्रता, मन्दता एवं वासनाके अनु- 
सार क्रिसीको तीच्र, किसीकी मन्द, किसोको हिंसा कर नके पहिल्ते 
किसीकी कते समय और किसीको हिंसा कर चुकनपर हिंसाका 
फल प्राप्त होता है | 

(४ ) कभी ऐसा होता है कि एक पुरुष ता हिला करता 
फल अनेक पुरुष भोगते हैं। जैसे, किसीक फांसी लगते देख 
बहुत लोग कारित-श्नुमोदनके दोषसे हिसाके फलके भागी 
हं!ते हैं ॥ 

(४ ) कभी २ ऐसा होता हैँ कि दिसा तो बहुत लग करते 

परन्तु फलका भोक्ता एक ही होता है । जैसे, सेनाके लड़ते हुए 
संग्राम सम्बन्धी पापका भागी राजा होता है ॥ 

(६) यदि कोई पुरुष ऐ । कहे कि मेरे अन्तरंग परिणाम 
शुद्ध है, इसलिए बाह्य आरम्भ-हिंसा करते हुए, तथा परिग्रद्द 
रखते हुए भी मुझे काई पाप नहीं लगता, सा ऐसा कहना ठीक 
नहीं | उसके परिणाम कदापि शुद्ध नहीं रह सकते; क्याकि उसके 
ये सब कार्य बुद्धिपूवक पुरुषार्थ करनेसे ही हो रहे हैं ॥ 

(७) यदि कोई ज.ब किसीका भलाकर रहा दो और कम- 
योगसे बुरा होजाय, तो उसे पुरयका ही फल होगा । इसी 
प्रकार यदि कोई जीव किसीकी बुराईका प्रयत्नकर रद्दा हो और 
कर्मयोगस्ले भज्षा हो जाय, तो उसे पाप ही का फल लगेगा।॥ 
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(८) कोई कोई कहते हैं कि साग तथा अभ्के अनेक दानों 
को भक्षण करनेकी अ्रपेज्ञा एक जीवका मांस भक्षण करनेमें 
अल्प पाप है; क्‍योंकि जीव जीव तो समान हैं, सो ये समक ठीक 
नहीं | अन्तरंग ज्ञान-प्राण और बाह्य शारीरिक प्राणोंके घातवकीं 
अपेद्या एकेन्द्रीकी हिंसासे बेइन्द्रीको हिसामें अश्वंब्यात गुणा 
पाप वा निदेयता होती है इसी प्रकार क्रमसे तेइन्द्री, चौइन्द्री, 
पंचेन्द्रोकी हिंसामें पाप वा निदेयताकी अधिकता जानो, अतएव 
अश्न-साग भमक्षणकी अपेक्षा मांसभक्षणमें अनंतगुणा पाप व 
निर्देयपना विशेष है। 


(६) असझ्य दुःखसे पीड़ित जीवकों देख शीक्रद्दी दुःखसे 
छूटजानेका बहाना करके गोली, तलवार आदिसे उसे मार- 
डालना भअ्ज्ञानता है; क्योंकि उस जीवके मारडालनेपर भी जिस 
पापके फलसे उसे तीज दुःख उत्पन्न हुआ है उस पापके फलसे 
उसे छुडाना किसीके आधीन नहीं है, वे दुःख, उस जीवकों 
इस पयांयमें नहीं, तो अगली पर्यायमें भोगने ही पढ़ेंगे। 
सारनबाला अपनी अज्ञानता वश ब्यथं हो दिखाफलका भागी 
द्वोता है, क्‍योंकि अति दुःखी होते हुए भी कोई जीव मरना नहीं 
चाहता, ऐसा हालतमें उ+ सारडालना, आणधात करना है। 


( १० ) कई लोग ऐसी शंका करत हैं कि जेनधममें भी तो 
मन्दिर बनवाना, प्रतिष्ठा करना आदि आरम्भ करनका उपदेश 
है और इन कामांमें हिसाकृत पाप हांता ही दे फिर जेनी लोगों 
का अटिसा धर्म केसा ? उसका समाधान-जैनी ग्रहस्थ लोग 
घर्मसाधनके अमिप्रायसे अथात्‌ जहां (०-२० गृहस्थ-जैनियोंके 
घर हों और उनके घर्मेधाधनके लिये धमेसाघनके योग्य स्थान 
न दो, ऐसी जगह आवश्यकता जान धमंबुद्धिसहित, रूयाति, 
क्लास, पूजाकी इच्छा रहित, न्यावपू्वेक कमाग्रे हुए द्ब्यसे ममत्व 
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घटाकर यत्नाचारपूवेकर्ढ/ मन्दिर बनवाते हैं | इसलिये शुभ 
परिणामोंके कारण उसमें महानपुण्यका बन्ध होता है, साव- 
धानी रखते हुए भी फिचित्‌ू आरमि्भिकहिसा जनित भश्रल्पपाप 
उस महान पुण्यके सामने समुद्र्में जिषकी कर्िकाके समान 
कुछ भी बिगाड़ करने & समर्थ नहीं होसकता ; क्‍योंकि जिन 
मन्दिर बनानेमें सांसारिक विषयव.षाय दूर करने तथा मोक्ष 
प्राप्तिके कारण बीतरागता-विज्ञानताकी सामग्री मिल्ाई जानेसे 
पुण्य बहुत और यत्नाचारपूव्रक प्रबर्तनन आरम्मसिकहिसा 
अल्प होती है | सिवाय इसके ऐश्रे महान्‌ पुण्यक्रे कार्येमें द्रब्य- 
व्यय करनेसे लोभ कषायरूप अन्तरंग हिंसाका त्याग होता है; 
क्योंकि चह ब्रृब्य विपय-क्रषायके कार्मोंमें न ल्लगकर पापोंकी 
निवृत्ति भौर मद्दान्‌ सुकृतकी उत्पत्तिमें लगता है। इसी कारण 
शास्त्रोंमें पुएयवन्धकी करनवाली पून्ञा-प्रतिष्ठादि आरम्भ-ज्नित 
शुभ क्रियाएँ गृहस्थके लिये करनेका उपदेश है। हां ! जहां 
आवश्यकता न हो और केवल अपने नाम या मान-बढ़ाई आदि 
के अभिप्रायसे यत्नाचाररहित होकर मन्दिर बनाया ज्ञाय और 
उसमें धमेसाधन न किया जाय, तो केवल पाप बंधनका कारण 
हो सकता है ॥ 

(११) कोई कोई लोग ऐसा कह्दते हैं कि धर्मके निमित्त की 
हुई हिला, पापका कारण नहीं ; किन्तु पुर्यका कारण है सो 
उनका ऐसा कहना मिथ्या है। ह्विसा तो त्रिलोक त्रिकालमें पुर्य- 

.._ &पानी छानकर लगाना, गीला लूना-मिद्टी आदि बहुत दिनोतक 
नहीं पढ़ा रहने देना, रातिके अम्पेरेमें काम नहीं चलाना, जीव-अन्तु 
पचाकर काम चलाना, ठदा जीब-रक्काके परिणाम रखना, मजदूरों 
की मजदूरी बराबर देना आ्रादि सब काम विवेकपूर्वक करना यत्नाचार 


22 है। इसी तरह पूजा प्रतिष्ठादि सब कामोमें यव्नाचार रखना 
चाहिये ॥ 
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रूप हो ही नहीं सकती, पापरूप ही है । यदि हिसा ही पुर्यका 
कारण हो तो अहिसा धर्म व्यर्थ ही ठहरे, और देवी-देवताओं - 
के निमित्त बध करने वाले ही पुण्यवान्‌ ठहरे', सो जहां जीवोंको 
निर्यतापूर्षक दःख दिया जाता है वहां पुण्य होना कदापि 
सम्भव नहीं होता। हां ! पुण्यके कार्यों्में बत्नाचारपूर्वेक प्रवर्तेते 
हुए भी जो अचुद्धिपू्वेंक अल्पहिंसा हो जाती है वह पुर्य 
की अधिकताके कारण कुड्र शुमार नहीं को जातो, तो भी बुरी 
है | दरएक काय में कदायकी हीनता-अधिकता, परोपकार-पर- 
पीड़ा तथा दया-निर्देयताके अनुसार पुण्य-पापका बंघ द्वोता है 

इस प्रकार अनेक नयोंसे हिसाकृत पार्षोके भेदोंको समझ 
ल्याग करना सच्चा “अहिसात्रत कहलाता है ॥ 

यद्यपि हिसा सर्वेथा! त्यागने योग्य है, तथापि गृहस्थाश्रम में 
रहकर गृहसम्बन्धी षट्कर्मोंके किये बिना चल नहीं सकता। 
गृहस्थोंको चक्कीसे पीसना, उखलीमें कूट ना, चूल्हा जलाना, बुद्दा- 
रना, पानी भरना तथा द्रब्योपर्जेनके लिये धंधा करना ही पड़ता 
है, ऐसी दशामें स्थावरहिसा तथा आरस्भसम्बन्धी त्रसहिसाका 
त्याग उनके लिये अशक्यानुष्ठान है, वे इसके त्यागनेकों अस- 
मर्थ हैं, तो भी त्रसहिंसाकी बात तो दूर ही रहे, वे व्यर्थ 
स्थावरकायकी भी हिसा नहीं करते | इसी कारण शास्त्रोंमें जहां 
तहां गदस्थकों स्थूलहिसा अथोत्‌ संकल्पी-त्रसहिसाका त्यागी अरु 
ब्रती कहा है ॥ 

प्रगट रहे कि हिसासंकल्पी-भारम्भीके भेदोंसे दो प्रकार 

&भी सारचतुर्विशतिका (मूल) में हिंसाके संकल्पी और अरम्भी 
के सिवाय उच्यमी और घिरोधी ये दो मेद और भी कहे हैं ।। (१) 
उद्यम्री--आजीषिका के धन्धोंमें यत्नाचार पूर्चक प्रवतेते हुए अनिच्छा 
पूर्वक हे हिंसा होती है ॥ (२) विरोधी--राज्य-कार्यादिमें जो हिंसा 
होती है ॥ 
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की है जिसका स्वरूप नीचे कद्दा जाता है ॥ 


(१३) संकल्पीहिंसा--किसी त्रसजीवको आप संकल्प करके 
मारना अथांत्‌ शरीराश्रित प्राणोंका घात करना, दूसरोंखे मर- 
बाना अथवा जान बूमकर मारनेका विचार करना, सो संक- 
ल्पीहिंसा कह लात्ती है ।। 

(२) आरम्भीहिंसा--शहसम्बन्धी पंचलून--चक्‍की-उखली 
आदि की क्रियाऑ-अथवा आजीविकाके धंधोंमें हिंसासे भय- 
भीत द्वोते हु" तथा सावधानी रखते हुए भी ज्ञो हिंसा होजाय 
सो आरम्भीहिंसा कहलाती है। 

प्रगट रहे कि ब्रती श्रावक संकल्पीदिसा कदाचित्‌ भी नहीं 
करता, यहांतक कि संकल्प करके हिंसा, सर्पादि हिंसक-जीवोंकों 
भी नहीं मारता, ऐसा सागारघममासृतमें स्पष्ट कहा है | यद्यपि 
संकल्पीदिसा दाशनिकावक भी नहीं करता तो भी अतीचार 
दोष लगानेके कारण उसे त्रत संज्ञा नहीं हो सकती, यहां भती- 
चारोंका भी नियमपृषक त्याग दाजाता है। प्रश्नोत्तरक्रावका- 
चारमें भी कहा है “ब्रत प्रतिमाधारी श्रावक, शत्र आदिको 
मूकी-लाठी आदिसे भी नहीं मारता है तो सिह, शत्र आदिको 
प्राणरहित केखे करेगा ९” पुनः शास्त्रोंमें यह भी कह्दा है कि 
यदि कोई आरम्भमें यत्नाचारपूर्वक नश्नववर्ते तो उसकी आरंभी- 
हिंसा, संकल्पीके भावको प्राप्त होती है, अतएव ग्रहस्थको “श्रस- 
हद्िसाको त्याग वथा थावर न॒सँघारे” इस वाक्यके अनुसार 
चलना चाहिये अथांत्‌ संकल्पी त्रसहिसाके त्यागके साथ साथ 
ब्यथ स्थावर हिंसा भी न करना चाहिये ॥ 


नोट---.ये दोनों मेद सामान्य रूपसे आरस्भी हिंबामें गर्भित 
हो सकते हैं ॥ 
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अहिसाणुब्रत के पंचातीचार | 


(१) वध--किसीको लाठी, मूका, कोड़ा, चालुकसे 
मारना । यहां शिक्षासे बालक तथा अपराधी पुरुष आदिको दंड 
देना गिन्‍्तीमें नहीं है ।॥। 

(२) बंध--इच्छित स्थानको जाते हुए किसीको छेड़ना, 
रोकना या रोककर बांधना, कैद करना । यहां पालतू गाय, 
सै'सादिको घरमें बांधना गिन्तीमें नहीं है परन्तु इतना अबश्य 
है कि वे इस तरह न बांधे जावें, जिससे उन्हें किस्री प्रकारकी 
पीड़ा हो ॥ 

(३) छेद--नाक फोड़्ना, पांव तोड़ना, अंगभंग करना, 
बेल बधिया करना । यहां बालकोंका कण छेदन न लेना |। 

(४) अतिभारारोपण--गाड़ी, घोड़ा, बैल आदि पर 
भ्रमाणसे अधिक बोका लादना ॥ 

(५) अन्नपान विरोध--खाने-पीनेको समयानुसार न 
देना, भूखों-प्यासों मारना ॥ 

इन पंच अतीचारोंके तजने से अखुब्त निर्दोष पलता है, यदि 
अतीचार लगें तो त्रत सदोष होजाता है, अतणव श्रतीचार दोष 
न लगने देना चाहिये ॥| 


अहिंसागुन्नतको पंच भावना ८ | 
(१) मनोगुप्ति--मनमें अन्यायपू्वंेक विषय भोगनेकी 


कि बार बार किसी बातके स्मरण करनेको, पुनरबृत्ति करनेको 
भावना कहते हैं। भावनाओोंके वार वार चिन्तवन करनेसे परियामोमें 
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बांछा, दूसरोंका इष्टवियोग, हानि, तिरस्कार चितवन भदि दुष्ट 
संकल्प-विकल्प न करना ॥। 

(२) वचनगुप्ति--हास्य, कलह, विवाद, अपबाद, अधि -* 
मान तथा हिंसाके उत्पन्न करनेवाले बचन न बोलना ॥ 


(३) ईयॉसमिति--त्रसजीबोंकी विराधना रहित, हरिव 
त्रण, कर्द मादिको छोड़ देख-शोघ, घीरतासे यत्ताचारपूवेक गमन 
करना, चढ़ना, उतारना, उल्लंघन करना, जिससे आपको बा 
दूसरे जीवोंको बाधा तथा हानि न हो ॥ 

(७) अदान-निक्षेपण समिति--दरएक बल्तु-पात्र आदि 
यत्नसे उठाना, धरना, जिससे अपना वा पर की हानि 
न हो, आपको वा परको संक्‍्लेश वा शारीरिक पीडा न दवा ॥ 

(४) आलोकित पान-भोजन--अंतरंगमें द्रव्य-क्तत्र- 
काल-भावकी योग्यता-आयेग्यता देखकर और बाह्ममें दिवस- 
में, उद्योतमे, नेत्रोंसे भमलीभांति देख-शोघ आहार करना, जल 
पीना ॥ 

इन पं व भावनाओंका सदा ध्यान रखनेसे ब्तोंमें अधिका- 
घिक गुणोंकी प्राप्ति होती है! जैसे ओऔष(धघिमें सोंठ या पःनके 
रसकी भावना देनेसे तेजी बढती है, बेसेही बावलाओ्रोके चिन्त- 
बन करनेसे त्रत निमेल जाता हे और दाष नहीं लगने पाते ॥ 


निर्मलता, अतोम इृढ़ता होती है। अ्शुभध्यान का श्रभाव और शुभ 
भावोकी इद्धि होती है । श्रीतत्वाय॑सूत्रजीमें पांचों अतोंकी पांच २ भातना 
सामान्यरूपसे कही गई हैं, उनक! अशुब्नतों में एक उपदेश और महा- 
ब्रतोमें संदेश समझना चाहिये | यहां पर रत्नकर डभावकाचारके भाषा- 
टीफाकार पं० सदासुखजीके कथनानुसार पंचाणुत्रतोंकी मावना कह्दी 


गई हैं ॥ 
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जो लोग इस प्रकार भलीभांति श्रद्दिसाउगुब्र॒तके स्वरूपको 
जान अंतरंग कषायभाव व बाह्य आरंभी-श्रसहिसा नहीं करते, 
वे ही सच्चे अहिसा5शुघ्रतके पालक एवं स्थूल-हिसाओ त्यागी 
हैं ॥ 


२ सत्याणुव॒त । 


“प्रमत्तयोगाद्सदभिघानमनूतत्‌” अथोत्‌ कषायभाव पूर्वक 
अयथार भाषण करना भसत्य कहलाता है। जेसे-होतेको अन- 
होता या भलेकों बुरा कहना अथवा झनहँोंतेको हं।ता या बुरेको 
भला कद्दना, ये सब असत्य हैं। पुनः ऐसे सत्यवचनको भी 
असत्य जानना, जिसके बोलनेसे दूसरोंका अपवाद, विगाड 
या धात हो जाय, अथवा पंच पापमें प्रवृत्ति हो ज्ञाय, क्योंकि 
ऐसे भाषण करनेवालेके वचन सत्य होते हुए भी चितबृनि 
पापरूप ही रहती है । इसी प्रकार जिस वचनसे भलाई उत्पन्न 
हो, पापसे बचाव हो, वह वचन असनन्‍्य होते हुए भी बोलने 
बालेके शुभ विचारोंका घोतक है इसलिय सत्य दें । इस प्रकार 
सत्य-असत्यका स्वरूप भल!भांति जान उपयु क्त प्रकार स्थूल 
असत्यका त्याग करना सो सत्यागुब्रत कहलाता है ॥ 

दिसाके समान अ्रसत्य भी बड़ा भारी पाप है, एक भूठके 
बोलने पर उसकी पुष्टताके लिये सेकड़ों भूठे प्रमाण ढू 'ढने 
पडते हैं, जिससे आकुल्नता-व्याकुलता बढकर स्वात्मदिसाके 
साथ साथ-कभी-हभो स्वशरीर घात करनेका कारण भो 
डपस्थित हो जाता हैँ । असत्यवादी दूसरोंकों मानसिक एवं 
शारीरिक कष्ट तथा हानि पहुंच।कर पर द्रव्य-धाव--दि्साका भी 
भागी द्वोता है। जिस प्रकार अ्पनेसे कोई भूठ बोले, धोखा दे 
तो अपने हृदयमें अति दुःख होता है, उसी प्रकार क्रिसीस आप 
भूठ बोलें या धाखा दें, तो उसको भा दुःख दोना संभव है। 
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झतएव असत्य भाषणमें हिंसाकृत दोष निश्चय करके इसे 
सर्वथा वजना योग्य है। असत्यभाषणसे लोकमें निन्‍दा होना, 
राज्यसे दंड मिलना आदि अनेक दोष उत्पन्न होते और परलोक- 
मे कुगति होती है। इसके विरुद्ध सत्यभाषसश्रे लोकप्रें प्रामा- 
शिकता, यश, बड़प्पन तथा लाभ द्योता और परलोकमें स्वगांदि 
सुखोंकी प्राप्ति होती है ॥ असत्यके विशेष भेद यद्यपि अनेक हैं 
तथापि सामान्यतः ४ भेद हैं ॥ 

(१) द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे होती ( छती ) वस्तुको अन- 
होती कहना (२) द्रव्य, क्षेत्र काल, भावसे अनद्दोती वस्तुको 
होती कहना (३ ) कुछुका कु कद देना (४) गहितवचन 
अथात्‌ दुष्टताके वचन, चुगलीरूप वचन, हास्थरूप वचन, 
मिश्या--अ्रद्धानके वचन, कठोरवचन, शास्त्रविरुद्ध वचन, 
ज्यर्थ बकवाद, विरोध बढ़ानेवाले बचन, पापरूप बचन, अधिय 
बचन कहना ।॥ 

यद्यपि गृहस्थाश्रमी पुरुष भोगोपभोगके साधनमात्र सावद्य- 
बचनके त्यागनेको अ्रसमथे है, तो भी यथासम्भव इसमें भी 
असत्य भाषणका प्रयोग नहीं करता, शेष सब्वे श्रकारके असत्य 
का त्यागी होनेसे सत्याणुत्र॒तों हो सकता है| हरएक मनुष्यको 
चाहिये, कि जिससे परजीवका घात हो, ऐसे हिंसक वचन न 
कह्दे, जो दूसरोंको कड्वे लगें अथवा क्रोध उपज़ावें, ऐसे ककश 
बचन न बोले, दूसरोंकों उद्देग,भय, शोक, कलह उत्पन्न करने 
वाले निष्ठुर बचन न बोले, दूसरोंके गुप्त भेद प्रगट करने वाले 
अथवा जिससे किसीको द्वानि पहुंचनेकी सम्भावना हो, ऐसे 
वचन न बोले, सदा दूसरों हितकारी, प्रमाणरूप, सन्‍्तोष उप- 
जाने वाले, घर्मे को प्रकाशित करने वाले वचन कहे । 

प्रगट रहे कि अनृतवचनके स्था त्यागी महामुनी तथा 
एक देशत्यागी श्राबक, अन्य ओतागणोंके प्रति बारम्बार हेयो- 
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थादेयका उपदेश करते हैं, इस लिये उनके पाप निषेघक वचन, 
पापी पुरुषोंको निष्ठुर और कटुक लगते हैं। तो भी प्रम'्तयोग- 
के अभावसे उन वक्ताओंकों अ्रसत्य भाषणका दूषण नहीं लगता; 
क्योंकि प्रमादय्ुक्त अयथाथे भाषण असत्य कहलाता है। 


सत्याणुव्रतके पंचावीचार | 


( १ ) मिथ्योपदेश --शास्रविरुद्ध उपदेश देना अर्थात्‌ 
उपदेश तो सत्य हो परन्तु द्रब्य-स्षेत्रकाल-भावके विरुद्ध हो, धर्म 
का बाधक हो ॥ 

(२ ) रहोभ्यारज्यान--किसीकी गुप्त बात प्रगट करना 
अथवा ख्री-पुरुषोंकी गुप्त चेष्टाको प्रगट करना ॥ 


(३ ) कूटलेखक्रिया--%ूठी बातें लिखना या अन्यके 

दा उसकी आज्ञा बिना सत्य भो लिखना, भूठी गवाही 
॥॥ 

( ४ ) न्यासापहार--किस्तीकी धरोहर रक्‍खी हो और 
वह भूलकर कम रक्‍़खी हुई बताबे या कम मांगे तो कम ही 
देना ॥ 

( ४ ) साकार मन्त्रभेद---किसीके अभिप्रायको उसकी 
किसी चेष्टा द्वारा जानकर औरों पर प्रगट करना !! 

बहुधा लोग इन पद्च अतीचारोंमें कुछ भी दोष न सममंकर 
ओर साधारण रीतिसे लौकिक पद्धति समककर अतीचाररूप 
काम करते हैं परन्तु स्मरण रहे कि ये कार्य सत्यार॒घ्न॒तको दूषित 
करने वाले हैं। इतना ही नहीं किन्तु इनके बार २ बतांव करनेसखे 
सत्यागुच्रत भंग हो जाता है। इसलिए इन दोषोंको (बचाना 


चाहिये ॥ 
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सत्यागुव्रतकी पंच-भावना | 

( १ ) क्रोधत्याग--क्रोध नहीं करना, यदि किसी बा: 
प्रबल कारणसे क्रोध उत्पन्न हो जाय तो विवेकपूवेक उसे दमन 
करना; मौन धारण फरना ।| 

«( २ ) लोभत्याग--जिससे असत्य प्रब्ृत्ति होती हो, ऐसे 
लोभको छोड़ना ॥ 

( ३ ) भयत्याग-- जिससे धर्मविरुद्ध, लोकविरुद्ध वचन 
में प्रवृत्ति हो जाय, ऐसा घन विगाड़ने, शरीर बिगाड़नेका भय 
नहीं करना ॥ 

(४ ) हास्पत्याग--किसीकी हँसी-मसखरी “नहीं करना, 
हास्यके चचन नहीं कहना ॥ 


( ४ ) अनुवीधि भाषण---जिन सूत्रसे विरुद्ध बचन न 
बोलना | 


इन पश्च भावनाओंकी सदा स्मृति रखनेसे असत्य भाषण 
से रक्षा होती है और सत्यागुब्रत निर्मेल होता है । इसलिये जो 
पुरुष सत्याणुत्रतकों निर्दोष पालना चाहें, वे सदा इन पज्च 
भावनाओंको भाते रहें, जिससे लोऋ-परलोकमें सुखके भागी हों ॥ 


अचोर्याणुद्वत । 

“प्रसत्तयोगाददत्तादान स्तेयम्‌” कषायभावयुक्त होकर दूसरे 
की बस्तु उसके दिये बिना या आज्ञा बिना ले लेना चोरी कहलाती 
है। चोरीके सबंधा त्यागसे अचोय महात्रत और एकदेश 
( स्थुल ) त्यागसे अगुन्नत होता है। किसीके रक्‍खे हुए, गिरे 
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हुए, भूले हुए तथा धरोहर रकक्‍खे हुए द्रत्यको नहीं हरण करना 
और न उसके मालिककी आज्ञा बिना किसीको दे देना, इस 
प्रकार स्थूल चोरीका त्याग, सो अचौये अग॒ुब्रत कहलाता है ॥ 

संसारमें धन ग्यारहवां प्राण है, घनके लिये लोग अपने 
प्रायोंको भी सडझ्ुटमें डालते नहीं डरते | रणसंग्राम, समुद्र, 
नदी, पर्वेत, गहन-वनादियें जद्दां प्राणोंके नाशकी संभावना रहती 
है, वहां भी घनके लिए प्रवेश करते हैं, यदि चोर, ठगादि लूडने 
को भ ञा्ें, तो प्राण देना कबूल करते हैं, पर धन देना कबूल नहीं 
करते, इस प्रकार धन को प्राणोंसे भा अधिक प्यारा सममते हैं, 
इस लिये जो पराया धन दरण करता है सो मानो प्राये प्राण ही 
हरण करता है और आप पापबंध करके अपने आत्मीक ज्ञान- 
दर्शन प्राणोंका धात करता है। चोरीसे इस भवमें राजद्र्ड, 
जातिदरड, निन्‍्दा द्वोती तथा परभवर्में नीच गतियोंके दुःख 
भोगने पड़ने हैं ऐसा जानकर दृढ-चित्त, शुद्ध-बुद्धि पुरुषोंको 
उचित हैं कि दूसरकी भूली हुई अथवा माग्गेमें पड़ी हुई वस्तु न 
लेवें। छत्त-छन्दसे किसीका द्रब्य न लेबें। अपने पास किसीकी 
घरोहर रक्‍्खी हुई हो, उसे दबा लेनेकी इच्छा न करें । किसीकी 
बहुमूल्य वस्तु अल्पमूल्यमें न लेबें। क्राध-मान-माया-लोभसे 
किसीका द्रव्य न लें और न लेने वालेकों भल्षा कहें | 

गृहस्थ जलाशयोंका जल तथा खानिकी मिद्टा या ऐसे फला- 
दिक जो आम लोगोंके भागोपभोगके लिये नियत किये गये हों, 
बिना दिये ले सकता है तथा चारागाहू जा आम लोगोंके निस्तार 
के लिये छोड़ दी गई दवा, उसमें ढ।र चरा सकता है | क्‍योंकि वह 
राजाकी तरफसे प्रजाके निस्तारके लिये नियत की गई है, इसमें 
विशेष दात यह हैँ कि किसीके रखाए हुए, राके हुए, ठेके पर 
दिए हुए जल, मिट्टी, फल, घास-फूस आदिको स्वामीकी आज्ञा 
के बिना लेनेसे चारीका दोष लगता दे । किसी पुरुषके मरने पर 
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उसके धनका अपने तई वारिस होना निश्चय होते हुए भी उस 
घनको उस पुरुषके जीतेजी अपनाना या उसकी मरजीके बिना 
दूसरोंको दे देना, किसीकी पंचायती या मुकश्मा सच्चा अथषा 
भू/ठा फैसला करके रिश्वत लेना, किसीकी बहुमूल्यकी वस्तु जान- 
खुककर कम मोलमें ले लेना, अपने धन-बस्त्रादिमें ये हमारा दै 
यथा नहीं १ ऐसा संशय होते हुए भी ले लेना ये सब चोरी ही की 
पयोएँ हैं, क्‍योंकि इन सबमें प्रमत्तमावका सद्भाव है । अ्तएव 
श्रत्येक गृहस्थको “जल-मृतिका बिन और नांहि कछू गहे अदा” 
इस वाक्यके अनुसार अचोर्यत्रत पालन करना चाहिये॥ 


अचोर्याणव्रतके पंच अतीचार 


( १ ) चोरप्रयोग--चोरीके उपाय बताना कि चौरी अमुक 
असक रीतिसे की जाती है या चारी करने वालोंको सहायता 
देना ॥ 

( १ ) चौरार्थादन--चोरी किया हुआ पदार्थ प्रहण 
करना, मोल लेना ।। 

( ३ ) विरुद्धराज्यातिक्रम--विरुद्धराक्यमें जाकर अन्या- 
यपूबेक लैन-दैेन करना, राज्यके कानूनकों तोड़ना, राज्यका मह- 
सुल चुराना। पुनः र॒त्नकरण्डश्राबकाचारमें, विलोप ऋह्ा है 
अथात्‌ राज्यके नियमोंको तोड़ना तथा राजाज्ञाके विरुद्ध काम 
करना ॥ 

( ४ ) हीनाधिकमानोन्मान--नापने, तौलनेके गज्ञ बांटा- 
दि कम-बढ़ू रखना || 

( ४ ) प्रतिरूपकव्यवहार---बडुमुल्यकी चीजें झल्प 
मूल्यकी चीज मिलाकर बहुमूल्यके भावसे बेचना ॥ 
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बहुधा भनसमझक ब्यापारी लोग राज्यमें मालका महसूल 
नहीं चुकाते, वेचने-क्ेनेमें कम बढ़ तोलने या दृधमें पानी, घीमें 
तेल आदि खोटा खरा मिलाकर वेचते हैं अथवा भूठे विज्ञापन 
( इश्तिहार ) देकर क्लोगोंको ठगते, ,मालका नमूना कुछ और 
बताते और पीछे माल ओर कुछ देते हैं इत्यादि अनेक कपट 
चतुराई करते और इसे व्यापार-धन्धा सममते हैं । सो ये सब 
चोरीका ही रूपान्तर है। अझ्रतएव इन पंच अतीचारोंको अचोये- 
अरुब्तमें दोष उत्पन्न करने वाले जान त्यागना योग्य है ॥ 


अचोर्याणुत्॒तकी पंच भावना । 


( १ ) शून्यागारवास---व्यसनी, दुष्ट, तीर, कषायी कल्नह 
विसंवाद करनेवाले पुरुषोंसे रहित स्थानमें रहना ॥ 

(२ ) विमोचिताव/स--जिस मकानमें दूसरेका झगढ़ा 
न हो, वहां निराकुलवापूर्वेक रहना ॥ 

( ३ ) परोपरोधाकरश--भअनन्‍्यके स्थानमें बलपूर्वक श्रवेश 
नहीं फरना॥ 

(४ ) भेक्ष्यशुद्धि--भन्‍्यायोपाजिंत द्वव्य द्वारा आप्त 
किया हुआ, तथा अभक्ष्य भोजनका त्याग करना, अपने कर्मानु- 


सार प्राप्त शुद्ध भोजनको लालसारद्वित, सनन्‍्तोषसहित अहण 
करना ॥ 


( ४ ) सधर्माविसंवाद---साधर्मी पुरुषोंसे कलह-विसंबाद 
नहीं करना।। 

इन पंच भावनाओंको सदा स्मरण रखकर अचोयीगुब्नत दृढ़ 
रखना तथा भर भी जिन कारणोंसे अचौये अत दृढ़ रहे, उन. 
कारसखोंको सदा मिल्राते रहना चाहिए ॥ 
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ब्रह्मचर्याणात्रत । 


“प्रमक्तयोगान्मैथुनमज्रह्म” प्रमत्तयोग अथात्‌ वेदकषाय- 
लनित भावयुक्त स्त्री-पुरुषोंकी रमणक्रिया कुशील कहलाता है । 
इस कुशीलके त्यागकों त्रह्मचयेत्रत कहते हैं। यथाथे में ब्रह्म जो 
झात्मा उसमें ही आत्माऊे उपयोग ( चैतन्यभाव ) की चयो 
अर्थात्‌ स्मशक्रिया ( गमनागसन ) सच्चा ब्रह्मचर्य है।उस 
मच्चे ब्रह्मचययं अर्थात्‌ आत्मामें उपयोगके स्थिर होनेछो बाधक 
कारण मुख्यपते स्त्री है इस लिये जब सम्यसज्ञानपूवेक स्त्रीसे 
बिरक्‍त होकर ऊोई पुरुष मुनित्रत धारण करता है, तभी आत्मा 
स्व॒रूपमें रमनेवाला साधु (आत्मस्वरूप का साधक) कहलाता 
है । इसी कारण स्त्रीका स्वंथा त्याग करना व्यवहार त्रह्मचय 
कहा गया है। गृहस्थके इतनी अधिक वेदकषायकी मन्दता न 
होनेक्षे अर्थात्‌ प्रत्याख्यानावरण कपायका उदय होनेसे वह 
सर्वथा स्त्री त्थांग करनेको असमर्थ है ।|ऐमी हालतमें बेद- 
कषाय सम्बन्धी वेदनाकी उपशांतिके लिये स्वदारसन्तोष 
घारना अथौत्‌ देव, शुरु, शास्त्र, एवं पंचोंकी साक्षीपूबेक 
बिवाही स्वस्त्रीके सिवाय और सब परस्त्रियोंका त्याग करना 
ही गूहस्थका जहाचरय॑ अगुम्नत है ॥ 


बद्मपि राजा, जाति तथा कुट्धम्बके भयसे अथवा द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भाषके अभावसे (योग्यता न मिलने से) लोकमें 
व्यभिचार रुका हुआ है भथात्‌ इन कारणोंसे लोग व्यभिचार 
सेवन नहीं करते, तो भी वह कुशीलस्याग त्रत नहीं कद्दला 
सकता; क्योंकि इसमें प्रमत्तयोगका अभाव नहीं है। जब इन 
उपयु कत कारणोंके बिना सम्यग्ज्ञानपूर्वको कुशीलको धर्मका 
बाधक जान, पापके भयसे परस्त्रीको न तो आप सेवन करे, 
न दूसरोंको सेवन कराबवे और न परस्त्री सेबीको भला समझे, 
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केबल अपली बिवाही हुई स्त्री में दी सन्‍तोष धारण करे, तभी 
सच्चा स्वदार-सन्तोषी एवं कुशीलत्यागी कहला सकता है । उसे 
उचित है कि अपनी स्त्री सिवाय अन्य अपनेसे छोटीको पुत्री 
समान, बराबर-वालीको बहिन समान और बढ़ीको माता 
समान ज्ञान कदापि विकार भाव न करे ॥ 

विचार करनेकी बात है कि, जब कोई पुरुष किसीकी स्त्री, 
मां, बहिन या बेटीकी तरफ कुदृष्टिसे देखता, हंसता या कुचेष्टा 
करता है तब उसके चित्तमें इतना असह्य क्रोध तथा दृःख उत्पन्न 
होता है कि वह दोषाके मारने-सरनेको तय्यार हो जाता है, 
यही बात हरएक पुरुष स्त्रीको ध्यानमें रखना चाहिये। ब्यभि- 
चार सेवन करनेसे स्व-पर-द्रप्य-भाष-हिंसा दोती तथा राजदंड, 
पंचदंडकी श्राप्ति होती है। प्रत्यक्ष ही देखो कि व्यभिचारके 
कारण सैकड़ों स्त्री पुरुषोंके प्राणघातके मुकदमें सरकारी अदा- 
लतोंमें नित्यप्रति आते हैं। पुनः स्त्रीके योनि, कुच, नाभि, 
कांख आदि स्थानोंमें सम्मूछेन, सैनी, पंचेन्द्रिय मनुष्य (जीव) 
सदा उत्पन्न होते रहते हैं इसलिए स्त्री सेबनसे उन प्राणियों 
का घात होता है । स्वस्त्रीके कामके अंगोंके स्पश, रस, 
गंध, वर्णकी समानता दोनेसखे स्वस्त्रो सेवनमें कम हिंसा और 
परस्त्रीके स्पश , रख, गंध, वणेकी असमानता दोलने से परस्त्री 
सेवनमें असंख्यात गुणी द्रब्य-हिंसा होती है । इसी प्रकार काम- 
की मूछा अथात्‌ लम्पटमाव भी स्व॒स्त्री सम्बन्ध्में बहुत कम 
ओर परणस्त्री सम्बन्धमें बहुत (उत्कट) होनेसे अनन्तगुणी भाव- 
हिंसा होती है इसी कारण पर स्त्रीकी लुब्धता ब्यसनोंमें और 
स्वस्त्री-सेवन विषयर्म कद्दा गया है।इस प्रकार यह कुशील 
हिसाका परिवार एवं महापाप है। जेसे सप्त ब्यसनोंका मल 
जुशआ है उसी प्रकार पंच पापोंका उत्पादक यह ब्यभिषार है ॥ 

इस दोषसे बचनेके लिए अन्‍य स्त्री (वेश्या, दासी, परस्त्री, 
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कुमारी आदि) सेवनका सर्वथा त्याग करना चाहिये, तभी पर 
सश्री त्याग अथवा स्वस्प्रीसंतोषत्रत पल्ल सकता है। कोई-कोई 
कहते हैं कि परस्त्रीका त्यागी वेश्यासेवन करे तो अतीचार दोष 
लगता है; क्‍योंकि वेश्या परस्त्री नहीं है उसने किसीके साथ 
विवाह नहीं किया, सो ऐसा कहना मद्दा अन्थ एवं पापका 
का? ण है । वेश्यासे बोलने, आने, जाने, देन-लेन रखने से दी 
शीलत्रतमें अतीचार दोष लगता है, उसका सेवन सप्त व्यसन 
का मल” अनेक रोगों व श्ापदाओंका उत्पादक है। वेश्याको 
“जगरनारि कहा है।वदह एक ही परपुरुषकी स्त्री नहीं है 
लगर-परनगर सभी स्थानोंके पुरुषोंके पेसेकी स्त्री हे, इसी 
कारण वेश्यासेबनको पहले छोड़नेका आचार्योने उपदेश 
दिया है पीछे परस्त्रो त्यागका । अतएव जिसने वेश्याब्यसनका 
त्याग किया हो, वह्दी पर स्त्री त्याग एवं स्वदारसन्तोषब्रत 
घारण करनेका अधिकारी हो सकता है; क्योंकि लघुपाप त्याग, 
महाप।प सेवन करना सवेथा क्रमविरुद्ध और अनुचित है, पुनः 
ऐसी विधिको निरूपण करना भी महापाप है ॥ 

ब्रद्माचय अभर॒ुत्ञतत धारक पुरुषको पूर्ण गर्भवती (जिसके ४ 
माहसे अधिकका गभे हो) असूतवाल्ली जिस स्त्रीके बच्चा 
उत्पन्न हुए सूतकका काज़ डेढ़ माह पूर्ण न हुआ द्वो) रजस्वला 
रोगिशी, बालिका, कुआरी, अतिबृद्धा स्वस्त्रीका भी सेवन न 
करना चाहिये। चेत्याजय, तीथे स्थान, पविन्न वा पूज्य क्षेत्र तथा 
अपवित्र स्थानमें स्वस्त्रोका भी स्रेवन न करना चाहिये। 
अष्टमी, चतुदेशी, तीनों अष्टान्हिक, सोलह कारण, द्शलक्षण, 
रत्नत्नयादि मद्दापवों एवं शील--संयम पालनेके नियमोंमें, 
सहधर्मियों, राजाओं, महत्तपुरुषों एवं बृष्ट पुरुषोंके मरण 
समय इन काल्ोंमें भी स्वस्त्रीका सेवन नहीं करना चाहिये; 
क्योंकि इससे पापबंध होने सिवाय क्ोकनिन्दा वथा रोगोंकी 
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उत्पत्ति द्ोती है |। 

वैदिक ग्रन्थों में स्पष्ट लिखा दै कि ऋतुधमंके कालषमें 
स्त्रीसेबन करनेसे स्त्री पुरुष--दोनोंकी घातु--क्षीण, गर्मी, 
सुजाकादि रोग द्वाना संभव हैं, यदि गर्भ रद्द जाय तो दुगु णी, 
अल्पायु संतान उत्यन्न होता । शास्त्रों में ऋतुसमय स्त्रोसे संभा- 
घण करने तकका निषेध है । उसे स्पशे करने, उनऊे छू० हुए 
भोजन-पान करनेसे बुद्धि मन्द, मलीन और अष्ट द्वो जाती है, 
फिर उसे सेवन करना हानिकारक क्‍यों न दो ? अवश्य ही हो | 
इसी प्रकार अल्पवयर्क स्त्रीको सेवन करनेसे स्त्रीकी आदत 
बिगड़ जाती और बहुधा व्यभिचारिणो हो जाती है। रोगिणी 
तथा अतिबृद्ध स्त्रीके सेवनसे धातु क्षीण दो जाती है। स्वस्त्री- 
में अतीव काम सेवन तथा अनंगक्रोड़ा करना प्रगट ही दुःखका 
कारण है, इससे इन्द्रियोंको शिथिम्रता, स्व॒प्नदोष, पिंडलियों 
में शूल्न, शरोरकी अशक्तता, धातुविकार, प्रदर-रोग, रज्-दोष, 
सन्‍्तानद्वीनता, बंध्यापना, नपु सकता आदि दोष उत्पन्न हांते 
हैं, ऐसा जान योग्य प्रवृति करना ही श्रेष्ठ है ॥ 

इस ब्रतके विषयमें पुरुषोंकी नांई स्त्रियोंकों भी स्वप्न 
पर पतिकी वांछा नहीं करना चाहिये। अपने विवादित पति 
की, चाहे वह झुन्दर--सर्वेगुणसम्पन्न हो, चाहे, रोगी, वृद्ध, 
कुछूप, लूला, लंगढ़ा केसा भी क्‍यों न हो, सेवा करना, उसकी 
आज्ञामें चलना और पतित्रत-घर्मेको निर्दोष पालना चाहिये । 
स्त्रयोंका किसी भी हालतमें कभी स्वच्छुन्द (स्वतन्त्र) नहीं 
रहना चाहिये, क्योंकि स्वेच्छाचार पूजेक रहनेसे व्यभिचारादि 
अनेक दोषों एवं निनन्‍दाओंका उत्पन्न होना संभव है, भतएव 
स्त्रियांको बचपनमें माता-पिताके आधीन, विवाह द्ोने पर 
पतिके आधीन, कदाचित्‌ विधवा दो जाय तो पुत्रादि कुटुम्बी 
जनोंके आधीन, रहना चाहिये। विधवाझोंको श्रद्मचरयेत्रत 
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धारशपूर्वक आत्मकल्‍्याण में प्रवतेना चाहिये भथवा उत्तम 
आ्लविका या आयिकाको दीक्षा लेकर साधर्मी स्त्रियोंके संघमें 
रहकर गुरानी की आश्जापूर्वक प्रवर्तना चाहिये | ऐसी स्त्रियां 
देवों द्वारा स्तुति-पूजाको प्राप्त होती और मरणपश्चात्‌ स्वर्ग 
उत्तम महद्धिक होती है ॥ 


कुशीलत्याग अणुब्तके पंचातीचार। 


( १ ) परविवाहकरण---अपने पुत्र-पुत्री सिवाय दूसरोंके 
पुत्र-पुत्रीकी शादीका मेल मिलाना शादी करना ॥ 
( २ ) इत्वरिका परिग्रहीतागमन--वब्यभिचारिणी स्त्री 


जिसका स्वामी हो, उसके घर आना-जाना या उससे बोलने, 
उठने बैठने, केन-देनका बताव करना ॥ 


( ३ ) इत्वरिका अपरिग्रहीतागमन -- स्वामीरहित ब्यभि- 


चारिणी स्त्रीके घर आना-जाना, या उससे बोलने उठने-बेठने, 
लेन-देनका बर्ताव करना ॥। 


( ४ ) अनंगक्रीडा--कामसेवनक अंगोंको छोड़ अन्य 
अंगों द्वारा क्रीड़ा करना ये अन्य क्रियाओं द्वारा कामकी शान्ति 
करना ॥ 


(५ ) कामतीजभिनिवेश--स्वस्त्रीमं भी कामसेबनकी 
अति लम्पटता रखना | द्रव्य, क्षेत्र, काल भावके विचारे बिना 
काम-सेवन करना ॥ 

सूचना --यहां जो ब्याही या बेब्याही परल्त्रीके प्रति गमनन 
करना लिखा है, सो गमन शब्दका अर्थ उसके यहां ज्ञाना 
अथवा जघन, स्तन, दांत आदि अंग्रोंका रुचिपूर्वक देखना, 
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श्रे म-पूर्वक बातालाप करना, द्वाथ, भौंह, आदिकी चेष्टा करना 
आदि जानना | गमन शब्दका अर्थ सेवन नहीं है | 

इन पंच अतीचारोंके लगनेसे ब्रह्मचर्ये मलीन होता 
है तथा बार २ लगनेसे क्रमशः नष्ट दीआाता है. । अतव इन्हें 
त्याग निर्दोष अह्मचय अगुज़्त पालना चाहिये ॥ 


ब्रह्मचर्याण॒ुत्॒तकी पंच भावना ॥ 


(१ ) स्त्रीरागकथाअवणत्याग--अनन्‍्यकी स्त्रियोंमें राग 
उत्पन्न करने वाली कथा-वार्ता-गीत, सुनने-पढ़ने-कहनेक्रा त्याग 
करना ॥ 

( २ ) तन्मनोहरांगनिरीक्षणत्याग-- भ्रन्यकी स्त्री के म नो 
डर अंगोंकों रागभावपू्वेक न देखना 

0 

( ३ ) पृवरतानुस्मण--अभ्रणुत्रत धारण करनेके पहिले 
खमश्नत अवस्थामें भोगे भोगोंका स्मरण नहीं करना ।॥। 

( 9 ) वृष्येष्टरसत्याग--कामोहीपक पुष्ट एवं भरपेट व 
रस-मात्रादिक भक्षण न करना ॥ 

( ४ ) स्वशरीरसंस्कारत्याग--कामी पुरुषों सरीखे कामो- 
द्ीपन करने योग्य शरीरको नहाने, तेल उबटनादि लगाने, 
बजख्ादि पहिरने, गार करने का त्याग करना, सादा पद्िनाव 
जउढ़ाव रखना || 

इन पंच भावनाओंके सदा चितवन करनेसे परलीत्याग एवं 
स्वदारसंतोष व्रत दृढ रहता है, इसलिये त्रह्मचय अग़ुब्॒तीको 
इन भावनाओंका सदा चिंतवन करना चाहिये ॥। 
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५ परिग्रह-परिमाण अखुब्त ॥) 


“प्रमत्तयोगान्मुझ्लो परिभ्रह:” आत्माके सिवाय जितनेमात्र 
रागट्रेषादि भावकसें, ज्ञानावरणादि द्र्यकर्म औदारिकादि 
नोकम तथा शरीरसम्बन्धी स्त्री, पुत्र, धन, धान्य, गृह, क्षेत्र. 
वस्त्र, चर्तेन आदि चेतन अचेतन पराथे हैं, सो सब पर हैं, इन्हें 
भ्रहण करना व इनसे ममत्वभाव रखना सो परिग्रह है। इस 
परिभ्रहका आ्रावश्यकताके अनुसार परिमाण करना सो परिमप्रह- 
परिमाण व इच्छापरिमाण अरुछ्रत है ॥ 

जीव अनादिकालसे मिथ्यात्वकर्मके ददयबश अपनी आ- 
त्माको और इन कर्म-नोकर्म, स्त्री-पुत्रादि परिप्रह्ोंक्रो एक स्वरूप 
ही श्रद्धान कररद्दा है | यद्यपि प्रत्यक्ष देखता है कि मरने पर सुत्री 
पुत्र-धन-धान्यादि साथ नहीं जाते, यहां तक कि आत्मासे एक 
क्षेत्रावगाहरूप रहने वाला यह नाशवान शरीर भी यहां पड़ा 
रहजाता है, भाव-कर्म, द्रव्य-कर्म भी आत्मासे भिन्न हैं, जबतक 
आत्म भूलवश इनका कत्ता बनता है, तबतक चतुर्गेतिमें भ्रमण 
करता हुआ नाना प्रकार दुःख भागता है, यथार्थेमें ये सब पदार्थ 
इस आत्माका स्व्ररूपसे च्युत करने वाले हैं। इसीलिए पराप- 
कारी आचार्योन भल्नी भांति समझा २ कर उपदेश दिया है कि 
“हे भव्धजीबी ? तुम जिस परिप्रहको अपना २ कहते हो और 
जिसके लिए तुम धर्म-अधम करते कुछ भी नहीं डरते वह रख- 
मात्र भी तुम्दारे साथ जाने वात्ना नहीं है” । श्रोगुरुके ऐसे सदु- 
पदेशका सुनकर जिन जीवॉका अच्छा द्ोनहार है, वे मल्लीभांति 
परीक्षापूर्वक उपयु क्त बातों पर दृढ़ विश्वास ( श्रद्धान ) करलेते 
हैं और चाहते हें कि कब हम इन पर वस्तुओंके मेलसे रहित 
दोकर निश्शल्य ( सुखी ) हावें। ऐसा विचारकर जो उत्तम 
पुरुष मुनिन्नत;धरनेको समर्थ हैं, बे इन परिप्रहोंको ठृशवत्‌ तुच्छ 
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ज्ञान तजकर महात्रती हो जाते हैं और जो पुरुष प्रत्याख्याना- 
वरण कषायके उदयस्ने कीचढ़ ( दलदल ) में फँसे हुए गजराज 
के समान इस परिग्रहके सबंथा प्यागनेको ऋआसमथे हैं, वे गृह- 
स्थाश्रममें रहकर अपने द्रव्य, क्षेत्र काल! भावकी योग्यतानुसार 
क्षेत्र मकान (वास्तु ), चांदी, सोना, घन ( पशु ), घान्‍्य 
( अनाज ), दासी, दास, वस्त्र, वतेन इन दश प्रकारके परि- 
प्रहोंका प्रमाण कर लेते हैं। प्रगट रहे कि जितने अ'शोंमें मम 
त्वचुद्धि ( अन्तरंग-परिग्रह ) तथा धन, धाम्यादि वाध्म-परिग्रद्द 
घटता है उतनी ही अधिक उपयोगकी स्थिरता आत्मस्वरूपमें 
होती है, जो पारसार्थिक रसरवादका कारण है |। 
जो परिसाण वतेमान परिप्रहकों घटाकर किया जाय, वह 
उत्तम है । जो वर्तेमान परिग्रहके बराबर ही परिभाण किया 
जाय वह मध्यम है तथा जो बतेमान परिग्रहसे अधिक परिमाण 
किया जाय, वह जधघन्य परिग्रहपरिमाणत्रत है | यर्याप यह 
जघन्य भेद प्रशंसनीय नहीं है तथापि ह॒ुइ ( सीमा ) हो जानेसे 
यह भी अधिक तृष्णामें पड़नेसे बचाता है। तृष्णा पंचपापकी 
उत्पादक, आकुलता-व्याकुलताकी जड़ महा-दुखदाई है। अतब 
तृष्णा घटाने और निश्शल्य होनेके लिए परिग्रह त्रमाण करने 
से बढ़कर और कोई दूसरा उपाय नहीं है ; क्योंकि नीतिकारों- 
का वाक्य है:--- 
दोहा--गोवन, गजधन, वाजिधन ओर रतन घन खान । 
जब आवबत सनन्‍्तोष धन, सब धन धूलि समान ॥१॥ 
चाह घटो चिन्ता गई, मसुआ बे-परवाह्द । 
जिनको कछू न चाहिये, ते शाहनपति शाह ॥२॥ 
यद्यपि अन्तरह्न मूलों घटानेके लिये बाह्मपरिभ्रह घटाया 
जाता है तथापि बाह्मपरिप्रह घटानेपर भी जो मु्यो न घटाइ जाय 
तो प्रमत्तयोगके सद्भावखे यथार्थ परिप्रह त्रत नहीं हो सकता ॥ 
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यहां कोई प्रश्म करे कि अन्त परमेष्ठीके समवसरण, छत्र 
चमरादि बहुतसी अलौकिक विभूति पाइये है, फिर उन्हें अपरि- 
अ्ही, बीतरागी कैसे माना ज्ञाय ! उसका समाधान--तीयेकर 
भगवान्‌ गृहस्थपना छोड़, सम्पूर्ण परिभ्रह् त्याग, बीतरागी हो 
आत्मस्वरूप साध, परमात्मा अह्दन्त हुए, तब उनकी पूर्वेसंचित 
तीर्थकर पुण्य-प्रकृतके उदयवश यद्यपि इन्द्रारिक देवोंने समव- 
सरखकी रचनाकी, उनके छत्र, चामरादि मंगल द्रब्योंकी योजना 
की, तथापि मोहके सर्वेथा अभावसे उनके उस विभूतिसे कुछ 
भी ममत्वबुद्ध ( मूछो ) नहीं है। पुनः उनकी बीतरागताका 
प्रत्यक्ष नमूना यह है कि वे समवसरणरिथित सिंहासनसे अन्त- 
रीक्ष (चार अब्लुल अधर ) विराजमान रहते हैं। इस प्रकार 
रा मूछा और बाह्य परिम्रह रद्दित हंनेसे वे पुणे बीतरागी 

॥ 


परिग्रहपरिमाश अशुव्रतके पंचातीचार | 


तस्वाथेसूत्रजीमें कद्दा है कि क्षेत्र-बास्तु आदि पांच युग्म 
झथोत्‌ दश प्रकारके परिग्रहोंका परिमाण बढ़ा लेना, अथवा 
कोईका परिमाण धटा लेना, कोईका प्रमाण बढ़ा लेना ॥। 


रत्नकरण्डश्रावकाचारमें इस श्रकार भी कटे हैं॥ (१) 
प्रयोजनसे अधिक सवारी रखना, ( २) आवश्यकीय वस्तुश्रों- 
का झतिसंग्रह करना, (३) दूसरोंका विभव देख आश्चये 
अथवा इच्छा करना, ( ४ ) अति लोभ करना, ( ५ ) मयादासे 
अधिक बोम लादना ॥ 


इन पंचातीचारोंसे परिप्रह-परिमाण श्रत सदोष होता है इस 


लिए ब्रत निर्दोष पालनेऊे निमित्त इन अतिचारोंको टालना 
चाहिये ॥ 
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प रेग्रहपरिमाण अणुबतकी पंच भावना । 


बहुत पापबन्धके कारण अन्याय-अभइय रूपपांचों इन्द्रियों- 
के विषयका यावब्जीव त्याग करना। कम्मेयोगस्रे मिले हुए 
मनोज्ञ विषयोंमें भति राग व आसक्तता नहीं करना तथा अम- 
नोजझ् विषयोंमें देष-घृणा नहीं करना ॥ 

इन भावनाओंके सदा स्मरण रखनेसे परिग्रह-परिमाणकत्रत 
में दोष लगने रूप प्रमाद उत्पन्न नहीं होने पाता तथा ब्रतमें दृढ़ ता 
रइती है॥ 


पंचाणुव्रत धारण करनेसे लाभ | 


सम्यक्त्वी गृहस्थ हिसादि पंच-पापोको मोक्षुमागेंके साधनों- 
का विरोधी एवं विध्नकता जानता है, परन्तु गृहस्थाश्रमर्मे फँद्ले 
रहनेके कारण विवश हो इनको सब्वेथा त्याग नहीं सकता, केवल 
एकदेश त्याग करसकता है । इस त्यागसे इसे लोकिक, पार- 
लौकिक दोनों प्रकारके ल्ञाभ द्वोते हैं ॥ यथाः-- 

लोकिक लाभ ये हैं;-.-सर्वजन ऐसे पुरुषको धर्मात्मा-प्रामा- 
णिक सममते, इसलिये उसकी इज्जत करते, सर्वप्रकार सेवा 
सद्दायता करते और शआाज्ञा मानते हैं उसका लोकमें यश होता 
है। न्‍्यायप्रवृत्तिके कारण “उसका धन्धा अच्छा चलता है, जिस 
से धन सम्पदादि सुखोंकी प्राप्ति होती है । जितने कुछ राजसम्ब- 
नधी, जातिसम्बन्धी दरड तथा लौकिक अपवाद हैं, वे सब इन 
स्थूल पद्ल पापोंके किये ही हैं, अतएव इनका त्यागी कदापि राज 
एवं पच्नों द्वारा दस्डित तथा लोकनिद्य नहीं हो सकता, ऐसे द्वी 
पद्च पापके त्यागी ( सच्चे ब्राह्मण ) शास्त्रोंमें अदर्ड कह्दे गये 
हैं । यदि इन पापोंके न्‍्यायका प्रचार लोकमें सबेत्र दो जाय, तो 
पुलिस न्यायालय एवं सेनाकी आवश्यकता दी न रहे, राजा 
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और प्रजा दोनों श्राथिक, शारीरिक तथा मानसिक कष्टोंसे बचे 
रहें । शास्त्रोंस विदित होता है कि पूवे कालमें आये-नुपतियोंकी 
सभाओंमें मुकदमोंके फैसले होनकी जगद्द पद्च-पाप निषेधके - 
उपदेश दिए जाते थे। उस समयके प्रजारक्षक, राजहितैषी सर्चे 
शुभेच्छु ऋषि, मुनि, त्यागी, भह्माचारी गृहस्थाचाय एवं राजनी 
तिज्ञ पुरुष सर्व साधारशको इन दोधोंसे बचनेका उपदेश देऋर 

जा-प्रजाका हित करते थे | जहां-तहां हरए्क मतके देवालयों, 
मठों, ध्मंशालाओं आदिमें भी इन दोषोंसे बचने का उपदेश 
दिया जाता था, जिसकी थोड़ी बहुत श्रथा अब भी भअपश्न शरूपमें 
जीती-जागती दिखाई देती है। इसी कारण उस समय इन पद्म- 
पापोंकी प्रवृत्ति बहुत कम होती थी। उस समय भगड़ोंका निप- 
टारा करनेके लिये न्यायात्रयों ( अदालतों ) की आवश्यकता ही 
नहीं पड़ती थी, जातीय-पग्चायतें स्वयं फेसला कर लेतो थीं, “राजा 
राज, भ्रजा चेन करती थी” ॥ 

पारलोकिक लाभ ये हैं;-- पश्च पापोंके स्थूल स्यागसे बहुत 

सी प्रमाद-कषायजनित आकुलता-ब्याकुलतायें घट जाती हैं, पाप 
बन्धहीन होता और शुभ कार्यांमें विशेष प्रवृत्ति होकर सातिशय 
पुण्यवंध होता है जिससे आगामी स्थगादि सुखोंकी और परम्प- 
रया शीघ्र ही मोक्षसुखकी प्राप्ति होती है ॥ 


सप्तशीलोंका वर्णन । 
पहले वह ही आए हैं कि सप्तशीलोंमें तीन गुणब्रत तो 
शुप्नतोंकी दृढ़ करते, उनकी रक्षा करते और चार शिक्षात्रत, 
मुनिन्नतकी शिक्षा देते अथांत्‌ इन अगुत्नतोंकों मह्दात्रतोंकी सीमा 
तक पहुँचाते, उनसे सम्बन्ध कराते हैं 


सूत्रकारोंने दिग्व्रत, देशत्रत, अनर्थद्ण्डश्त इन तीनोंको 
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गुणब्रतोंमें तथा सामायिक, प्रोषधोपवास, भोगोषभोगपरिमाण 
ओर अतिथिसंविभाग इन चारोंको शिद्वात्रतोंमें कहा है | परन्तु 
आवकाचार प्रन्थोंमें बहुधा भोगोपभोगपरिमाणको गुखजन्नतोंमें 
और देशन्नत ( देशावकाशिक ) को शिक्षात्रतोंमें कद है। सो 
इसमें आचारयोंकी केवल कथनशैज्ञीका भेद है, अभिप्राय भेद 
नहीं; क्‍योंकि दिग्वत, श्रन्थेदण्डब्रत और भोगोपभोगपरिमाण 
तो आरम्भिक पद्च पार्पोकी हृश वान्धते और देशविरति तथा 
अतिथि सम्बिभाग उस हृदको घटाते ( ज्ञीण करते ) हैं, पुनः 
सामायिक-प्रोषधोपवास कुछ कालतक उन स्थूल पापोंसे सवेथा 
रक्षा करते हैं| चारित्रशाहुडकी टीकामें कहा है कि किसी ९ 
आचायेने दिग्व्रत, अनथदण्ड, भोगोपभोग-परिमाण य तीन 
गुणत्रत। सामायिक, प्रेषघोपवास, अतिथिसंविभाग और समा- 
घिमरण ये चार शिक्षात्रत कहे हैं। सो ऐसा ज्ञान पड़ता है कि 
यहां दिग्त्रतमें देशविरतका गर्मित किया है अथवा भोगोपभोग- 
परिसाणके नियमोंमें नित्य प्रमाण होनेसे देशविरत ( देशाव- 
काशिक ) इसमें भी गर्भिध हो सकता है ॥ वसुनन्दिश्रावकाचार 
में सामायिक, प्रोषधोपवासको ब्रतोंमें न कहकर अलग २ तीसरी 
चौथी श्रतिमामें ही कह! है और भोगप्रमाण, उपभोगप्रमाण, 
अतिथिसंविभाग, सल्लेखन। ये चार शिक्षात्रत कहे हैं | यहांपर 
४5 आ 8२2 पद्धतिक अनुसार इनका वर्णन किया 
जाता है॥ 


तीन गुणव्रत--१ दिखत। 


पाप ( सावद्य योग ) की निवृत्तिक हेतु चार दिशा-पृवे, 
दक्षिण, पश्चिम, उत्तर । ४ विदिशा-आग्नेय, नेऋत्य, वायन्य, 
इैशान | १ ऊपर । १ नीचे | इस प्रकार दशों दिशाओंका प्रमाण 
बन, परत, नगर, नदी, देश आदि चिन्हों द्वारा करके उसके 
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बाहिर सांसारिक विषय-कषाय सम्बन्धी कार्योंके लिए न जाने 
की यावश्जीव प्रतिज्ञा करना, सी दिग्श्नत कहाता है ॥ 


प्रमाण---अपनी योग्यता विचार कर करना चाहिये इस 
बातका ध्यान रखना चाहिये छि निरर्थक ही श्रावश्यकतासे 
अधिक जेत्रका प्रमाण न करलिया ज्ञाय | सिवाय इसके दिग्श्रती 
का यह भी उचित है कि जिस क्षेत्र (देश) में जानेसे श्रद्धान-ज्ञान 
चारित्र दूषित या भंग द्वोता दो, उस ज्षेत्रमें भी जानेका त्याग 
करे । 


दिखतके पंचातीचार । 


(१) प्रमादवश मयादासे अधिक ऊ'चा चढ़ जाना । 
(२) प्रमादवश मयादासे अधिक नीचे उतर जाना | 


(३) प्रमादवश समान भूमिमें दिशा-विदिशाओंकी मयोदा- 
के बाहिर चले जाना | 


(४) प्रमादवश क्षेत्रकी मयांदाकों भूल जाना । 
(५) प्रमादवश की हुई मयादा बढ़ा लेना । 


लाभ-दिग्व्रत धारणसे अग़ुबत्नतीकों यह बढ़ाभारी लाभ 
होता है कि अपने आने-जाने आदि वर्तावके क्षेत्रक्क जितना 
प्रमाण किया है, उससे बाहिर क्षेत्रकी तृष्णा घट जाती है, मन 
में उस क्षेत्र सम्बन्धी किसी प्रकारके विकल्प भी उत्पन्न नहीं 
हाते तथा उस त्यागे हुए क्षेत्र सम्बन्धी सर्वेप्रकार त्रस-स्‍्थावर 
हिंसाके आस्रवका अभाव होंनेसे वह पुरुष उस क्षेत्रमें महा- 
ब्रतीके समान हा जाता है।नोट-यहां महात्रती उपचारसे 
जानना । इसके प्रत्थाख्यानावरण कघायका उदय हैं, इसलिये 


यथा थेमें अर॒ब़्ती दी है ॥ 
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२ अनथदंड-त्याग व्रत | 

दिशा-विदिशाझोंकी मर्यादा पूर्वक जितने क्षेत्रका प्रमाण 
किया हो, उसमें भी प्रयोजन-रहित पापके कारणोंसे अथवा 
प्रयोज़न-सहित महापाप (जिनसे धमकी हानि होती हो या जो 
धरममविरुद्ध-लोकविरुद्ध-जातिविरुद्ध हों) के कारणोंसे बिरक्त होना 
सो अनर्थदंड-त्याग ब्रत है अथवा जिन कार्योंके करनेसे अपना 
प्रयोजन कुछ भी न सधता हो या अल्प-सधता हो और 
लिनका दण्ड महान्‌ हो अर्थात्‌ नरकादि गतियोंमें दीघेदु:ख 
भुगतना पढ़ें । अर्थदण्ढरूप क्रियाओंका त्याग करना, सो अनअे- 
दण्डब्त है । भनथंदर्डके पांच सेद हैं। 

(१) पोपोपदेश-- पापमें प्रवृत्ति करानेबाला तथा जीवों 
का क्लेश पहुंचानेवाला उपदेश देना या वाणिज्य, हिंसा, ठगाई 
आादिकी कथा (कहानी) कहना, जिससे दूसरोंकी पापमें प्रश्त्ति 
हो जाय । जेसे, किसीसे कहनांक धान्य खरीद लो। घोड़ा, 
गाड़ी, भैंस, ऊ'ट झादि रखलो | बाग लगाओ, खेती कराओ, 
नाव चलाओ, ऋग्नि लगादो आदि ॥ 

( २ ) हिंसादान-- द्विसाके उपकारण कुल्हाड़ी, तलवार, 
खंता, अग्नि, हथियार, सांकल आदि दूसरोंको मांगे देना&माड़े- 
से देना या दानमें देना तथा इनका ब्यापार करना ॥ 

( हे ) अपध्यान-- रागढ बसे दूसरोंके वध, बंधन, हानि, 
नाश होने या करने सम्बन्धी खोटे विचार करना, परस्पर बैर 
याद करना आदि ॥ 

( ४ ) दुःभ्रति-अवण--चित्तमें रागठेषके बढानेवाले 


# सागरघर्मामृतकी टीकामें “जिनसे व्यवहार हो उनके सिवाय 
किसीको न देना” ऐसा भी कहा है ॥ 
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क्लेश उत्पन्न करानेवाले, काम जाग्रत करानेवाले, मिथ्याभाव 
बढानेबाले, आरम्भ परिग्रह बढानेवाक्े, पापमें प्रवृत्ति करानेवाले 
सथा क्रोधदि कषाय उत्पादक शास्त्रों, पुस्तकों पत्रादिकोंका पठन- 
पाठन करना, सुनना अथवा इसी प्रकारके किस्से कद्दानी 
करना ॥ 


( ४ ) प्रमादवपौं--विना प्रयोजन फिरना, दूसरोंको 


फिराना । प्रथ्वी-पानी-अग्नि-वनस्पति आदिका निष्प्रयोन छेदना, 
भेदना, घात करना आदि ॥ 


अनर्थदंड त्याग ब्रतके पंच अतीचार । 

(१) नीचे पुरूषों सरीखे मंडबचन बोलना, कामके व हंसी- 
मसखरीके वचन कहना ॥ 

(२) द।यकी भंडरूप खाटी चेष्टा करना, द्वाथ-पांव मटकाना 
मु ह बनाना आदि ॥ 

(३) ब्यथे बकवाद करना या छोटीसी बात बहुत आडम्बर 
चढाकर कहना ॥ 

(४) बिना विचारे, सन-बचन कायकी प्रदृत्ति करना ॥ 

(५) अनावश्यक भोगोपभोग सामग्री एकन्र करना या 
उसका व्यर्थ व्यवहार करना || 

अनथेदंड-विरति में दाप लगानवाले इन पंच अतीचारोंको 
ड्लोड़ना चाहिय, जिससे ब्रत दूषित होकर नष्ट न होने पावे ॥ 

लाम--अनथथेद ड-त्याग करनेसे प्रयोजन रहित अथवा अल्प 
अयोजन सह्दित होनवाल्े पापोंसे बचाव होता है ॥ 


भोगोपभोग- परिमाण व्रत | 


रागादिभावोंको मनन्‍्द करनेके लिये परिगप्रह्-परिमाण त्रत 
की मयादा में भी कालके प्रमाणसे भोग-उपभोगका परिणाम 
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हल अधिक सेबनकी इच्छा न करना, सो भोगपभोग-परिसाण 
ब्रत है ॥ 
लो वस्तु एकबार भोगनेके बाद, फिर दुबारा भोगने योग्य 
न हो, उसे भोग कहते हैं | जेसे-मोजन, पान) सुगन्ध,, 
पुष्पादि । 

जो वस्तु बार २ भोगने योग्य दो, उसे उपभोग कहते हैं । 
जैसे--स्त्री, आसन, शय्या, वस्त्र, वाहन, मकानादि ॥। 

भोगोपभोगका प्रमाण यम-नियम रूप दो भ्रकारसे होता 
हैं। यावज्जीवन त्याग यम और दिन, रात्रि, मास, ऋतु, वर्षे 
आदि कालकी सर्यादा रूप त्याग नियम कहलाता है । 

भोगोपभोगपरिमाण त्रत धारण करनेमें नीचे लिखी बातों- 
पर थ्यान देना चाहिये ॥ 

(१) जिन बस्तुओंके भक्षण करनेमें तऋ्रसजीवोंकी हिसाकी 
शंका हो या जिनके आश्रय त्रसजीब रहते हों, उनका भक्षण 
तजे । जेसे बेर, लीम-केवड़ा-केतकी गुलाबादिके पुष्प तथा ऋतु 
बदलने पर या वर्षाश्वुतुर्मे पत्तीदार भाजी न खाबे | 

(२) ऐसे भोगापभोग तजे, जिनमें एकेन्द्रिय आदि जीवोंकी 
हिंसा अधिक और जिह्वाकी लंपटता अल्प हो । जैसे कन्दमूलादि 
सप्रतिष्ठित बनस्पंतियोंका भक्षण ॥ 

यहां प्रकर णानुसार वनस्पति विषयक संक्षिप्त विवरण कट्दा 
जाता हे ॥ 

वनस्पतिके सामान्य रीतिसे दो भेद हैं। साधारण और 
प्रत्येक | (१) जिस एक वनस्पति-शरीरके श्रनन्त जोव स्वामी हों, 
वह साधारण वनस्पति कहाती है। (२) जिन एक वनस्पति- 
शरीरका एकही जीव स्वामी हो, वह प्रत्येक वनस्पति कद्दलाती है।। 
इस भ्रत्येकके दो भेद हैं ॥ 
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( १ ) अप्रतिष्ठित प्रत्येक--जिस वनस्पति शरीरका एक 
स्वामी हो तथा जिसके झाश्रब कोई भी निगोद शरीर नहों। 
इसकी पहिचान-जिसमें रेखा-गांठें संघियें प्रत्यक्ष दिखती हों, 
जिसमें तन्‍्तु हों और जो तोड़ने पर समभंग न टूटे, टेढी-बांकी 
हूटे ॥ 

( २ )सम्रतिष्ठत प्रत्येक--जिस वनस्पति शरीरका स्वामी 


एक जीव द्वो तथा अनंत साधारण निगोद-ज्ीबव जिसके आश्रय 
रहते हों ॥ इसकी पहिचान जिनमें रेखायें, गांठें प्रगट न हुई हों 
और तोड़ने पर तन्तु न लगे रहें, जो समभंग न टूटें ॥ 

प्रगट रहे कि फल पुष्प, वक्त आदि उत्पत्ति समय अंतमु हूते 
तक निगोद रहित अप्रतिष्ठित ही रहते हैं। पीछे, उनमें 
निगोद जीव उत्पन्न होने लगते है जबतक उनमे घर तंतु-शिरा- 
संधि स्पष्ट न हों या वे तोड़नेसे बराबर टुटें, तबतक सम्रतिष्ठत 
रहते हैं, जब ये लक्षण प्रगट हो जांय, तब उनमें के निगोद जीव 
निकल जानेसे वद्दी अभतिष्ठित प्रत्येक हो जाते हैं। 

इस पभ्रकार साधारण सहित श्रत्येक अथांत्‌ सप्रतिष्ठित 
के$ भक्षण में जीवहिसा बहुत होती है, तहां कद-मूलादि बन- 
स्पति तो प्रायः साधारण निगोद सहित सप्रतिष्ठित ही सदा 
रहती है। काकड़ी, तोरई, नारंगी, नीबू, आदि फलों, तरकारियों 
या पुष्पोंमें शिरा-तंतु श्रादि निकलने पर वे अप्रतिष्ठित प्रत्येक 
हो जाते हैं >< ॥ हां यह बात दूसरी है कि इनमें किसीके आश्रय 
शत्रस जीव रहते हों ॥ 

% इस सप्रतिष्ठित प्रस्येकको अ्रनंव साधारण निगोदजीवोंसे युक्त 
होने से साधारण भी कहते हैं। 

2 एक इकमें इृज्ञभरका स्वामी एक जीब तथा फूल पत्ते फलादि 
के स्वामी अलग २ जीव भी होते हैं ॥ 
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बहुतसे साधारण जेनी-गहस्थ, आखड़ी रूपसे अथवा भोगो- 
परभोग-प्रमाणत्रत धारक धार्मिक ब्रती गृहस्थ, आरंभ, दिखा 
इन्द्रियोंके दप तथा मनके संकल्प-विकल्पोंके घटाने एवं जिह्ाा- 
इद्रिन्यका विषय घटानेके लिए अठाई, दशलक्षण, रस्नत्रय, 
सोलद् कारण, अष्टमी, चतुदेशी आदि पवित्र दिनों ( पर्बों ) में 
हरी बनस्पतियां भक्षण करना छोड़ देते हैं। यदि कर्म योगसे 
सूखी तरकारीकी प्राप्लि हो जाय, तो खाते हैं। उनको कोई भाई 
यह कहकर अ्रममें डालते हैं कि जब पंचमी प्रतिमावाला भी हरी * 
को सिम्काकर ( अचित्त करके ) खा सकता दै, तो तुम हरी खाना 
क्यों त्यागते हो ? सिकराकर तुस भी क्‍यों नहीं खाते ? सो ऐसे 
भाइयोंको विचारना चाहिये कि स्थाग करनेवालोंने सचित्त- 
अचित्तके खयालसे ( पांचवीं प्रतिमावालोंकी तरह ) त्याग नहीं 
किया, हरीके खयालसे त्याग किया है, इसलिये वे हरीको सिमता- 
कर था लवणादि मिलाकर नहीं खा सकते ॥ 

(३ ) प्रकृति विरुद्ध भोगोपभोग तजे, अथोत्‌ जिन पदार्थोंके 
भक्षण या उपभोग करनेसे अपनेको रोग तथा क्लेश होवा हो, 
उनका सेवन छोड़े ॥ 

(४ ) अनुपसेन्य अथात्‌ उत्तम जाति--कुल घर्मके बिरुद्ध 
भोगोपभोग छोड़े । जेस, शूद्रका छुमाहुआ तथा अशुद्ध स्थानमें 
रक्‍खा हुआ भोजन । चौके बाहिरकी रोटी, दालादि 
रसोई | कुत्ताकौआ आदि क्र र हिंसक पक्तियोंका स्पर्शा या भूठा 
किया हुआ भोजन | भनुष्योंकी फूठने आदि। स्लेच्छों सरीखा 
पहिनाव उढ़ाव, रहन-सहन आदि ॥ 


(४) बुद्धिको विकाररूप एवं विपयेय करनेवाली प्रमाद 
जनक भांग-तमाखू-गांजा आदि नशीली वस्तुओंका भक्षण वजे ॥ 


(६) धर्म ( चारित्र ) को ह्वानि पहुँचाने वाली विदेशी 
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अज्लात और अपवित्र औषधि आदि पदार्थोका भक्षण तजे॥ 
इसी प्रकार अधिक हिंसाके धंधे, जिनमें निदेयता अधिक और 
लाभ थोड़ा हो, करना तजे ॥ श्रयोग्य भोगोपभोगों को सबबधा 
तजे तथा भोगोपभोगोंका प्रमाण करे। इसक लिए आचार्योंने 
प्रन्थोंमें नित्य १२७ नियम करनेका उपदेश दिया दे ॥ 


॥ श्लोक ॥ 

भोजने बट्रसे “पाने कु कुमादिविलेपने ॥ 

पु ॥ जा ८ ९ ८ 

पुष्पताम्बुलगीतेषु, नृत्यादौ त्रह्मचर्यके ॥ १ ॥ 

१० १॥ ३२ १३ १४ ९५ 

स्नानभूषणवस्त्रादाँ वाहने शयनासने ॥ 

सचित्तवर्तुसंख्यादौ प्रमाण भज प्रत्यह॑ ॥ २ ॥ 

ध्म्थे 
(१) आज इतने बार भोजन करूगा (२) छह रसां 

( दूध, दद्दी, घी, शक्ष्कर-गुड़ आदि मीठा, लौन ( नमक ) तैल 
में से इतने रस खाऊगा (३) शबेत या जलपान इतने बार 
करू गा (४ ) चन्द्रन, केशर आदिका तिलक, तेल या कु कुमादि 
का विलेपन इतनी बार करूँगा ( ४ ) पुष्प इतने प्रकारके और 
इतनी बार सूघृगा (5 ) पान-सुपारी-इलायची आदि स्वात्य 
पदार्थ इतने बार खाऊगा ( ७) गीत सुनूगा या नहीं (८) 
नत्य देखूगा या नहीं (६) आज्ञ ब्रह्मचयंस रहूँगा या नहीं 
(१० ) श्राज इतने बार सस्‍्तान करूगा (११) आभूषण 
( जेबरात ) इतने ओर अमुक २ पह्चिनू गा ( १२ ) वस्त्र इतने 
ओर अमुक २ पहिनू गा ( १३ ) गाड़ी-बोड़ा-तांगा, रेल, मोटर- 
बाइसकिल आदि अमुक २ सवारी करू गा ( १४ ) बिस्तर-पत्नंग 
आदि और अमुक २ पर शयन करूंगा (१४ ) बेंच, कुर्सी, 


हि 
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आराम कुर्सी, तखत, गादी आदि अम॒क २ और इतने आसनों 
पर बैटू गा ( १६ ) सचित्त ( हरी तरकारी ) आज इतने खाऊ गा 
(१७ ) अन्यान्य वस्तुएं इतनी रक्‍्ल गा ॥ 

इस प्रकार १७ नियम नित्य प्रातःझाल सामायिक किये पीछे 
ले-भौर पहले दिन लिये हुओंकों सम्भाले, [यदि किसीमें दोष 
लगा दा, वो उसका शोघन करे, प्रायश्चित ले ॥ 


भोगोपभोग-परिमाणत्रतके पंच अतीचार । 
( रत्न करण्ड-आवकाचार अनुसार. ) 

(१ ) विषय-भोगोंमें प्रीति करना, हृ्ष सनाना ॥ 

(२ ) पूर्वकालमें भोगे हुए भोगोंका स्मरण करना ॥ 

(३ ) बतेतमान भोग भोगनेमें श्रति लम्पटता रखना ॥ 

(४ ) भविष्यमें मोग प्राप्तिक्री अति तृष्णा करना ॥ 

(४ ) विषय न भोगनेपर भी विषय भोगने सरीखा अनुभव 
करना।| 

( तस्‍्वार्थसूत्रके अनुसार ) 

(१ ) भूलसे त्यागी हुई सचित्त > वस्तु भक्षणकर केना ॥ 

(२ ) सचित्तसे सम्बन्धरूप अथांत्‌ सचित्तपर रक्खा हुआ 
या सचित्तसे ढका हुआ भोजन करना ॥ 
(३ . सचित्तमिश्रित भोजन करना ॥ 


&किसी किसी ग्रन्थमे सत्रहवां नियम यह लिखा हें कि दशों दिशा- 
ओम इतनी इतनी दूरतक गमन करू गा ॥? 

> ज्ञात होता है कि भोगोपभोगपरिमाणत्रतका धारक, सचित्त 
त्थागके अम्यास्के लिये सचित्त बस्तुओंके भदुणुका भी प्रमाण या 
नियमरूप त्याग करता है, इसी कारण से यहां इस प्रकार अतीचर कहे हैं 
सचित्तका स्वंधा त्याग होनेसे इन अतीचारोंका अभाव पांचवों प्रतिमा 
में होता है ॥ 
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(४) जो दुःपक्‍व अ्रथात्‌ दुखसे पके वा अधपका हो 
अथवा अधिक पककर बेस्वाद था कुरूप होगया हो, ऐसा भोजम 
करना ॥ 

(४ ) पुष्टिकारक भोजन करना || 

इन उपयुक्त अतीचारोंके लगनेसे भोगोपभोग परिमाणत्रत 
मलीन होकर क्रमश: नष्ट होजाता है इसलिए ये श्रतीचार 
बचाना चाहिये ॥ 

लाभ---भोगोपभोगोंके यम-नियस रूप परिमाण करनेसे 


विषयोंकी अधिक लम्यटता तथा वांछा ,घट जाती है, जिससे 
चित्तकी चंचलता कम पढ़ती और स्थिरता बढ़नेस धर्मेध्यानमें 
चित्त अच्छी तरह लगता है ॥ 


चार शिक्षात्रत । १ देशावकाशिक व ;। 

दिग्व्रव द्वारा यावज्जीवन प्रमाण किये हुए क्षेत्रको काल के 
विभागसे घटा २ कर त्याग करना, सो देशत्रत कहलाता है || 

जितने क्षेत्रका यावम्जीवके लिए प्रमाण किया है, उतनेमें 
नित्य गमनागमनका काम तो पड़ता ही नहीं, अतएब जितने क्षेत्र 
में व्यवहार करनेसे अपना आवश्यकीय कार्थ सधे, उतने क्षेत्रका 
प्रसाण दिन दो दिन, सप्ताह, पक्त, मासके लिये स्पष्टरूपसे 
कर ले, शेषका त्याग करे, जिससे बाहिरके क्षेत्रमें इच्छाका निरोध 
डोर दब्य-भाव हिंसासे रक्षा हो ।। 


देशप्रतक पंचातीचार ॥ 


(१) मयादाके क्षेत्रसे दाहिर किली समुष्य या पदार्थक्ो 
भेजना ॥ 


(२ ) मयोदासे बाहिरके पुरुषको शब्द द्वारा सूचना 
देना ॥ 
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( ३) सर्यादासे धाहिरका माल मंगाना ॥ 

(४) मर्यादासे बाहिरके पुरुषकों अपना रूप दिखाकर या 
इशारेसे सूचना देना ॥ 

(४ ) मयोदासे बाहिरके पुरुषको कहकर, पत्थर आदि फेंक 
कर चेतावनी कराना | 

लाभ--ददिग्क्रवके प्रमाणमें से जितना क्षेत्र देशततमें घटाया 
जाता है उतने क्षेत्र सम्बन्धी गमनागमनका सह्लुल्प विकल्प तथा 
आरम्भ सम्बन्धी हिसादि पापोंका अभाव दो जाता है, जिससे 
देशब्रतीकी स्यागे हुए ज्षेत्रमें उपचार-सहात्रतीके समान प्रवृत्ति 
रहदी है॥ 


२ सामायिक शिक्षात्रत ॥ 


मन-बचन-काय, कृत-कारित अनुमोदनासे, मयादा तथा 
मयादासे बाहिरके ज्षेत्रमें नियत समय तक हिसादि पच्न पापों- 
का स्वेथा स्थाग करना, राग द्वेष रहित होना, स्व जीवोंमें 
समता भाव रखना, संयममें शुभ भावना करना, आत्तरौद भाव 
का त्याग करना सो सामायिक शिक्षात्रत कहलाता है ॥ 

सामायिककी निरुक्ति एवं भाव इस प्रकार है कि 'समः 
कद्दिये एकरूप होकर “आय” कहिये आगमन अथांत्‌ परद्रन्‍्यों 
से निवृत्त दोकर आत्मामें उपयोगकी प्रवृत्ति होता | अथवा 'सम” 
कहिए रागठ्रेष रहित आयः, कहिए उपयोगकी प्रवृत्ति सो सा- 
मायिक है । भावार्थ:--साम्यभावका होना सो ही सामायिक है 
यह नाम, स्थापना, द्रव्य. क्षेत्र, काल, भावके भेदसे छह प्रकार 
है। यथा: इष्ट, अनिष्ट नामोंमें रागह्रेष न करना । मनोहर, झअस- 
नोहर स्थत्री-पुरुषादिकी काष्ठ, पाषाणादिकी स्थापनामें रागप्ठैष 
न करना । सनोशक्ष, असनोज्ष, नगर, आम, वन आदि छेझंमें 


श्छ्ट्द आवक-घर्म-संप्रद 


रागद्वेष न करना ॥ बसंत-प्रीष्म ऋतु, शुक्ल-कष्ण पत्त आदि 
कालोंमें रागद्वेष न करना । जीवोंके शुभाशुभ भावोंमें रागद्रेष न 
करना । इस प्रकार साम्यभावरूप सामायिकके साधनके लिये 
बाह्ममें द्विसादि पद्च पार्पोको त्थाग करना और अतरडूमें इष्ट- 
अनिष्ट बस्तुओोंसे रागद्रेष व्यागकी भावना करना अवश्य हैं, 
क्योंकि इन विरोधी कारणोंसे दूर करने और अनुकूल कारणोंके 
मिलानेसे ही साम्यभाव होता है, इस साम्यभाव होनेपर ही 
अआत्मस्वरूपमें चित्त मग्न होता है, जो सामायिक घारण करने- 
का अ्रंतिम साध्य दे ॥ 

जब सामायिक १ योग्य द्रव्य (पात्र) रे योग्य क्षेत्र ३ योग्य 
काल ४ योग्य आसन ४ योग्य विनय ६ मनःशुद्धि ७ वचन शुद्धि 
८ कार्यशुद्धि पृजककी जाती है -तभी परिणाममें शांति सुखका 
अनुभव होता है | यदि इन बाह्य-कारणोंकी योग्यता पर विचार 
न किया जायतो सामायिकका यथार्थ फल्ल प्राप्त नहीं हो सकता, 
अतएतव इनका विशेष स्वरूप वर्णन किया जाता है :-- 


(१) योग्य द्रव्य (पात्र)--सामायिकके पूर्ण अधिकारी 
निम्नेन्थ मुनिराज ही हें, उन्हींके सांमायिक संयम होता है, 
क्योंकि उन्होंने पंचेन्द्रिय तथा उनको बशकर अंतरंग कषायों- 
को निमेल कर डाला है, बाह्म-परिग्रद्दोंकी तज, घटकायकी हिसा- 
को सवेधा त्याग कर दिया है, जिससे उनके सदाकाल समभाव 
रहता है। श्रावक ( गृहस्थ या गृहत्यागी% ) केवल नियत काल 
तक सामाय्रिककी भावना भावनेवाला सामायिक ज्रती या नियत 





# सागरधघर्मामृत तथा घर्मसतइभावकाचारमें तत-प्रतिमासे ही 
गृहस्थ यहत्यागीके दो मेद कहे गये हैं। अर्थात्‌ कोई कोई भावक ऐसे भी 
हैं कि जो जत प्रतिमा घार, एह छोड़, विचरते हुए, घरमंसाधनमें तत्पर 
है, वे ब्रतधतिमादारी य्हस्थागी कहलाते हैं। 


आपक-चर्म-संभ्रह १४६ 
काल तक समताभाव धरनेवाला सामायिक श्रतिमाधारी हो 
सकता है॥ जिस सामायिक द्वारा मुनि शुद्धोपयोगको। प्राप्त 
होकर, संबरपूर्वक कर्मोकी निजेरा करते और समस्त कर्मोका 
छूय कर मोक्षकों प्राप्त होते हैं, उसी सामायिकके प्रारंभिक 
अभ्यासी भ्रावक, शुभोपयोग द्वारा सातिशय पुण्य बंध करके 
>मदकज स्वर्गसुख भोग, परम्पराय मोक्तके पात्र हो जाते 

॥ 


(२) योग्य ज्षेत्र--जहां कल्कलाट शब्द न हो, लोगों- 
का संघट्ट ( भीड भाड ) न दो । स्त्री, पुदष, नपुसकका आना, 
जाना, ठददरना न द्वो । गीत-गान आदिकी निकटता न हो । डांस, 
मच्छर, कीड़ी आदि बाधाकारक जीव-जन्तु न द्वों । अधिक 
शीत-उष्ण-वर्षा, पकनादि चित्तको क्ञोभ उपजाने वाले तथा 
ध्यानंसे छिगाने वाले कारण न हों, ऐसे उपद्रव रहित-बन धर 
धर्मेशाला-मंदिर वा चित-शुद्धिके कारण अतिशय क्षेत्र, सिद्ध- 
त्षेत्र आदि एकान्त स्थान ही सामायिक करने योग्य हैं । 

(३) योग्य काल--प्रभात, मध्यान्द, संध्या इन तीनों 
उत्कृष्ट ६ घढ़ी, मध्यम ४ घड़ी और जघन्य २ घड़ी योग्यता- 
नुसार सामायिकका काल है। इसके सिवाय अधिक काल तक 
या अतिरिक्त समयमें सामायिक करनेके लिये कोई निषेध नहीं 
है। सबेरे ३ घड़ी, २ घड़ी १ घड़ी रातसे, ३ घढ़ी २ घड़ी १ घड़ी 
दिन चढ़े तक ।| मध्यान्हको ३२।१। घड़ी पहलेसे ३२।१ घड़ी 
यीछे तक || संध्याको श२।१। घड़ी पहलेसे ३४२।९। घड़ी शात्रि 
तक सामायिकू करना योग्य है । इन समयोंमें परिणामोंकी 
बिशुद्धता विशेष रहती हैं ॥ 

कई प्रन्थोंमें सामायिक काल सामान्य रीविसे ६ घदी कहा 
गया दै। स्वासिकार्तिकेयानुप्रेज्ञाकी संस्कृवटीका और दौलवरास 


१४७ शधक-घम्म-संग्रदद 


क्रिया कोषमें तीनों समय भिलाकरभी ६ घढी कह्दा है ! श्री 
घमंसारजी में जघन्य २ घड़ी, मध्यम४ घड़ी और उत्कृष्ट £ घड़ी 
कहा है। इससे स्पष्ट होता है कि सामायिक ब्रतमें जअघन्य दो” 
घड़ीसे लेकर उत्कृष्ट ६ घड़ी पर्यन्‍त योग्यतानुसार त्रिकाल 
सामायिकका काल है ॥ 

योग्य आसन---काष्ठके पटिये पर, शिलापर, भूमिपर 


या बाल्रेतमें पूर्व उत्तरी ओर मुख करके पर्यकासन (पद्मा- 
सन) बांधकर या खड़े होकर (खड्गासन) अथवा अधंपदमा- 
सन #या पालथी मारकर, इनमें से ज्ञिग आसनसे शरीरकी 
थिरता, परिणामाकी उज्ज्वलता नियत काल तक रहना संभव 
हो, उसी आसनसे क्षेत्रका श्रमाण करके इन्द्रियोंके व्यापार 
बा विषयोंसे विरक्‍त होते हुए, केश वस्त्रादिकों अच्छी तरह 
बांघकर (जिसमें उनके हिलनेसे चित्त में क्षोभ न हो) हस्तां जलती 
क्षोड़ स्थिर चित्त करके सामायिक, बन्द्रनादि पाठोंका, पंच-पर 
३ अथवा अपने स्वरूपका चिंतवन करे और उसमें 
॥ 


योग्य विनय--सामायिकके आरम्भमें प्रथ्वीको कोमल 


बस्त्र या पू जणी (अमाड़ीकी कोमल बुहारी) से बहार (प्रति- 
लेखन) कर ईयांपथ-शुद्धि पूर्वक खड़ा होवे, च्षेत्रकालका प्रमाण 
करे तथा ६ बार शमोकार मंत्र पढ़ दाथ जोड़ प्रथ्वीपर मस्तक 
लगाकर नमस्कार करे | पश्चात्‌ चारों दिशाओंमें नव २ ण॒मो- 
कार मंत्र कह कर तीन-तीन श्रावतते दोनों हाथोंकी भगुली 





#श्रघे-पद्मासन भरी शानाणंवजीके घर्मध्यान अधिकारमें कहा है; 
परन्तु ठसका स्वरूप नहीं कहा ॥ दक्षिण प्रान्तमें बहुतसी प्रतिमायें 
ऐसे आसनयुक्त हैं कि जिसके दाहिने पांव की पगतली ऊपर और बांयें 
पांवकी पगतली नीचे है, लोग उसे अर्ध पद्मसन कहते हैं || 


भावक-पधम-संगह १४१ 


जोड़ दाहिने दाथकी ओरसे तीन बार फिराना) और एक २ 
श्िरोनति (दोनों हाथ जोड़ तमस्कार) करे। पीछे खड़ेद्दी था 
बेठकर योग्य आसनपूर्वक खमोकारमंत्रका जाप्य करे, पंच 
परमेष्ठीके स्वरूपका चिंतन करे सामायिक ५ठ& पढे, अनि- 
त्यादि द्वादश-अनुप्रेज्ञाओंका चितवन करे तथा आत्मस्वरूप- 
के वितनपूेक ध्यान लगावे और अपना घन्य भाग समझे || 

सामयिकपाठ के ६ अंग हैं। (१) “अतिक्रमण'--झ्रर्थात्‌ 
जिनेन्द्र देवके सन्मुखय अपने द्वारा हुए पापों की छ्षमा-प्राथेना 
करना । (२) प्रत्याख्यान' आगामी पाप त्यागकी भावना 
करना । (३) सामायिक कार्यके काल तक सबमें ममताभाव 
त्याग, समताभाव घरना । (४) ग्तुति-चौबीसों तीथेकरोंका 
स्तवन करना। (४) “बन्दना-किसी एक तीथंकरका स्तबन 
करना । (६) कायोत्सगं- कायसे ममत्व छोड़ आत्मस्वरूपमें 
लबलीन होना ॥ 

इस श्रकार समभाव पूर्वक चिंतबन करते हुए जब काल 
पूरा हो जाय, तब आारम्भकी तरह झावत्त, शिरोनति तथा 
नमस्कार पूर्वक सामायिक पूर्ण करे ॥ 

(६) मनःशुद्धि-मनकी शुभ तथा शुद्ध विचारोंकी 
तरफ भुकावे, आते रौद ध्यानमें दौड़नेसे रोककर धर्मध्यान 
में लगावे | जदांतक संभव हो पंचपरमेष्ठीका ज़ाप्य वा अन्य 
कोईभी पाठ, बचन के बदले मनसे स्मरण करावे, ऐसा करने 
से मन इधर-उघर चलायमान नहीं होता ॥ 

(७) बचन झुद्धि--हुंकारादि शब्द न करे, बहुत धीरे २ 

#स स्कृत प्राकृत पाठ यदि अपनी समझ में न श्राता हो, तो भारत 


पाठही समक समककर, मनन करता हुआ पढ़ें, जिससे भावोंत्े 
विशुद्धि उत्पन्न हो ॥ 





श्श्र आवक-धम-संग्रह 

या जल्दी २ पाठ न पढ़े, जिस ब्रकार अच्छी तरह सममरमें 

आधे, उसी प्रकार समान पृत्ति एवं मधुरस्वरसे शुद्ध पाठ पढ़े, 

धर्मपाठ सिवाय कोई और वचन न बोले ॥ 
(८ ) कोयशुद्धि---तामायिक करनेके पहले स्नान करने, 


अंग अगौछने, हाथ-पांव धोने आदिसे जिस प्रकार योग्य दो, 
यत्नाचार पूर्वक शरीर पवित्र करके, पवित्र वस्त्र पह्दिन सामा- 
यिकमें बेठे और सामायिकके समय शिरकंप, दस्तकंप अथवा 
शरीरके अन्य अंगोंको न दिलावे-डुलावे, निश्चक्ष अंग रक्‍खे | 
कदाबित्‌ ऋभेयोगसे सामयिकके समय चेतन-अचेतन कृत उप- 
सगे आजाय, तो भी मन-वचन-कायको चलायमान नहीं करता 
हुआ सहन करे || 


यहां कोई अश्न करे कि सामायिकके समय अचानक लघु- 
शंकाकी तीत्र बाधा आजाय, तो क्‍या करना चाहिये ९ उसका 
उत्तर यह है कि प्रथम तो श्रती पुरुषोंका खानपान नियमित 
होनेसे उनको इस प्रकारकी श्रचवानक बाधा होना संभव नहीं, 
कदाचित कर्मयोगसे ऐसा ही कारण आजाय, तो उसका रोंकना 
था सहन असंभव होनेसे उस काससे निपट कर, प्रायश्चित ले, 
पुनः खामायिक स्थापन करे ॥ 


सामायिकके पंच अतीचार 


( १-२-३ ) मन, वचन, कायको अशुभ प्रवतानाक ॥ 
(४ ) सामायिक करनेमें श्रनादर करना || 


> असावधानीसे मनकी प्रद्नत्ति-- क्रोच, मान, माया, लोभ, द्रोह, 
हैध्यां इन्द्रिय विषय रूप होना | बचनकी प्रबति अ्रस्पष्ट-उच्चारण, बहुत 
ठहर २ कर वा अति शीज्ञता पूर्वक पाठ पढ़ना | कार्यकी प्रवृति--हस्त- 
पादादि शरीरके अंग्ोंका निश्नल न रखना ॥ 


शावक-घर्म-संग्रद श्श्र३े 


( ५ ) साम्मायकके समयका पाठ भूल जाना।| 

अतीचार लगनेसे सामायिक दूषित होती है, अतएव ऐसी 
सावधानी रखना चाहिये, जिससे अतीचार (दोष) न लगे॥ 

लाभ---सामयिकके समय क्षेत्र तथा कालका परिमाण कर- 


देनेसे सामायिक करनेवाले गृहस्थके सब प्रकार पापस्राव रुक- 
कर सातिशय-पुण्यका बंध होता है। उस समय वह उपसगेमें 
ओडढ़े हुए कपड़ों युक्त मुनिके समान द्वोता है | विशेष क्या कहा 
जाय अभन्‍य भी द्रब्य-सामायिकके प्रभावसे नवम-प्रैयेयिक 
पर्यत जाकर अहमिन्द्र हो सकता है। सामायिकको भावषपूवेक 
घारण करनेसे शान्ति-सुखकी प्राप्ति होती हे, यह्द आत्म-तत्त्वकी 
प्राप्ति अथात परमात्मा होनेके लिए मूल कारण है, इसकी पृरणंता 
ही ज्ञीवको निष्क्ष्म करके गृहदण्यापार आदि सखबे पाप योंगोंका 
त्यागरूप अवस्था प्राप्त कराती है । 


३ प्रोषधोपवास--शिक्षात्रत 


अष्टमी चतुदंशीके दिन सब काल धर्मसाधनकी सुवांछासे 
सम्पूर्ण पापारंभोंसे रहित हो, चार प्रकार आद्वारका त्याग करना 
सो प्रोषधोपवास कष्टलाता है। इसकी निरुक्ति इस प्रकार है कि 
श्रोष्ध कहिये एकबार आहार अथात्‌ धारण& और पारणा# के 
दिन एक बार भोजन कराना तथा उपवास कट्दिये अ्रष्टमी चतु- 
देशी पर्वेकी निराहार रहना भोजनका त्याग करना इस प्रकार 


#े घारण-उपवासकी प्रतिशा घारण करनेका दिन अश्रर्थात्‌ पूवंदिन 
पारणा उपवास पूर्ण करके भोजन करनेका दिन अ्रर्थात्‌ अगला दिन ॥ 

# सामान्य गहस्थोंकी दिनमें दों बार भोजन करनेका अधिकार 
डै। प्रोषधोपवासमें घारणा-पारणाके दिन एक २बार और उपबासके 
देन दो बारका भोजन त्यागनेसे इसे चतुर्थ संशा भी दै। 





१४४ आबक-घर्म-संमद 


एक पहक्षमें अष्टमी-चतुदेशों दोनों पबोर्में चार प्रकारके श्राह्म रका 
त्यागपूर्वक, धर्मध्यान करना सो प्रोषधोपवास कहलाता है ॥ श्री 
राजबातिकजीमें प्रोषष नाम पत्रका कहा है, तदलुसार पबेमें - 
इंद्रियोंके विषयसे विरक्‍्त रहकर चार प्रकार आाद्ार त्याग करना 
सो द्वी प्रोषधोपवबास है ॥ 

प्रतिदिन अंगीकार किये हुए सामायिक-संस्कारको स्थिर 
करके सप्तमी एवं त्रयोदशीके दोपहर [ भोजन उपरान्त ] से 
समस्त आरम्भ-परिप्रदसे ममत्व छोड़ देव गुरु-शास्त्रकी साक्षी 
पूर्वेक प्रोषधोपवासकी पतिज्ञा ले, निजेन-वसतिका ( छुटी, घमे- 
शालादि ) को प्राप्त होवे और सम्पूर्ण साबद्ययोग स्याग, इंद्रियों 
के विषयोंसे विरक्‍्त होता हुआ, मन-बवचन-कायऊी गुप्ति सहित, 
नियवकाल तक ब्रतविधानकी शुभेच्छासे चार प्रकार आहाग्का 
त्याग करे ॥| 


चार प्रकार आहारके भेद 
( १ ) खाद्य--रोटी, दाल चांवल, पुडी आदि करचो- 


पक्‍की रसोई ॥ 
(२ ) स्वाद्य--पान, सुपारी, इलायची, आदि मसाला | 


( ३ ) लेझ्य--रबड़ी भादि चादने योग्य बस्तु ॥ 
( ४ ) पेय---दृध, पानी, शत आदि पीने योग्य पदार्थ । 
अधथना 
( १ ) असन--दाल्ष, भात, रोटी आदि कच्ची रसोई या' 
निलल्‍य भोजनमें आनेवाल्ली पक्की रसोई ॥ 
( २ ) पान---शनो, दूध, दष्दी, रबढ़ी, शत आदि पेक 
बस्तु ॥ 


आरावक-धर्म-संग्रह श्श्धट 


( ३ ) खाद्य--#मोदक, कल्ाकंद आदि जो कभी २ खाने 


में आते हैं ॥ 

( ४ ) स्वाध--इलायचो, पान, सुपारी मसालादि । 

बहुधा ग्रथों में प्रोषयोपवासका काल १६ प्रहर कह्दा है ॥ 
धर्मसारजी, ज्ञानानन्दआावकाचार तथा दौलत क्रियाकोष में 
उत्कृष्ट १६ प्रहर, मध्यम १४ प्रहर और ज़घन्य २१२ प्रहर कहा 
है ॥ स्वामिकातिक्रेयानुपेक्ताकी संस्कृत टीकामें उत्कृष्ट १६ प्रहर, 
मध्यम १२ प्रहर और जघन्य ८ प्रहर कहा है परव्तु भोजन 
त्या|१ अपेक्षा प्रोषधोपवास १२ प्रहरसे कम संभव नहीं है; क्योंकि 
प्रोषधन्रती राजि-भोजनका सर्वेथा त्यागी है।। हां, आठ प्रहरका 
उपवास पाक्तिक श्रावककी अपेक्षा संभव हं। सकता है ॥ क्योंकि 
उसके रात्रिको औषधि, जल तथा स्वाद्य ( पान इलायची आदि ) 
भक्षण करने सम्बन्धी ऋतीचार दोष लगाना संभव है, इससे 
वह उपबासके दिन ही प्रात:काल प्रतिज्ञा करे तो दूसरे दिनके 
सुबह तक आठ प्रहरका उपवास द्वा सकता है। अथवा बत्ती भी 
यदि उपवासके प्रातःकाल ही प्रतिज्ञा ले, ता प्रतिज्ञा अपेक्षा सुबह 
से सुद्हृतक ८ प्रहरका उपबास संभव हो सकता है ॥ 

वपुनन्दि आ्रावकाचार में प्रोषधोपवास तीन प्रकार कहा है। 
यथा--( १ ) उत्तम--१६ प्रहर निराह्यर ( २) मध्यम--जल्व 
सिवाय तीन ब्रकार आहारका त्याग (३) जधन्य- जिसमें 
आमिल लेना भर्थात्‌ ९क अन्न पकाकर खाना और त्राशक जल 
पीना अथवा मीठा न डालकर कोई एक अन्न खाना वा एक 
स्थानमें बैठकर एक ही बार भोजन करना । परन्तु तोनों प्रझ्वारों 
में घर्मं ध्यान सोलह प्रहदर तक हो करना !। 


& दौलत क्रियाकोषके १७ नियमोंके प्रकरण में पुष्प-फलकोः 
खाद्यमें कहा है ; क्योंकि उससे भी उद्रपोषण हो सकता है॥ 





२२६ आावक-धर्म-संभ्रह 


सफलकीति आवकाचार में कह्दा है कि श्रोषधोपवासके दिन 
गर्म ( प्राशुक ) जल लेनेसे उपथासका आठवां भाग रह जाता 
है, कपायला अल लेनेसे अनुपवास होता है और अज्न मिश्चित 
जल लेनेसे उपवास भंग हो जावा है ॥ 


प्रश्नोच्तर श्रावकाचारमें कद्दा है कि उपवासके कालमें जल 
'की १ बुद भी अहण नहीं करना चाहिए।॥ 

इन उपयुक्त आधारोंपर विचार करनेसे यही सिद्ध होता 
है कि प्रोषवोपवास प्रतिसामें तो इत्कृष्ट १६ प्रहरका उपवासकर 
धर्मष्यान कतब्य है। और व्रत प्रतिमामें द्र्य, क्षेत्र, काल, भाव 
के अनुसार अपनी शक्ति देखकर उत्कृष्ट मध्यम था जघन्य जेसा 
-योग्य हो, प्रोषध-ब्रत करे ॥ 

प्रोषधोपवासके दिन स्नान, श्रंज़न, बिलेपन, ःगार नहीं 
करे । पांव मह्दी दवअवावे | नवीन भूषण नहों पहिने। कोमल 
शब्या तथा पलंगपर शयन नहीं करे । स्त्री-संसगे, झारम्भ,पृष्प, 
गीत, बादित्न, नृत्य» सुबन्‍्ध, दीप, धूपादिके प्रयोग तजे, फल- 
फूल-कोपल छेदन भादि स्थाचर-दिसा न करे । भालस्थ रहित, 
धमंका भति लालचो हाता हुआ धर्मेशास्त्रेका स्वाध्याय श्रब- 
णादि करे-करावे, ज्ञान-ध्यानते तत्पर रद्दे ॥ 

प्रोषघत्नत करनेकी रीति यह है कि उपवासके धारणाके दिन 
साधारण भोजन करे, ऐसा न विचारे कि कल्ल उपवास करना 
है इसलिए गरिष्ठ या अधिक भोजन करू । पश्चात्‌ प्रोषधोप- 
वासकी श्रतिक्ञाकर पठन-पाठन, साम्रायकादि धर्मेकायं करे, 
रात्रिको निद्रा जीतता हुआ पवित्र संथारेपर अल्प निद्रा ले भौर 
पठन-पाठनादि धर्म-ध्यान करता रहे। उपबासके दिन प्रातःकाल 





>< दीप धूषादि चढ़ानेका बा घर्म सम्बन्धी गीत; नृल्य, बादित्र, 
तिलक करने झादिका निषेष नहीं ॥ 


भ्रायक-घरर-संजह १ 
सामायिक करने पीछे प्राशुकअलसे श्रातःकाल सम्बन्धी कियाओं 
से निवतत हो, श्राशुक द्ब्थोंसे जिनेश्वर देवकी पूजन करे 2 । 
दिन तथा रात्रि सामायिक, धर्म-च्चा, स्वाध्याय. पाठाविमें 
व्यतीत करे । उपवासके दूसरे दिन भी दोपहरतक पूजन स्वा- 
ध्याय आदि धर्मध्यान करे परचात्‌ पात्रदान पूर्वक नियमित 
शुद्ध भोजन करे, लोलुपतावश घम्म-ध्यानको भुलाने बाला प्रमाद 
तथा उनन्‍मादको उत्पन्न करने वाला गरिष्ठ अथवा अधिक भोजन 
न करे ; क्योंकि श्रोषधोपवास करने का मुख्य प्रयोजन तो यही 
है कि जिसमें परिणाम निर्मेल, घमे-ध्यान रूप, शांत भौर उत्साह 
रूप रहें। शिथिल, श्रालसी, उन्मादरूप -न हों तथा क्षघादि 
परीषद सहनेका अभ्प्रास पड़ जानेसे आगे मुनिश्रतर्में परीषह 
आनेपर समभाव बने रहें।॥ 

प्रोषधोपवासमें समस्त आरम्भोंका त्याग कद्दा है, इससे पाप 
क्रिया सम्बन्धी आरभ्मोंका ही निषेघ जानना, धार्मिक कार्योंका 
नहीं | तो भी पूजनके लिए शरीरकी पविश्नता ( स्‍्तान ) तिलक, 
गान-भजन, नत्यादि सभी घममकाये बहुत यत्नाचार पूर्वक करना 
चाहिये, जिससे पुण्यकी प्राप्तिहों और पापका अंश भी न 
आने पावे ॥ _ जप मम 

» घर्म स ग्रहश्नावकाचार में प्रोषध ब्रत में लिखा है कि उप्वासके 
दिन अष्ट- द्रन्योसे पूजन करे । दौलत क्रियाकोषादि कई प्ंंथोंमें घारणें के 
पारणं के दिन पूजन करना और उपवासके दिन ध्यान-स्वाध्याय करना 
ही कहा है। सागारघममामृतमें कहा है कि प्रोषध-ब॒ती भावपूजन करे तथा 
प्राशुक ( निज्जन्तु ) द्वब्योंसे द्रव्य-यूजन भी करे। पुरुषार्थ॑सिद्ध युपायमें 
उपबासके दिन प्राशुक द्रव्यसे पूजत करना लिखा है। इन सबसे यही 
तात्पय निकलता है कि प्रोषणोपवासके दिन ध्यान-स्वाध्यायकी मुख्यता- 
पूवंक, सावधानीसे प्राशुक द्रन्‍्य ह्वारा यदि कोई चाहे तो पूजन भी करे, 
न चाद्दे तो न करे, ध्यान स्वाध्याय अवश्य ही करे ॥ 








श्श८ श्रायक-धम-संग्रद 


जो स्त्री वा पुरुष उपवास धारण करके गृहकायेके मोदबश 
गृह थी-सम्बन्धी पापारम्भ करते अथवा जो दूसरोंकी देखादेखी 
या कषायवश उपवास ठान, संक्लेश-परिणामयुक्त रोगीबत 
काल गवांते हैं, केवल शरीरकों शेषण करते हैं, उनके लेशमात्र 
भी ऋूमे हलके नहीं पढ़ते | गृहस्थकों उपवासके दिन अआरम्भ 
विषय-कषाय एवं आहारका त्याग करके धर्म-सेबन करनेसे ही 
पुण4बंधके साथ २ संबर पूर्वक निजेरा होती है ॥ इसलिये बुद्धि- 
मान गृहस्थोंको इसी प्रकार उपवास करना योग्य है। 


प्रोषधोपवापर्क पांच अतीचार || 


(१) बिना देखे-शोधे पूजाके उपकरण, शास्त्र, संस्तरादि 
ग्रहण करना ॥ 

(२) बिना देखे-शोधे मल मृत्रादि मोचन करना ॥ 

(३ ) बिना देखे-शोधे संश्तर ( बिलाना ) बिछाना ॥ 

(४ ) भूख, प्यासके क्लेशसे उत्साहहीन होकर उपबासमें 
निरादररूप परिणाम करना ॥। 

(४ ) उपवास योग्य क्रियाओंका भूल जाना । 

प्रगट रहे कि इन उपयु'क्त अतीचारोंके लगने से प्रोषधोपवास 
मलिन होता है अतएवं इन दोषोंको सदा ध्यानमें रखकर दोषों- 
से रक्षा करना चाहिये ॥ 

लागम---भोषधोपवासके दिन भोगोपभोग एवं आरं॑भका 


त्याग करनेसे हिसाका लेश भी नहीं होता | वचन गुप्ति द्वोने 
( मौनावलम्बी रहने ) अथव। आवश्यकतानुसार धर्मरूप अल्प- 
भाषण करनेसे असत्यका दूषधण नहीं आता । अदत्तादानके 
स्वेथा त्यागसे चोरीका दोष नहीं आता। मैथुनके सवंथा त्याग 
से ब्ह्मचर्थ ब्रत पलता और शरीरादि परिभहोंसे निर्मेमत्व दोने- 
से परिभ्रद-रदितपना होता है। इसलिए प्रोषधोपवास करनेबाला 


आवक-घंम-संग्रह १४५६ 


गृहस्थ उस दिन सर्वे सावश्ययोगके त्याग होनेसे उपचार महा- 
अती हैं। पुनः प्रोषधोपवासके धारण करलनेसे शरीर नीरोग रहता 
शरोरकी शक्ति बढ़ती | सातिशय पुण्यबन्ध होकर उत्कृष्ट-सांसा- 
शिक सुखोंकी प्राप्ति पृवंक पारमाथिक ( मोक्ष ) सुखकी प्राप्ति 
होती है | | 


४ अतिथि--संविभाग शिक्षात्रत ॥ 


दाता, पात्र दोनोंके रत्तत्रय धर्मकी वृद्धिके निर्ित्त सम्य- 
च्त्वादि गुर्णोयुक्त गृहरहित शाधु-सुनि आदि पात्रोंका प्रत्युपकार 
रहित अथात्‌ बदलेमें उपकारकी वांछा न करते हुए योग्य बैया- 
यृत्ति करना; सो अतिथिसंविभाग या सत्पात्रदान कहलाता है ॥ 

जो सत्पुरुष पूर्णशानकी सिद्धिके निमित्तभूत शरीरकी स्थिति 
के लिये, बिना बुलाये शै्यापथ शोधते हुये, बिना तिथि निश्चय 
किये आवकोंके गृह भोजन निमित्त आवें, सो अतिथि कहलाते हैं । 
यह वृक्षि अरद्टाइस मूलगुणधारी मुनियोंमें तथा उत्कृष्ट प्रतिमा- 
घारी ऐलक-छल्लकोंमें पाई जाती दै ; क्योंकि इनके स्थिति एवं 
विहार करनेकी तिथि निश्चित नहीं रहती । ऐसे छत्तम पात्रोंको 
हारापेदण आदि यथायोग्य नवधा-भक्ति पूवक अपने भोजनमें 
से विभागकर आद्वार औषधि , पात्रादि दान देना । यदि उपयुक्त 
अकार अतिथिका संयोग न मिले तो मध्यम तथा जघन्य पात्रों 
एवं अन्य साधर्मियोंका यथायोग्य आदर पूर्वक चार प्रकार दान 
द्वारा वैयायूत्य करना या दुखितों व भूखोंको करुणाबुद्धि पूर्वक 
दान देना, यह सब अतिथि-संवि भाग है ॥ 


धर्मसाध्यकी सिद्धिके लिये आगमसमें चार प्रकारके दान निरू- 
परा किये गये हैं।! औषधिदान २ शाखदान ३ अभयदान ४ 
आहारदान ॥ 
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योग्य पात्रको आद्वारदान-ओऔषधि-शाख (ज्ञान) तथा 
अभयदानमेंसे जिस समय जिसकी आवश्ककता हो, ठसको उस 
समय उसी भश्रकारका दान देना योग्य है। इससे दातार तथा 
पात्र दोनोंके रस्नत्रयकी प्राप्ति, वृद्धि और रक्षा होती है इसी 
कारण ऐसा दान सत्पात्र-दान या सुदान कह ज्ञाता है ॥ पात्र दातार 
द्रब्य, तथा देनेकी विधिके भेद स्रे दानके फलमें विशेषता होती है, 
इस कारण इन चारोंका विशेषरूपसे वणन किया जाता है ॥ 


१ पात्रकां वर्णन ॥ 
दानऊी प्रवृत्ति करनेके योग्य पात्र ( स्थान ) ७ प्रकारके हैं ॥ 
यथा:--( १ ) पूजा (२ ) श्रतिष्ठा ( ३ ) तोथेयात्रा (७ ) पात्न- 
दत्ति ( ४ ) समदत्ति ( ६ ) दयादत्ति ( ७ ) सर्वेदत्ति ॥ 
[१ ] पृजा--भपनी शक्तिके अनुसार जलचन्दनादि 


अष्ट वब्यों या एक, दो आदि दब्योंसे देव, शास्त्र गुरु तथा 
सोलद्द कारण, दशलक्षण भादि आत्मगुणोंकी पूजा करना । जि- 
नमन्दिरमें पूजनके बतेन चन्दोवा, छत्न, चरमादि धर्मोपकरण 
चढ़ाना ॥ 

[ २ ] प्रतिष्ठा--जिस ग्राममें जैनी भाश्योका समूह 
अच्छा हो भौर धर्मसाधनके निमित्त जिनमन्दिर न हो, वहाँ 
जिनमन्दिर बनवाना । भगवानके बिम्दकी श्रतिष्ठा कराके 
पधारना । यदि आराम छोटा हो, जेनी भाइयोंके १०--४ ही धर 
हों,वो चेत्यालय बनाना,तथा ब्रतिष्ठित-सूर्ति दूसरे स्थानसे लाकर 
या किसो स्थानकी प्रतिष्ठामें प्रतिष्ठा करा लाकर, विराजमान 
करना, अथवा प्राचीन-मन्दिर जीणें हो गया हो तो उसका जी- 
रोद्वार कराना ; क्‍योंकि नूतन मन्दिर बनवानेकी अपेक्षा जीर्णों- 
द्ारमें परिशामोंकी विशेष डज्ज्वक्षता होनेसे १०० गुणा अधिक 
पुण्य दोता है, ऐसा प्रतिष्ठापाठादि प्रन्थोंमें कहा है ॥ 
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[ ३ ] तीर्थयात्रा--शद॒ जंजालोंकी चिन्ता छोड़ सिद्ध- 
क्षेत्रों, अ्रतिशयक्षेत्रोंके दर्शन वन्दना करना, शक्ति हो तो सह्कु 
निकालना, भाप पवित्र ज्षेत्रोंमे जाकर निर्मल परिमाणोंते युक्त 
घम्-साधन करना तथा अन्य साधर्मी मंशल्लीको कराना । इससे 
सातिशय तीज्र पुण्यबन्ध होता है।। 


[ ४ ] पात्रद्चि--सामान्य रीतिसे पात्र तीन श्रकारके 


होते हैं। सुपात्र, कुपात्र और अपात्र ॥ यहाँ पात्रदत्तिसे खुपात्र 
हीका अभिप्राय जानना चाहिये; क्योंकि पात्रका लक्षण यह कहा 
है कि जो सम्यक्त्व और चारित्र युक्त दो और दाता-दानके 
प्रेरकों एवं श्रनुमोदकोंको नोकाकी तरह संसार सागरसे पार करे 
ये लक्षण सुपात्रमें ही पाये जाते हैं अतएव सुपात्र ही दान देने 
योग्य हैं । वे तोन प्रकारके होते हैं । यथा--उत्तम-मुनि-श्र्यिका | 
मध्यम श्रावक-श्राविका । जघन्य, अश्नतसम्यस्दष्टि ( इनके स्व- 
रूपाच रण चारित्र हाता है ) ॥ 


भावसम्यक्त्व रहित केवल वाह्म-चा रित्रके धारक द्रव्यलिगी 
मुनि तथा द्रव्यलिंगी श्रावक वा द्रब्यसम्यग्टष्टि कृपात्र कहलाते हैं 
जिसके सूक्रम ( अप्रगट ) सिथ्यात्व हो, उसे तो हम छदञ्मस्थ 
ज्ञान ही नहीं सकते, इसलिये उसमें सुपात्रके समान प्रवृत्ति दोती 
है; परन्तु जिसके स्थूल ( प्रगट ) द्रव्यमिथ्यात्व द्वी और बाह्यमें 
ज्ञिनधम में कहे हुये भेषका धारी हो, तो वह कुपात्र है। ( यहां 
व्यवहारमें व्यवहार सम्यक्त्व अथवा मिथ्यात्वकी अपेक्षा 
जानना )|। 


जो सम्यक्त्व, चारित्र दोन से अष्ट हो, ऐसे मिथ्यारृष्टि भेषी, 
अपात्रको खर्वेथा दान देना योग्य नहीं ॥ 


(४) समदक्ति--ज्ो अपने समान साधर्मी गहस्थ असाता 
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कमेके उदयसे दुखी हों, उनकी धन-बस्त्रादिसे यथायोग्य सहा- 
यता करना। 


(६) दयादत्ति--दुखित व भूखे जीवोंको अन्न-वस्त्रादि . 
से सहायता करना ॥ 


स्वंदति या अन्वयदरतति +अपने पुत्र भाई या गोत्री 
आदिको धनारि सबेस्व॒ सौंप परिग्रदसे निर्मेमत्व हो, उत्तम- 
अवकके त्रत या मुनिन्रत अंगीकार करना ॥ 


२ दातारका वर्णन । 


पूजा प्रतिष्ठा तथा पात्रर्द त्तके अधिकारी द्विजबर्णई४(त्राहण 
क्षत्रिय, वेश्य) हू हैं; क्‍योंकि सत्पात्नोंकों द्विजवणेके घर पर 
ही श्राद्वार लेनकी आज्ञा है, शुद्रके ग्रह नहीं (मूलाच/र)। शेष 
समदत्ति आदि चारदान अपनो २ योग्यतामुसार दर कोई कर 
सकता है । भावाथे-स्शें शुद्ध दर्शन करते समय एकाघ द्रव्य 
चढ़ानेरूप द्रव्य पूजाका तथा तोथेयात्रा, समदत्ति और दयादत्ति- 
का अधिकारी है । वह्‌ ट्विजवर्णकी नां३ अभिषेक पूर्वक पंच 
प्रकारी (आह्वानन, स्थापन, सन्निधिकरण, पूजन, विसजेन) 
पूजन का अधिकारी नहीं हैं। अस्पशे-शुद्र मन्दिरके बाहिरसे 
अदशेन कर सऊता है और अपनी समानता वालोंके _[स।थ सम- 
दत्ति बा दयादत्ति कर सकता है | 


... & जो यज्ञोपबीत घारण करनेके श्रधिकारी हैं वे द्विजगर्य कहलाते 
हैं | द्विजवण में भी कोदी, रोगी श्रादि जिनका निषेघ समवसरण विधान 
किया गया है या जो जाति-पतित हों, वे इन सत्कर्मोके करनेके अधिकारी 
नहीं हैं।। 

क इसी अभिप्रायकी सिद्धिके लिये कई जगह अ्रब भी प्राचीन मन्दिरों- 
के शिखरोंपर विराजमान बा दरबाजोंकों चौखटोंपर उकेरे हुए जिनबिम्ब 
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सम्यग्दृष्टि चारित्रवान दातार ही दान देनेका पात्र है। क्यों- 
कि बिना धर्मात्मा हुए सत्पात्र दान नहीं हो सकता। अन्यके न 
तो सच्ची त्यागब॒द्धि ही हो सऊुती है और न पात्र-दान-द्रज्यादि 
का बोध हो सकता है। दातारके ५ भूषण हैं--(१) आनन्द पूर्वक 
दान देना (२) आदरपूर्वेक दान देना (३) प्रिथवचनपूर्वेक दान 
देना (४) निर्मज् भावपूवेक दान देना (५) दान देकर अपना 
धन्य भाग मानना | दातार के पांच दूषण हैं--(१) बिलम्बसे 
दान देना (२) उदास होकर दान देना (३) दुर्वेचन कद्दकर दान 
देना (४) निसूदरपूर्वेक दान देना (५) दान दिये पीछे पछताना॥ 
दातार के सप्त गण हें-- (१) दानके योग्य यद्टी पात्र हैं, ऐसा 
दृढ़ परिणाम सो श्रद्धागुण है (२) प्रमादरहितपना सो शक्ति- 
गुण है (३) पान्नके गुणोंमें आदर सो भक्तिगुण है (४) दानकी 
पद्धति का जानना सो विवेक या विज्ञानगुण है (५) दान देनेकी 
सामथ्य सो अलुब्धगुण है (६) सहनशीलता सो छमागुण है 
(७) भले प्रकार दांन देनेका स्वभाव सो त्यागगुण है। पुरुषार्थ 
सिद्ध युपायमें इस प्रचार भी दातारके सात गुण कहे हैं-- (१) 
फलकी अपेक्षा रहितपना (२) क्षमावानपना (३) निष्कपटीपना 
(४) ईष्यारहितपना (५) खेदभावरहितपना (६) ह५भावपना 
निरभिमानीपना ! ये दोनों प्रकारके गुण बहुधा एक-से ही हैं 
आर ज्ञानी तथा श्रद्धावान दावारोंमें अवश्य ही पाये जाते हैं।॥ 


३ दान देने योग्य द्रव्यका वर्णन । 
पूजा, प्रतिष्ठा, यात्रा करनेमें सामान्य रीतिसे उसके योग्य 


द्रल्य व्यय होता है। समदत्तिमें अपने समान ग्रहरथकों वा 
जघन्य पात्रको धन, वस्त्र, क्ञानके उपकरण एवं औषधि आदि 


दिखाई देते हैं तथा कई जगह नूतन मन्दिरोंमें हालमें भी इसी तरह 
दशेन करनेका खुभीता है॥ 
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की सहायता करके धर्ममें लगाते वा स्थिर करते हैं | दयादत्तिमें 
दुखितों--भूखोंको अन्न, वस्त्र, औषधि आदि देते हैं। मध्यम 
पात्रको उसके योग्य घन, वस्त्र आदि देते हैं। आर्थिकाको सफेद 
साड़ी, पीछी, कमंडल, तथा मुनिको केवल पीछी-कमंडल, ही देते 
हैं, सभी पात्रोंको शरीरकी स्थिरता निमित्त शुद्ध आहार रोगके 
निवारणार्थ श्रौषधि वा ज्ञानकी वृद्धिके लिये पुस्तक (शास्त्र ) 
देते हैं। दानमें दी जाने वाली सभी वस्नुएँ यद्यपि सामान्य रीति 
से धर्मबृद्धि करने वाली हैं, तो भी दातारकों इस बातछा पूरा रे 
ध्यान रखना चाहिये कि पात्रकों दान देनेका पदार्थ अथवा 
पूज्ञा-प्रतिष्ठादिमं काम आनेको वस्तु शुद्ध नर्जीब व निरवद्य 
( निर्दोष ) हा । मुनि-आर्यिका, श्रोवक्र श्राविकाको दीजानेवाली 
वस्तु स्वाध्याय-ध्यान, तपकी वृद्धि करनेवाली हूं), झालस्य, 
उन्‍्माद, विकार व अभिमान की उत्पन्त करनेवाली न द्वो | 
जिवेकपूवेक दान देने से ही दातार-पात्र दोनोंके धर्मबुद्धि और 
परंपरासे सच्चे-छुखकी प्राप्ति हाती है ॥ 
अन्यमत्तोंमें गऊ, स्त्री, हाथी, घोड़ा, रथ, मकान, सोना, 
तिल दासी और भूमि ये दश प्रकारके दान कहे हैं। सो ये राग- 
देषादि भावोंके बढ़ानेवाले, पंच पापोंमें प्रवात्ति करानेवाले आल- 
स्थ, प्रमाद, उन्मत्तता, रोगादिके मूल हैं। आत्मह्वितके बाधक, 
संसारक बढ़ानेवाले और मोक्षमार्गसे विमुख करनेवाले हें। 
इनसे दाता द पात्र दोनोंके धमंकी दानि होती है। इसलिये ये 
दान कभी भूलकर भी न करना चाहिये ।| इनका लेना-देना 
धर्मका अंग नहीं है, इनके देने लेनेमें धर्म मानना मिथ्या हें, 
ऐसा प्रश्नोत्तर-श्रावकाचार तथा पद्मनन्दिपच्चोसी आदि म्रंथोंमें 
स्पष्टरूपसे कद्दा है । सागरघमोमृतमें भी कहा है कि नेष्टिक आवक- 
को भूमि आदि दश प्रकारके दात भूलकर भी नहीं देना चाहिये; 
क्योंकि इससे सम्यक्त्वका घात तथा हिंसा होती है। अतएव 
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जब सम्यक्त्वका भी घात दोता है तो ये दश प्रकारके दान 
सम्यक्त्वीको भी नहीं देना चाहिये ॥ 


४ दान देनेझ्ली विधि ॥ 

पुजा, प्रतिष्ठा, यात्रामें जो द्रव्यन्यय व उत्तम क्रियाएंकी 
जांय वे उत्कृष्ट परिणा मोंपूवक, परमाथे बुद्धिसे, शास्त्रोक्त-पद्धति 
सहित, विनययुक्त धमंप्रभावनाके अभिप्नायसे की जांय ॥ 

पात्रदत्ति---उत्तमपात्र ( स्नि ) को आआशुक-शुद्ध आह्वार 
नवधाभक्तियक्त ( विधिपूबेक ) देकर अपना घन्यभाग मानना 
चाहिये | दातारको नित्य भोजन समय रसोई तेयार करके, सब 
आरंभ तजि, सर्वे भोजन-सामग्री शद्ध स्थानमें रख, प्राशक्त जल 
से भरा हुआ, ढका हुआ लोटा लेकर अपने द्वारपर पात्र देरनेके 
लिये णमोकार मंत्र जपते हुए खड़ा होना योग्य है। दानके बिना 
गृहस्थके चुक्हा-चौका श्मशान समान है; क्योंकि यत्नाचार करते 
हुए भी उसमें नित्य छह कायके हजारों जीव जलते हैं । अतएब 
आहार दान देनेसे ही गृहस्थका चौका सफल है । ड्पयु क्त प्रकार 
पान्न हेरनेकी द्वारापेक्षण संज्ञा है । जब मुनि अपने द्वारके सनन्‍्मुख 
आवें तो,''दे स्वामिन्‌ ? अन्न तिष्तर अन्न जल श॒द्ध है? ऐसा कहकर 
अआदर पूवक अपने गृहमें अतिथिको प्रबेश कराबे, इसको श्रति: 
ग्रहण या पडगाहना कद्दते हें॥ पश्चात्‌ पात्रको उच्च' अधथांत्‌ 
पाटला ( चौकी ) पर स्थित करे, प्राशक जलसे *चरण घोजे 
अंग पोंछे ), अष्ट द्रव्यसे *पूजन करे, अष्टांगक "नमस्कार करे 
*मनःशुद्धि, “बचनशद्धि, “कायशुद्धि, और * भोजनशुद्धि 2८ करे । 


छदोहा-शिर, नितम्ब, उर, पीठ, कर जुगल जुगछ पद्‌ देक ॥ 
अष्ट अंग तन विषे, और उपंग अनेक ॥१॥ 
>< भोजन शददिमें द्रव्य-छ्ो भर काले भावकी शुद्धि पर ध्यान रखना 
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इस प्रकार नवधाभक्ति एवं शद्धिपूवेक सब प्रद्ारके भोज्य पदार्थ 
अलग २ कटोरीमें रखऋर थालीमें लेकर मुनिराजके सन्मुख खड़ा 
होवे और ग्रास बना बना कर उनकी हस्तांजलिमें देवे ( वृद्ध 
विद्वानों का वाक्य है कि अन्नके एक आस बाद हस्तांजलिमें 
प्राशक जलका एक ग्रास देवे) मुनि उत्कृष्ट ३२ भास लेते हैं। जब 
भोजन कर चुके, और प्रास दस्त में न लें, तब अलके ग्रास देवे 
तथा उनका स॒ ह-हाथ अच्छी तरहसे धोवे, पोंछे । कमंमडलकों 
घोकर-साफकर प्राशक जल» भर देवे | यह बात ध्यानमें रहे कि 
मुनिराज तथा उत्कृष्टभावकके पधारनेसे भोजन करलेनेके समयत्तक 
घर में दलना, पीसना, रसोई आदि कोई भी आरम्भ सम्बन्धी 
काम तथा अन्तराय हं।ने सरीखे काम न करे।| यदि कमंडल, 
पीछी या शास्त्रकी आवश्यकता देखे, तो बहुत आदर एवं विनय 
पृथक देवे | यह मुनिके आहारदानकी विधि है।॥) आर्यिका भी 
उत्तम पात्र है। वे बेठकर मुनिकी नांई करपान्नसें आहार करती 
है। सो उनको भी उनके योग्य आदर-भक्तिपवंक आहार दान 


चाहिये अर्थात्‌ भोजनके पदार्थ शुद्ध मर्यादीक तथा रसोई बनानेकी 
सामग्री, बत॑न, लकड़ी वर्गेरह शुद्ध नि्जन्तु होना चाहिये। रखोंई बनाने 
वाला रसोई के बनाने की विधि का श्ञाता, धर्म बुद्धि हो | रसोई करनेका 
ठया भादहार देनेका स्थान, चँंदोवा सहित, मिद्टीसे लिपा हुआ, स्वच्छ, 
निज॑स्तु होने चाहिये। रसोई ठीक समय पर तय्यार होकर सामयिकके 
पेश्वर २ ( दश और स्यारइ बजेके बीचमें » देना चाहिये | पविन्न और 
उत्सादित चित्त होकर अपनी योग्यतानुतार, अपनी गहस्थी के लिये तय्यार 
हुए भोजनमें से पात्र दान करे पात्रके निमित्त न बनावे । श्रद्दारमें 
कोई भी पदार्थ सचित्त न हो ॥ 

& जल एक उकाली झावे ऐसा गम होने पर उतार क़र ठंडा करके 
यही जल भोजनके समय देने तथा कमंडलमें भरने के काम लाबे । 
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करे। पीछी, कमंडल सफेर साढ़ीकी आवश्यकता देखे तो देते, 
यदि पात्रको कोई रोग द्वो, तो भोजनके साथ था अलग, जैस। 
योग्य हो औषधि देवे ॥ 

सध्यम पात्र ऐल्लक बैठकर करणपात्रमें और चुल्लक पात्रसें 
लेकर भोजन करते हैं। ( इसकी विधि ग्थारव तमामं स्पष्ट 
कही दे ) इनको इनके योग्य तथा ब्रद्मचारी या ब्रती आवकको 
उनके योग्य प्रतिप्रदण करके आदर. यथायोग्य विनय एवं भक्ति 
पूृवेक आहार दान करे । वस्ज, पिछौरी, लँँगोटी, कमंडल्न, पीछी 
शास्त्र आदि जा उनको चाहिये सो उनके योग्य देवे, कमंडत्त 
तथा धातुपान्रमें प्राशुक जल भर देवे। इनको अ्रष्टांग नमत्कार 
या पूजन करनेको शास्त्राज्ञा नहीं है। पूजनकी विधि तो केबल 
निम्न न्थ-मुनियोंके लिये ही कद्दी गई ॥ 

( नोट ) दशवीं ग्यारहवीं प्रतिमावालॉकों तथा भुनिराजको 
उनके निरमित्त बना हुआ “उद्देशिक आहार” नहीं देना चाहिये, 
अपने घरमें जो नियमित झाहार बने, उसीमें से देना चाहिये ॥ 

समदत्ति--सामान्य आदइर-सत्कार एवं हषेपूजेक अपने 
बराबरीके साधमियोंकी सहायता धन-वस्त्र, स्थानादिसे करना 
चाहिये, अपना बड़प्पन बताना, अभिमान करना और उनका 
निराद्र करना योग्य नहीं; क्योंकि धर्मपदतिकी मुख्यतापूबेक 
उन्तकी सहायताको जाती है ॥। 

दयादरत्ति--ठुखित व भूखे जीवॉंको दयापूबेक ओषधि, 
अज्न, वस्त्र देना योग्य दहै। नकद पसा न देना चाहिये । नकद 
देने से वे लोभके बश पैसा एकत्र करते जाते और उनका खदुप- 
योग नहीं करते, जिससे त्रद्द द्रव्य व्यर्थ जाता है, अथवा बे दुरु- 
पयोग करते हैं ज्िससे उल्टा पाप लगता है। हट -कट्टे, मिथ्या- 
त्वी, दुगु शी, मस्त ल्ोगोंको दान देना दयादित्त नहीं; किन्तु पाप- 
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इसि है। इनको दान देनेके बदले धनकों अश्घकूपमें डढात़ देना 
अच्छा है। दातारकों चाहिये कि बहुत विवेक पुब॑क अपने 
परिश्रम एवं न्यायसे कमाये हुए दब्यका सदुपयोग करे ॥ 


आहारके ४६ दोष ॥ 


यहां आहारदानका प्रकरण आय्य है, इसलिए दाता व पात्र 
दोनोंके जानने तथा दोषोंसे बचनेके लिये आहार सम्बन्धी ४६ 
दोषोंका वर्णन श्री मूलाचारके अनुसार किया जाता है :-- 

सोलह उद्गम दोष---जो दातार और पात्र दोनोंके अभि- 
घ्रायसे आहारमें उत्पन्न होते हैं । यथा-( १) षटकायके ओोबो- 
के बधद्वारा आहार बनाना सो अधःकर्म नामक महान दोष है 
(२) साधुका नाम लेकर भोजन तय्यार करना सो -उद्दे शिक 
दोष है ( ३) संयमीको देख भोजन बनानेका आरम्भ करना 
सो अधष्यदि दोष है (४) प्राशुक भोजनमें अप्राशुक भोजन 
मिलाना सो पूतिदोष हे (५ ) संयमीके भोजनमें शअसंयमीके 
गब्रोग्य भोजनका मिलाना सो मिश्र दोष है ( ६) रसोईके स्थान - 
से अन्यत्र अपने वा परके स्थान में रकता हुआ भोजन लाकर 
देना सो स्थापित दोष है (७ ) यक्ष नागादिके पूजन निमित्त 
बना हुआ भोजन देना सो बलि दोप है (८) पात्रको पढ़गाहे 
पीछे कालकी द्वानि-वृद्धि करना अथवा नवधाभक्तिमें शीघ्रता वा 
बविल्म्ब करना सो प्रावतित दोष हे ( ६ ) अन्घेरा जान मण्डप 
आदिको प्रकाशरूप करना सो प्राविशकरण दोष है ( १० ) अपने 
पास वस्तु नहीं, परकी उघार लाकर देना, सो ग्रासिशिक दोष 
है (११) अपनी वस्तुके बदले दूसरे ग्रहस्थसे वस्तु लाकर देना 
सो परिवतेक दोष है ( १२ ) तत्काल देशांतरसे आई हुई बस्तु- 
देना सो अभिघट दोष “है ( १३ ) बन्धी वा छांदा कगी हुई वस्तु 
को खोकफर देता, सो उद्धिन्न दोष है ( १४ ) रसोईके स्थानसे 
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'ऊपरकी मंजिलमें रक्‍खी हुई वस्तु निसेनी पर चढ़, निकालकर 
देना सो मालारोहण दोष है ( १५ ) उद्वेग-त्रात-सयका कारण 
भोजन देना सो उच्छेय दोष है ( १६ ) दातार असमर्थ हो, सो 
अनिसा ॥ 


सोलह उत्पादन दोष--जो पात्रके आधारसे स्थन्न होते 
हैं। यथा-( १ ) गृहस्थको मंज़्न-भण्डन-क्रीडनादि धाश्रीदोष 
का उपदेश देकर भाहार ग्रहण करना धाधी दोष है (२) दा- 
तारको परदेशके समाचार कह, आदार ग्रहण करना सो दूत 
दोष है ( ३ ) अष्टांगनिमित्त-ज्ञान बताय, आहार ग्रहण करना 
सो निमित्त दोष हे ( ४ ) अपना जाति-कुल-तपश्चरण बताय 
आहार प्रहण करना सो आजीबिक दोष है। (४ ) दातारके 
अनुकूल वार्तेकर, आहार लेना सो बनीपक दोष है (६ ) दातार . 
को औषधि वताय आहार लेना सो चिकित्सा दोष है ( ७, ८, 
९, १० ) क्रोध, मान, माया, लोभ पूर्वक आहार लेना सो क्रोध, 
मान, माया, लोभ दोष है ( ११ ) भोजनके पूर्व दातारकी प्रशंसा 
करना सो पूवस्तुति दोष है (१२) आहार किये पीछे स्तुति 
करना सो पश्चात्‌ स्तुति दोष है ( १३) आकाशगामिनी आदि 
विद्या बताकर भोजन करना सो विद्या दोष है। ( १४ ) सर्प, 
विच्छू आदिका सन्‍्त्र बताकर आहार लेना सो मन्त्र दोष है । 
:( १४ ) शरीरकी शोभा ( पुष्ठता ) निमित्त चुणादि बताय आहार 
ग्रहण करना सो चूणोदोष है (१६) अवशको वश करनेका 
उपाय बताकर आद्वार लेना सो मुलकम दोष है ॥ 


चतु्दंश आह्र-सम्बन्धी दोष--( १) बह भोजन योग्य 
है या अयोग्य ९ खाद्य है या अखाद् ? ऐसी शक्कलायुक्त आदर 
अहण करना सो शक्लित दोष युक्त हे (२) सचिक्रण हाथ या 
बतेन पर रक्‍खा हुआ भोजन स्‍भ्रहण करना सो मृक्षित दोषयुक्त 
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है (३ )सचित्र पत्रादिपर रक्खा हुआ भोजन करना सो निज्षिप्त 
दोषयुक्त है (४ ) सचित पत्राविसे ढका हुआ भोजन करना सो . 
पिहित दोषयुक्त है ( ४ ) दान देनेछ्ी शीघ्रताकर अपने वस्त्रकों नहीं 
सम्भालना या भोजनको देखे बिना देना सो संब्यवद्द रण दोष- 
युक्त है (६) सूतकादियुक्त अशुद्ध आद्वार लेना सो दायक दोष 
युक्त है (७ ) सचित्तले मिला आहार लेना सो उन्मिश्रदोष युक्त 
है (८) अग्नि करि परिपृर्ण नह) पका वा जला हुआ भोजन 
अथवा तिज्ञ-तन्दुल हरडसे स्ाशें-रस-गन्ध बर्ण बिना बदला जल 
क्षेत्रा सो अपरिणत दोषयुक्त है (६ ) गेरू, हरताल, खड़ी भादि 
अप्राश॒क द्रब्यसे लिप्त बरतेन द्वारा दिया हुआ आहार लेना सो 
लिप्त दोष युक्त है (१० ) दातार द्वारा पात्रके हस्तमें स्थापित 
किया हुआ आहार पाणिपाजन्नसें से गिरता हो श्रथवा पाणिपान्र 
में भझाये हुए आद्वारको छोड़ और आहार लेकर ग्रहण करना 
सो परित्यज्नन दोषयुकत हैँ ( ११) शोतल-मोजनमें उष्ण या 
उध्ण-भोजनमें शीवत्त भोजन अथवा जल मिलाना सो संयोजन 
दोषयुक्त है ( १२) गृद्धितासे प्रमाणसे अधिक भोजन करना 
सो अपमान दोषयुक्त है ( १३ ) गृद्धितायुक्त झाद्यार करना सो 
अंगार दोष युक्त है ( १४) भोजन प्रकृति विरुद्ध है ऐसे ग्ला- 
नियुक्त भोजन करना सो धूम दोषयुकत है । 


दानका फल ॥ 


निर्दोष एवं विधि पूवेक पात्र दान करनेसे ग्ृहस्थोंके आरंभ 
सम्बन्धी पटकमे-जनित पाप क्षय हो जाते और सातिशय पुण्य- 
का संचय होता है। तपस्वी मुनियोंको नमस्कार करनेसे उच्च गात्र 
का बन्ध होता, दान देनेसे दानान्तरायका क्षपोपशम होता और 
भक्ति करनेसे सुन्दर रूप ओर स्तुति करनेसे कीति होती है । 
पात्रकों दिया हुआ दान उत्तम फल युक्त वृत्तके समान सुखदाई- 
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और मनवांछित फलको उत्पन्न करने वाक्षा द्ोता है। दानके 
फलसे मिथ्यादृष्टि भोगभूमिकरे सुख, सम्यग्दृष्टि स्वके सुख 
भोगता हुआ परम्परासे सोद्द पाता है। दानके फल्रकी मद्दिमाः 
यहां तक है कि तीथकर भगवानका प्रथम पारणा कराने वाला 
तदूभव मेक्षगामी द्ोता है ।॥। 

कुपात्र-दानके फलसे कुभोग भूमिके सुख तथा समर्दात्ति और 
दयादत्तिसे पुएयका बन्ध होकर स्वर्गके सुख मिलते है । इसके 
विपरीत अपात्रोंको दान देना पापबन्ध करने बला उल्टा दुख- 
दाई है; क्‍योंकि इससे मिथ्यात्व तथा पापकी वृद्धि होती है जिस 
से दाता और पात्र दोनोंडो नीच गतिडी प्राप्ति होती है ॥ 

यहां पर यह प्रश्न उत्पन्न हो सकता है कि इस कलिकालमें 
योग्य-पात्रकी प्राप्ति तो दुलभ हो गई, फिर दम किस 4 बैया- 
वृत्ति करें ? किसको दान देखें ? उसका सम्राधान यह है कि यदि 
उत्तम पात्र न मिले तो मध्यम तथा जघन्य पात्रोंकी यथायोग्य 
सेवा-सद्दायता करो, उनझे श्रद्धान, ज्ञान चारित्रकी वृद्धिका पूरा 
पूरा यत्न करो, जिससे बे उत्तम पात्र बननेके उत्साही हों | इस 
के सिवाय पन्व-परमेष्ठी गर्भित जिनविम्बशी पूजन करो जो 
उत्तम दान एवं उत्कृष्ट वेयावृत्यके फलभो देने वाले हैं ॥ 

जिनेन्द्रपूजनन करनेका अभिग्राय केवल वैयाबृत्य और दान 
द्वारा पुर बध करके स्वगंसुखोंकी प्राप्ति 'करना मात्रद्दी नहीं 
है किन्तु चित्तवृत्तित संसारसे फेरकर, वीतराग रूप करके धर्म- 
ध्यान, शुक्रष्थानमें लगाकर परमात्मपनेकों प्राप्ति करना है । 
जिस श्रकार किसी संसारिक कार्यकों समुचित रीतिसे करनेसे 
वह सफल होता है, उसी प्रकार अनुभवपू्वक एकाभ्न चित्त कर 
के पद्न-परमेष्ठीके दशेन, पूजन, बनन्‍्दना करनेसे मोक्ष सरीखे 
अलौकिक सुखकी प्राष्ति द्वो सकती है। ऐसा जानकर प्रत्येक 
गृहस्थका कर्ंज्य है कि यथा शक्ति नित्य धार्मिक षट्कम्े 
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अवृत्ति करे। सो ही शास्त्रोंमें कहा है:-- श्लोक-देव पूजा गुरुपास्ति 
स्वाध्याय:संयमस्तपः ॥ दान चेति गृहस्थानां षटकर्माणि दिने 
दिने ॥ १॥ अथ-गृहस्थोंको, देवपूजा, गुरु-उपासना, स्वा- . 
ध्याय, संयम, तप और दान ये पटक नित्य करना चाहिये ॥ 
जे ८. रो 
ज़नियोंका मूर्तिपूजन | 

वतेमानमें कितने दी मत ऐसे भी हैं जो मूर्तिपूजनका निषेध 
करते हैं। बे मू्तिपज्ञनका अभिन्‍्वय सममे बिना मूर्तिपजनको 
जुतपरस्त अथात्‌ पाषाणपूजक ठहराते हैं । उनको यह बात ज्ञात 
नहीं है कि मृ्ति अर्थात्‌ स्थापना-सत्य माने बिना सांसारिक एवं 
पारमार्थिक कोई भी कार्य नहीं चल सकते | भ्रस्यक्ष ही देखो कि 
अक्षर जो लिखे जाते हैं, वे ज़स पदार्थके द्योतक याने मूर्ति 
स्वरूप हों, उसी पदार्थेका ज्ञान उन श्रक्षरोंके देखनेसे होता और 
तदान्ुसार ही ह्ष-विषाद होता है। जैसे निन्‍्दा या गालीके 
आतक अक्षरोंकों पढ़कर अप्रसन्नता ओर प्रशंसारूप अत्तरोंको 
पढ़कर चिक्तमें प्रसन्नता होती है &थवा फोटोकी तसबीर या 
पत्थरकी स्त्री-पुरुषकी सुन्दर मूर्ति देखकर मन प्रसन्न द्ोता और 
कुरूप-डराबनी मूतिको देखनेसे भय और घृणा उत्पन्न होती है । 
जिस प्रकार नक्शेके बिना केवल भूगोलकी पुस्तक पढ़नेसे यथार्थ 
ज्ञान नहीं द्वोता, उसी प्रकार मूर्तिके बिना सांसारिक एवं पार- 
मार्थिक कार्यांका समुचित रीतिसे बोध तथा उनमें प्रवृत्ति नहीं 
हो सकती, इसके लिये इतना ही कहना बस होगा कि मूतिनिषे- 
धक लोग भी फोटो ( तस्वीर ) तथा स्मारक सूततियोंके द्वारा 
असली पदार्थका बोध करते हैं और तदनुसार ही वर्ताव करते 
हैं। अब विधारनेकी बात केवल इतनी ही है कि मोक्षमागेके 
अकरणसमें मूर्ति किसकी और किस आकारकी होली चाहिये और 
उसकी पूजन करनेका अभिशप्राय क्‍या होना चाहिये । इत्यादि 


शआचक-घम-संग्रह श्ज्क्‌ 


बातोंको भली-भांति जाने बिना मूर्तिपूजनसे जो लाभ होना' 
चाहिये, सो कदापि नहीं हो सकता, इसलिये इस विषयको मली- 
भांति जानना जरूरी है | इसके लिये इतना ही कहना बस होगा 
किय्दि सूक्ष्म दृष्टिसे जैनियोंके मूर्ति स्थापन एवं मूर्तिपूजन 
सम्बन्धी अभिप्राद ध्यानमें लाये जाएं, तो कदाचित भी कोई 
उन्हें बुतपरस्त नहीं कह सकता, किन्तु उन्हें पूर्ण तत्वज्ञानी, सत्य 
खोजी और सच्चा मुमुछ्ु कह सकता है। अतएव यहां जेनमत' 
सम्बन्धी मूर्तिपूजनका अभिप्राय संक्षिप्तरूपसे कहा जाता है।। 

प्रगट रहे कि मूर्तिपूजाके विषयमें जैनियोंके उद्देश्य और 
सिद्धांत ये हैं कि जिन महात्माओंने संसार अथात्‌ जन्म-मरण- 
की परिपाटीको-बढ़ाने वाले, रागद्वेषको उत्पन्न करने वाले बिषय- 
ऋकषायोंकों त्याग दिया और परम वीतरागता (शांति) अंगीकार- 
की, जिन्होंने अशुभ-शुभ दोनों प्रकारके कर्मकी ससार-बन्धनक्रे 
लिए बेड़ी सहश जान त्थांग दिया, जिन्होंने एकाग्र-ध्य/न 
(समाधि) के बलसे सर्वेज्ञ पदको प्राप्त किया और शुद्धात्मरूप 
परमात्मा हुए। ऐसे सर्वेज्ञ, परमात्मा कर्मेशत्र -बिजेता बीरोंकी 
ध्यान-मुद्राका सदा स्मरण होता रहे, उनके सदगुणोंके आप्त 
करनेकी सदा इच्छा उत्पन्न होती रहे। जेनी लोग इसी अभिप्नाय- 
से उनकी ताहश (उन्दहींक़े समान) विरागतापूर्ण मूर्ति स्थापना 
करते हैं। उनका सिद्धान्त कि ऐसी मूर्तिके दर्शन द्वारा पर- 
मात्माके गुण चिन्तन करना और उनके सम न सदूगुणी 
बननेकी इच्छा करना द्वी आत्मोन्‍नतिका मूल साधन हैँ ॥ 

कुछ लोग मूर्तिपूजनका इस प्रकार असली अभिप्राय 
“आत्मीक उन्नति” के जाने बिना जैनियोंको मूर्तिपूजक कदर 
उनकी निन्‍्दा करते हैं। परन्तु अपनी तरफ नहीं देखते कि 
आप स्वतः सांसारिक बुतपरस्त बन रहे हैं जो सांसारिक कार्यों 
(युड्धादि वा द्रव्यदान) द्वारा किचित प्रसिद्ध पुरुषोंकी मर्ति, 
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फोटो आदिकी स्थापना कर उनकी स्तुति-प्रशंसा करते तथा 
उनकी मूर्ति पर फूल, माला आदि चढ़ाते हैं ॥ 


यह बात भी ध्यानमें लाने योग्य है कि जैनी लोग मूर्तिके . 
दर्शन, पूजन करते हुए पाषाण, पीततल आदिकी स्तुति नहीं 
करते, कि “हे पाषाण या पीतलकी मूर्ति ! तू अमुक खानिसे 
निश्ाला जाकर श्रमुक कारीगरके द्वारा इतने मल्यमें अमुक 
जगह तय्यार कराई जाकर हम लोगोंके द्वारा स्थापित होकर 
पूज्य मानीगई है? किन्तु वे लोग संसारविरकक्‍्त मोक्षगामीपर- 
मात्माकी तदाकइृति मूर्तिके श्राश्रय उसके सद्गुणोंकी स्तुति तथा 
पूजन करते और उसीके समान मोक्ष आप्त करनेकी भावना 
करते हैं | बे उन मोक्षमार्गी सच्चे वीरोंकी मूर्तिक्रे दर्शन करके 
यह शिज्ञषा लेते हैं कि यह मुद्र। ध्यान करनेकी है, जब हम 
संसार, शरीर, भोगोंसे स्वंथा विरक्त होकर इस नग्न दिगम्बर 
म॒ति सरीखे ध्यानारूढ़ होंगे, तभी अपने आत्मस्वरूपमें लीन 
होकर शान्तिरसका आस्वाइ्न कर सकेंगे, अन्यथा नहीं । पनः 
उनझे मनमें वीतराग मूतिके देखनेसे इस प्र+।र शुद्धात्मस्व- 
रूपके ध्यानकी भावना उत्पन्न होती है कि मेरे आत्मामें जब 
तक रागद्वेष रूप मल लगा हुआ है तब तक ही संसारमें अमण 
करता नाता प्रकार दुखी होता हुआ जन्म-मरण कर रहा हूं, 
जिस समय रागद्वं प विकार मुझसे दूर हो जायगा, उस समय 
मैं अ्रपने स्व॒रूपमें ऐसा निश्चल लीन हो जाऊ'गा, जैसी कि ये 
'पाषाणशुकी वीतराग मूर्ति ध्यानस्थ है । 


प्रधट रह्दे कि जैनमतमें सूर्ति चाहे पदूमासन हो, चाहे खड़- 
गासन किन्तु, स्त्री-पस्त्र-शस्त्र-आभूषण आदि परिश्रह रद्दित, 
नासाप्र-दृष्टि, पूर्ण वैराग्यसूचक, नग्न दिगम्बर, ध्यानारूद द्ोती 
है । इसमें कुछ भी सन्देद्द नद्दींकि मोक्ष प्राप्तिके लिये ऐसी 
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शान्‍्त अवस्था घारण करना बहुधा सभी मताबवलम्बी स्वीकार 
करते हैं ॥ 

यहां कोई कहे कि वीतराग सर्वोौश्ञकी मर्तिके नित्य अभि- 
चेक (प्रज्ञाल) पूरक पूजन करने की क्‍या आवश्यक . दै ! 
उसका समाधान- इस विषयमें जेनसतका विज्ञान बहुत विज्ञता- 
से भरा हुआ है। मूतिके प्रज्ञाल करने का अंतरंग अभिपष्राय तो 
यह है कि ऐसो पवित्र ध्यानस्थ-मुद्राके अति निकटवर्ती होनेसे 
उसकी बोतरागता पूर्णरूपसे दरशती है । उसके स्पर्श करनेसे 
चित्त आल्ट्रादित होता है मानो साक्षात्‌ अहतदेवका ही स्पशेन 
किया और चरणोदक लगानेसे मस्तक तथा सम्पूर्ण शरीर पविन्न 
होकर मनमें साक्षाव तीथंकर भगवानक्ेे अभिषेक करने सरीखी 
भावना उत्पन्न दोती है। पुनः प्रज्ञाक्ष-.करनेका बाह्य कारण ये भी 
है कि मूर्ति पर कूड़ा, कचरा, जाला, मैल, दाग न लगने पावे 
क्योंकि आच्छादन होनेसे मूर्तिकी बीतरागता बिगड़ती और 
स्पष्ट-दर्शनमें बाधा आती है | 

गृहस्थोंको गृह सम्बन्धी जंजालोंके कारण अनेक संकल्प, 
विकल्प उत्पन्न होते रहते हैं, जिससे एकाएक आपध्मध्यानमें 
उनका चित्त एकाग्र नहीं हो सकता, इसलिये उन्हें सांसारिक 
अशुभ आलंबनोंके त्यागने और पारतभार्थिक शुभ आलंबनोंमें 
लगने की बड़ो भारी आवश्यकता है | अतएव ग्रहस्थकों जिन- 
थूजासे बढ़कर दूसरा कोई प्रबल धार्मिक अवलम्बन नहीं है, इसी 
कारण शास्त्रोंमे गृहस्थकी घामिक षद्कर्मोके आरम्भमें ही देव- 
पूजन करनेका उपदेश है। पूजन करनेसे पूजनके द्र॒ब्य एकत्र 
करने, धोने, चढ़ाने, पाठ-मन्त्रादि बोलने, पृज्य परमेष्ठीके 
गुणोंके चिंतवन करनेमें जितने समय तक चित्त लगा रहता है, 
उतने काल तक परिणास पुण्यरूप रहते, सांसारिक विषय-कषाय- 
की ओर चित नहीं जाने पाता, जिससे महान पुण्य बंध और 


१७६ आवक-घर्म-संग्रद 


पापकी हानि द्ोतो है तथा उतने काल तक संयम (इन्द्रियोंका 
जीतना) और तप (इच्छाका निरोध) होता है। जिससे आत्मीक 
शक्तियां सबल और निर्मत्र द्ोती हैं ॥ ४ 

जैनमतमें अष्ट द्रब्य ( जल, सुगन्ध, अक्षत, पुष्प, नेत्र, 
दीप, धूप, फल ) से पूजन करनेकी आज्ञा है। इनको परमात्मा 
या गुरुके सन्म्रुख चढ़ानेका अभिप्राय, पृजकोंके सांसारिक 
तापोंक दूर करनेकी इच्छा है। इसी द्वेतुपे ये अष्टद्रव्य प्रथऊ- 
पृथक सन्त्रों द्वारा परमात्माके सन्मुख क्षेपण किये जातेहें और 
भावनाकी जाती है कि “इन जल, सुगन्ध, अक्षतादि द्रब्योंको 
हमने अनादिकालसे सेवन क्रिया, परन्तु हमारे तृषा, छुधादि 
सांसारिक-ताप दूर नहीं हुए । अतएब हे प्रभू ! ये द्रव्य आपके 
सन्मुख क्षेपण कर चाहते है कि आप की तरह हस भी छथधा, 
ठृषा, मोह, अज्ञानादि दोपोंसे रहित होकर आप सरीखी निर्दोष 
कौर उत्कृष्ट दशाको प्राप्त होवें ।? 

इस विषयपें श्री रत्नकरंडश्रावकाचारमें श्रीमान्‌ पं० 
सदासुखज्ञीने भी इस श्रकार कहा है ॥ यहां कोई आशंका करे 
कि भगवान अरिहन्ततो आयु पूर्ण करि लोकके अग्रभाग मोक्ष 
स्थानमें जा विराजेहें, धातु-पाषाणके स्थापन रूप श्रतिबिम्वमें 
आते नहीं, अपना पज्न-स्तवन चाहते नहीं, अपने अनन्त ज्ञान, 
अतेन्‍्त सुखमें लीन तिष्ठे है, किसीका उपकार, अपकार करते 
नहों, पुजन-स्तवनादि करनेवालेसे राग और निन्‍दा करनेवालेसे 
द्वेष करते नहीं ॥ अपना पूजन-स्तवन तो मान ऋषायसे संवापित, 
अपनी बढ़ाइका इच्छुक, स्तवन करनसे सन्‍्तुष्ट होनेबाला, 
एसा संसारी (रागी-द्वेषी) होय सो जाहे । तो फिर किस प्रयोज्न- 
से उनको पूजनहझी जातीहे ? उसका समाधान--ज्ञो भगवान 
दीतरागतो पूजन-स्तवन चाहते नहीं, परन्तु ग्रहर्थका परिणाम 
शुद्ध-आत्मस्व॒रूपकी भावनामें तो लगता नहीं, साम्यभावरूप 
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रहता नहीं, निरालंब ठहरता नहीं, इसलिए परमात्म-भावनाका 
अवलस्धन कर वीतराग स्वरूपके धातु, पाषासमय अतिबिस्बमें 
संकल्प कर परमात्माका ध्यान-स्तवनपूजन किया जाता है| उस 
समय कषायादि संकल्पके अभावसे, दुष्योनके छूटनेसे, परि- 
खामों की विशुद्धताके प्रभावसे देव, मनुष्य, तिवच तीन शुभ 
आयु बिना शेष कर्मोंकी स्थिति घट जातीदे तथा पुण्यरूप कसे 
प्रकृतियोंमें रस बढ़ जाता, और पाप प्रकृतियों का रस सूख जाता 
है । भावार्थ--पापकर्मका नाश होकर सातिशय पुश्यकमंका 
उुपाज॑न होता है ॥ 

फिर यहभी विचारनेकों बातहै कि यथारथमें पुण्य-पापके 
बंधके कारण तो अपने शुभाशुभ भाव हैं। और यद्द नियम है 
कि जैसा बाह्य अवलम्बन मिलता, बहुधा बैसे द्वी भाव होतेहें। 
यद्यपि भगवान बीवराग मूर्तिमें आते जाते नहीं, किसीका उप- 
कार-अपकार करते नहीं, तो भी उनकी बीतराग मूर्तिका ध्यान- 
पूजन-नामस्मरण करना, रा7।-द्वेष नाशनेको निमित्त कारण है 
इससे जीवका परम उपकार होता है। जिस प्रकार अचेतन 
सुबर्ण, भणि, मारणिक्य, रूपा, सहल, वन, बाग, नगर, 
पाषाण, कर्देम, स्मशान आदि देखने; नाम स्मरण करने, 
अमुभव करनेसे राग हंष उत्पन्न होता, वेते ही जिनेन्द्र 
की परमशांत मुद्रा दर्शनश्व ज्ञानो पुरुषोंके बीतरागता उत्तन्न 
होतीहे। संसारमें ज्ञितन मात्र मत हैं,सब वीतरागता ही को मोह्ध- 
मार्ग अतातेहें अतरव म/क्षके इच्छुक पुरुषोंको पचपरमेष्ठटीकी 
पुज्ञन, दशेन, स्तवन, वंदना न्त्य करना उचित है ॥ 

पुनः पूजनमें जो जल, चन्दन, अछतादि चढ़ाया जाता है. सो 
भगवान भक्षण करते नहीं, पूजा किये बिना अपृब्य रहते नहीं, 
वासना लेते नहीं, जैसे राजाक़ी भेंट नजर निद्धरावज्ञ करके 
आनन्द मानते हैं उसी प्रकार भगवान अरिह्न्तके सन्‍्मुख 
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( अग्रभाग ) में दृ्षपृवंक अष्टद्ब्योंका अछघे चढ़ाया जाठादे ॥ 

पूजनके योग्य नव देव हैं--१. अरिहंत २. सिद्ध ३. आचाये 
४. उपाध्याय ५. सर्वेसाधु ६. ज्िनवाणी ७ जिनघम ८. जिन- 
प्रतिमा ६. जिनमन्दिर | सो अरिहंत प्रतिबिम्धमें हा ये नव देव 
गभितद्दो जाते हैं, क्योंकि आचाये, उपाध्याय साधुतो अरिहंतही 
की पूरे अवस्था है और सिद्ध होते हैं सा अरहेन्त पूजेक ही होते हैं। 
अरिहन्तकी बाणी सो जिनवचन और वाणी द्वारा प्रकट हुआजो 
वस्तु स्वरूप सो ज्ञिनधम है ! अहन्तका बिम्बसो जिनप्रतिमा और 
बह जहाँ तिष्ठें,सो जिनालय दै। इस प्रकार नवदेव-गर्भित जिन- 
बिम्ब तथा उनके ऋषभादि नाम, सम्मेदशिखरादि ज्षेत्र, पंच- 
कल्याणादि काल और रन्नत्रयथ, दशलक्षणधर्ं, षोडशकारणादि 
भाव ( गुण ) नित्य ही पूजने योग्यहैं। पवित्र जलको भारीमें 
धारण करके अहँत प्रतिबिम्बके अग्रभागमें ऐसा ध्यान करे कि 
“हे जन्म-जरा-मरणको जीतनेवले जिनेन्द्र में जन्म,जरा, मरण- 
रूप त्रिदोषके नाशा्थं, आपके चरणारविन्दकी अग्नभूमिमें जल 
की तीन धारा क्षेपण करू हूं, आपका चरण-शरणही इन दोषोंके 
नाश होनेको कारणहै |? इत्यादि शअआठों द्रव्योंक चढ़ानेके पद 
बोलकर भावसहित सगवानके अग्रभागमें द्रव्य चढ़ावे ॥ इस 
प्रकार देश-कालकी योग्यताहुसार पवित्र निजन्तु एकादि अष्टद्रन्‍्य 
से पूजन करे, परिणामोंको परमेष्ठीके ध्यानमें युक्त करे, स्तवन 
पढ़े, नमस्कार करे ॥ 

जिस प्रकार जेनेतर लोग परमात्मामें भूख, तृषा, सोने, 
जागने आदि दोषोंकों कल्पना कर उनकी निदृत्तिकेलिए जल 
चन्दनादिसे पूजन करते हैं, वैसा अभिन्नाय जैनियोंका नहीं है ; 
क्योंकि परमात्मा ( उत्कृष्ट आत्मा ) के न तो ये उपाधियां दी 
हैं न इनका उपचार है | जैनमतकी पूजा केवल परमार्थिक सिद्धि 
के लिए ही है| उसके पूरा अभिभ्राय पूजाके प्रत्येक पदके पढ़नेसे 
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अलीभांति मलकते हैं। जो अलौकिक और सच्चे सुखके साधक 
यद्यपि जिन पृजा करनेमें पुस्यरूप शुभ परिणासोंके रहनेसे 
उनके फलस्वरूप सांसारिक सुख-सम्पदाकी स्वयमेव ही श्राप्ति 
है, तथापि सांस।रिक भोग-सम्पदाकी इच्छासे धर्म साधन 
करना जिनमतका उद्दे श्य नहीं हैं; क्योंकि विषय भोगोंकी वांछा 
करनेसे उल्टा पुण्यका अंश हीन द्ोता है। अतएव सांसारिक 
सुखोंकी इच्छा रहित होकर अपने आरात्मिक सुखकी श्राप्तिके लिए 
ही परमात्माकी पूजन करना सनन्‍्मागे है, जिनमतका पवित्र 
उह्द श्य है 
यहां कोई सन्देह करे कि जब जेनमतका उद्दे श्य “अष्टिसा 
धम्म?” है और आरम्भ करनेमें थोड़ी या बहुत हिंसा द्वोती द्वी है। 
तो फिर पूजन आरम्भका उद्द श्य क्‍यों ? उसका समाधान आ- 
रम्भयुक्त द्रव्यपयूजन आदि शुभ काये गृहस्थ करते हैं, आरम्भ- 
त्यागी मुनि कदापि नहों करते। तो भी “त्रस हिंसाकों त्याग 
वृथा थावर न॒संद्वारे” के अनुसार पूजादि सम्पुण क्रियाश्रोंमें 
गृहस्थोंकोी अति यत्नाचार-सहित अ्वतेनेकी आज्ञा है जिससे 
बुद्धिपूवेक-पाप अल्प भी न हो और पुण्य विशेष हो। यद्यपि 
सम्यग्ज्ञानी गरहस्थ शुद्धोपयो गको ही इष्ट समझता है तथापि गृद्द- 
स्थपनेमें अशुभके त्यागपूर्वक शुभमें प्रवृत्ति होना ही सम्भव दे | 
प्र्येक ग्रहर्थको पूजन या दशन करनेके लिये अपनी शक्ति 
अनुस।र थोड़ा-बहुव द्रब्य अवश्यमेव अपने घरसे ले जाना 
चाहिये, खाली हाथ महद्दात्माओंके दशनको जाना योग्य नहीं | 
दर्शनके समय जो एक-दो आदि द्वब्य चढ़ाये जाते हैं सामान्यत 
उसका नाम भी पूजन है। सोही प्रथमानुयोग शाझ्रोंमें जदां-तहां 
तिय॑चों एवं शुद्रों द्वारा पुष्प-फलादि चढ़ाकर पूजन करना लिखा 
है ॥ इस अभिश्रायकों लेकर बिना चरणानुयोगकी सम्मतिके 


श्ध० आवक-घर्म-संग्रद 


शुद्रादिको भी पचांगी पूजन करनेका अधिकारी ठहराना ठीक 
नहीं, यद्यपि सामान्य रीतिसे पूजन ( आदर ) करनेके सभी 
अधिकारी हैं तथापि शास्त्राज्ञानुसार भप्रत्येकको अपने २ पदस्थके 
झनुसार इसका सम्पादन करना चाहिये, अस्पशेशुद्र केवल दर्शन 
ही करे। स्पर्शशुद्र एकादि द्रव्य चढ़ाकर दर्शन करे | द्विज्ञवर्ण 
अभिषेकपूर्वेक पंच प्रकारी पूजन करे ॥ 

जो द्रव्य ममत्वरहित होकर उन महात्माभ्रक्ते सम्मुख 
क्षेपण किया जाता है वह अति निर्मेल है इसलिए उसे “बनिर्मा- 
ल्यद्रन्य'? कहते हैं | उस द्रव्य पर चढ़ाने वालेका कुछ भी अधि- 
कार या स्वामित्व स्वतः लेने या -किसीको देनेका नहीं रहता, 
इसलिए उसको चाहे सो ले जावे, परन्तु अपने तश किसी भी 
रीतिसे अपनाना श्रत्यन्त अयोग्य और पापजनक है। ऐसा करने 
से इसी “भवर्मे कुष्ठाद रोग, दारिद्रयादि दुःख प्राप्त होते और 
भविष्यके लिये तीत्र पापका बंध होता है ! 

यहां कोई प्रश्न करे-कि भगवानके सम्मुख चढ़ाये हुए द्रब्य 
को ग्रहण करनेसे मद्दापाप द्वोता हैं ? उसका उत्तर -- भगवानको 
चढ़ाया हुआ द्रव्य यद्यपि महापवित्र, मस्तकपर चढ़ाने योग्य 
है तथापि अपनाने योग्य नहीं है; क्योंकि निमेमत्व होकर (त्याग 
करके) मद्दात्मा भाके सम्मुख अपेण किया गया है इसलिए अग्राह्म 
के आंधकारी बनना महापाप का काय है | 


दान के विषय में विचारणीय बात ॥ 
यह बात ध्यानमें रखने योग्य हे कि द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव 
देखकर जिस ससय घधमके जिस अंगकी न्‍्यूनता दिखाई दे, उस 
समय उसीको पुष्ट करे, जिससे श्रद्धान, ज्ञान, चा रित्रकी वृद्धि हो। 
एक समय ऐसा था जबकि राजश्रबंध ठीकर न होनेसे लूट- 
खसोटका डर रद्दता था और लोग अबकी तरद्द अकेले या दो- 


आवक-धम-संप्रद श्ष् 


बार आदमी मिलकर यात्राकों नहीं जा सकते थे। उस समय 
धर्मात्मा-भीमान लोग सर्वेप्रकार रक्षाका प्रबंध करके याद्राके 
लिये संघ निकालते थे, नि्धनोंकों मार्ग ज्यय देते तथा संघके 
सभी लोगोंकी यथोचित सहायता करते हुए आप घमंसाधन 
करते और सर्वे संघको घर्मसाधन कराते थे | पश्चात्‌ एक समय 
ऐसा आया जब धर्मद्रादियोंके द्वारा जैनमन्दिरों, जैनमूर्तियों, 
जैनशास्त्रोंकी हानि होने लगी | तब धार्मिक धनाढ्योंने मंदिरों, 
मूर्तियों, शासत्रोंको कमी देखकर मंदिर बनाने, मूर्तियोंकी प्रतिष्ठा 
कराने और शास्त्र-मंडार स्थापन करनेकी ओर रुख फेरा | अब 
वह समय आया है कि यात्राका सार्गे अति सुलभ होगया है, 
मंदिर-मूर्ति-प्रतिष्ठा आवश्यकतासे कई गुरी अधिक दोचुकी, 
शास्त्र भंडार भी छोटे-बड़े जहां तहां मौजूद हैं। इस समय सबसे 
अधिक आवश्यकता सश्वरित्र जैन विद्वान बनाकर उनके द्वारा 
जैनधमके तत्त्वोंके सबेसाधारणमें प्रचलित करने तथा धर्मेसे 
अनज्ञान लोगोंको धर्मस्वरूप बताकर सच्चे जेनी बनानेकी 
व प्राचीन प्रन्थों की खोजकर उनके जीर्णोद्धार करने तथा सुल- 
भतासे मिलनेके प्रयत्न करनेकी है इसलिये हर एक धर्मोत्साह्दी 
पुरुषको मुख्यतापूवंक विद्यावृद्धि, चारित्र सुधार और धमके 
प्रचारमें अपनी योग्यतानुसार तन, मन, धन लगाना चाहिये। 
यहापि हालमें कोग्रोंकी दृष्टि विद्याइड्धिकी ओर कुछ २ झुकने 
लगी है और प्रयत्न भी होने लगा हैं । परन्तु चारित्र जो दिनरे 
हीन हो रहा है उसके सुधारकी ओर पूरी२ उपेछा दोरदी है । 
लोग यद्यपि अभीतक जातिभय और लोकभय एवं धर्मेलजासे 
खुलासा तौर पर अभक्ष्य भक्षण करने और दुराचारमें लगनेसे 
डरते हैं, तथापि सत्संगके अभाव और कुसंगके प्रभावसे उस 
ओर लोगोंकी रुचि बहुत बढ़ रद्दी है। बहुत लोगोंने गुप्तरूपसे 
ऐश-आाराम, आत्स्थ, लोभ, विषयज्षम्पटताके वशीभूत दोऋर 


श्प्रे आधक-घमं-संग्रद 


शास्त्रोक्त आचार-विचारोंको स्वेथा छोड़ ही दिया है यदि ऐसे 
नाजुक समय में चारित्र सुधारकी ओर उन्नतिशील, घममात्मा या 
धनाढ्य पुरुष ध्यान नहीं देंगे, तो थोड़े द्वी दिनोंमें जातिबंधन 
टृूटकर वर्णशेभेद मिटने और लोगेंके प्रत्यक्ष-रीतिसे मांस भक्षी, 
मद्रापानी आदि ज्यसनोंसे युक्त हो जानेकी श्राशंका है। देखिये ! 
इस अभर्य-मक्षण ओर असदाचारके प्रभावसे द्वी दिन २ देश- 
में अनेक रोगोंकी वृद्धि हो रही है, लोग अशक्त और पौरुष- 
हीन होते जाते हैं, घर्मकी रुचि घटती जा रही है, मुनि- 
झायिका एवं उत्कृष्ट आवककोके होनेका मांगे बन्द सा हो 
रहा है, जिससे धर्मकी मूर्ति दिन २ क्षोण होती जा रहदी 
है । अतएबव धर्मज्ञ धर्मोत्साही पुरुषोंको सदाचारके 
प्रचार में कटिबद्ध होना चाहिये और मन्दिर, यात्रा, 
पूज्ञा, प्रतिष्ठादिकों भी आवश्यकतानुसार सम्हाल करना 
चाहिये । प्राचीन जिनमंदिरों-धर्मशालाओंका जीशौडद्धार तीथ- 
क्षेत्रों, जिनम॑दिरों, सरस्वती भंडारोंका प्रबन्ध, प्राचीन प्रन्थों- 
की खोज और उनऊा जीर्णोद्धार, असहाय जैनी भाहयोंकों 
आजीविकाकी स्थिरतापूजेक धर्मंसलाघनके सम्मुख करना आदि 
घममके अंगोंको भी टढ़ करते रहना चाहिये ॥ 


पात्रदान के पंचातीचार #। 


(१ ) दानमें दी जाने वाली वस्तु हरित पतन्नमें रखना 
(२) हरित पत्रसे ढांकना (३) अनादरसे दान देना (४) दान 


कीीनीननतओनझ न अभणा ॥ौजन" 3०. 


#तत््वाथंसूत्रजीमें अनादरकी जगह परव्यपदेश अथांत्‌ दूसरेसे 
भोजन देनेकी कहकर आप काममें लगजाना और दानकी सुकि 
भूलजानेकी जगह आद्वारका समय टाल श्राद्दर देना कहा है सो इन 
दोनोंका प्रयोजन एक ही है केवल शब्द मात्रका अन्तर है |! 


आयक-धस-संधद शैपर 
की विधि भूल जाना या दान देनेकी सुधि व रखता (१) ईष्यां 
बुद्धिसे दान देसा। 


प्रगट रहे कि ये अतोचार पात्रके आहार दानकी मुख्यतासे 
कह्दे गये हैं अतएव भतोचार बचाने अतिथि-संविभाग ब्तकों 
निर्दोष पालनेके लिये दातार सम्बन्धी जो २ दोष बताये 
गये हैं उनको न लगने देना चाहिये। 


लाभ --अतिथिस॑ विभाग अथात दान देनेसे लोभादेि 
कपाओंकी संदता होती तथा धर्म और धमौत्मामें अनुराग 
रूप परिणाम होनेसे तीत्र पुण्यवंध दोता है तथा पात्रके शरीरकी 
पक होनेसे धर्मसाधन होकर उसे भी स्वगे-सोछूकी प्राप्ति 
ती हे ॥ 


ब्रती श्रावकके ठालने योग्य अन्तराय)< ॥ 


(१) देखने के--१ गीला चर्म २ हड्डी ३ मांस ७ चार 
अंगुल रक्तकी घार ४ सदिरा ६ विष्ठा ७ जीव द्विसा ८ गीली 
पीब (राध) ६ बड़ा पचेन्द्री मराहुआ जानवर (मुदो) १० मूत्र 
इनके देखनेसे अंतराय होता दे | 


(२) स्पर्श के--९ चनोदि अपवित्र पदार्थ २ पंचेन्द्री बढ़ा 





+घिद्ध भक्ति किये पीछे अन्तराय माना जाता है (२) जिसके दो 
बार भोजन करनेका नियम हो, बह अन्तराय होने पर अन्तरसुहू्त पीछे 
पुनः मोजन कर सकता दै, ऐसा त्व० ब्र० शीतलप्रसाद जीने तजिदस#- 
चारके आधारसे अपने ““गहस्थ घम” में लिखा है |। 


श्ष्छ आवक-ध्म-संग्रह 

पश ३ अगश्नती पुरुष$ ४ रजस्वला स्त्री £ रोम या फेश ६ पंख 
७ नख ८ आखडी भंग करने वाले पुरुष या शूद्रका स्पशे हो 
जाय अधवा अपने शरीर या हाथसे कोई छोटा बढ़ा त्रस जीव 
अचानक मर जाय या मरे हुए का स्पशें हो जाय तो अंतराय 


द्दोता है ॥ 


(३) सुनने के--१ मांस २ मदिरा ३ अस्थि ४ मरण होने 
को आवाज ४ अग्नि लगने आदि उत्पातके शब्द ६ अति 
कठोर “इसको मारो-काटो आदि” शब्द ७ करुणाजनक रोनेका 
शब्द ८ स्वचक्र-परचक्रके गम्ननका शब्द ६ रोगकी तीम्रता- 
का शब्द १० घमोत्मा पुरुषके उपसग के समाचार११ मलुष्य- 
के मरनेके समाचार १२ नाक-कान छिंदने (कटने)का शब्द 
१३ चांडालका शब्द १४ जिनबिम्ब, जिनधर्म और धर्मात्मा- 
के अविनयका शब्द १५ किसी अपराधीके फांसीके समाचार। 
इनके सुननेसे अन्तराय होता है ॥। 


(४) मन के संकल्प के--भोजन करते समय ऐसा 
विचार उत्पन्न हो, कि यह अमुक भोज्य पदार्थ चास-मांस-हाढ़ 
रक्त-मदिरा-मल-मूत्र आदि निषिद्ध पदाथे सरीखा है, ऐसी 
सलानि होने अथवा भोजन समय मल-मृत्र करनेको शंका होने 
से श्रंतराय द्ोता है। 


भोजन के--यदि कोई त्यागा हुआ बदार्थ भोजन (खाने) 
करने में आ जाय तो भोजन तजे ॥ 





#जिसका निंध तथा भ्रष्ट आचरण हो, जो बिनघर्मरहित हो, 
सुप्तव्यलन सेवन करने वाला तथा श्रष्ट मूलगुणरहित हो, सो अब्नती 
घानना ॥ 





आवक-धम-संग्रद श्प्श 


व्रती श्रावकक करने योग्य विशेष कि याएँ । 


(१) विशेष हिंसाके, निद्य तथा निर्दंयबताके धंधे न आप 
करे, न औरोंको करावे, और न इनकी दलाली करे। यथाः--- 
लाख-मोम-गोंद-लोहा-शोरा-सी सा-हथियार-जूता बेंचना आदि | 
खातका ठेका लेना-बृक्ष काटना-घास काटना-तेल पेरना- 
“हलवाईगिरी करना-बनकटो करना आदि। शराब-गांजा- 
अफीम आदि मादक पदार्थोका ठेका लेना-बेचना । गाड़ी, 
घोड़ा आदिके किरायेका घंघा करना ॥ 


यद्यपि त्रतप्रतिमामें केवल संकल्पी तअस-हिंसाका त्याग 
होता है, आरम्भोका नहीं। तथापि अयत्नावारपूर्वक ; होने 
वाली आरम्भी हिंसा भी संकल्पीके भावको उत्पन्न करती है, 
ऐस, शास्त्रोंका वाक्य है। जेसे, राज्य करना क्षत्रियका 
आरम्भ है अतएव प्रजाकी रक्षाके लिये युद्ध करना, इस प्रकार 
की विरोधी हिंसाकरा त्याग करना उसके लिये अशक्य है, 
तथापि इसमें यत्नाचारका अत्यन्त अभाव है । महान आरम्भ 
और द्ंसाका कारण है। युद्धकत्तोसे सामायिक, प्रोषधादि 
अतोंका निर्विष्न और यथायोग्य पालन द्वोना 'असम्भव है, 
इसलिये ब्रती स्वतः अपने तई' युद्ध न करे, सेनापति, कुटुम्बी, 
भृत्यादि जो युद्ध करने योग्य हों, सो करें। इसी प्रकार 
प्रचुर आरम्भ और हिसाका मूल खेतीका धंधा है, इसमें भी 
अत्नाचारका अभाव आदि युद्धके सहश सभी दोष उत्पन्न 
होते हैं अतण्व त्रती पुरुष खेती अपने हाथसे न करे, जिसके 
पम्परासे द्ोती आई द्वो, बद्द खेत बेंचे, अपने कृटम्बी, भुत्यजन 
आदिसे करावे अथवा इस धंघधेको छोड़कर और कोई दिसा- 
रहित धंधा करे | सागार-धम्मास्तमें ऐसा भी कद्दा है कि जघन्य 
भ्रावक अपने तथा अन्यके द्वारा पशुओंका ताइन-पीड़नादि न 


श्दई आावक-चर्म-संग्रह 


करे। और कृषिमें यह बात मुख्यपनेसे होती दी है अतएव खेती 
करना त्रतीके योग्य नहीं है ।। 

यहां कोई सन्देद्द करे, कि ऋषि वाशिज्यादि आरम्भका 
त्याग जब अष्टम प्रतिमामें कहा है तो ब्रत्त प्रतिमामें इसका 
निषेध कैसा ? उसका समाधान-जैसे छठी भ्रतिमाममें राश्रिभुक्ति 
त्याग कह्दा है तो इससे यह सिद्ध नहीं द्वोता कि पांचवीं प्रतिमा 
वाला रात्रि भोजन करता दोगा, नहीं २ रात्रिभोजनका त्याग 
तो प्रथम प्रतिमा ही हो चुका दे, छठोमें तो केबल कारित- 
अनुमोदना सम्बन्धी अतीचारोंका त्याग होता है| इसी प्रकार 
पांचवीं प्रतिमामें बीज, कंद, मूलादिका भक्षणका त्याग कह्दा है 
इससे कोई ऐसा न सममजज्षे, कि चौथी प्रतिमाबाला कन्दसूल 
खाता होगा, नहीं २, इनका त्याग दशेन प्रतिसाके २२ अभक्ष्यमें 
तया रहा-सहदा श्रत प्रतिमाके अनथथ दंढ त्याग ब्तमें हो चुका दे) 
यहां पंचम प्रतिमामें तो केवल सचित्तका त्याग कराया है। इन 
दोनों दृष्टान्तोंसे भल्लीभाँंति समकमे आजायगा कि सप्तम 
प्रतिमा वाला ज्ह्मचारी होकर कदापि अपने हाथसे खेती नहीं 
करता, भला वह सचित्तत्यागी, राज्रिम्लुक्तित्यागी, श्रद्मचारी 
होकर हल-बखर लेकर खेत जोते और प्रध्यक्ष छोटे-बड़े हिलते- 
चलते श्रस जोबों का निर्भयतापूर्वक घात करे, यह केसे संभव 
हो सकता है ? कदापि नहीं | * 

इसमें संदेह नहीं कि अल्प आरंभो, अल्यर परिग्रही श्रावक 
ही भावशुद्धिपूवंक अरुब्रतोंका पालनकर सकता है। कषाय 
मंद होकर ज्ञिस २ प्रकार प्रतिमा बढ़ती जाती है बेसे २ ही 
इन्द्रियोंके विषय, आरंभ, परिअह घटते जाते हैं। यहां कोई 
प्रश्न करे कि जिसका धंधा हा खेतो या युद्धका हो, वह क्‍या 
करे ! उसका समाधान -जो परिणामों हो विशुद्धतापू्षफ अ्हि- 
सादि अखुब़त, सामायिक आदि शीत पालना चाहे वो खुद 


आचक-बर्भ-शंग्रद श्घ्ः 


अपने दाथसे ऐसी दीर्घ हिंसा एवं आरंभके काये न करे, अपने 
कुटुम्वी, परिकर, नौकर-चाकरोंकों करने दे और आप ऐसे धंधे 
छोड़ अल्प आरंभ-परिग्रह के धंधे करे | 

(२) आंखों दीखते त्रस जीवोंका घात न करे । जितने कार्ये' 
गृहसम्बम्धी या धर्मसम्बन्धी श्रतीके करने योग्य हों, सबमें" 
यत्नाचार पू्वेक देख-शोधकर प्रवृत्ति करे; क्योंकि अयत्नाचार- 
पूथेक प्रवृत्ति करनेसे हिंसा न होते हुए -भी हिसा सम्बन्धी' 
पापाख्रव होता है |! 

(३) एक जीवको मारडालनेसे बहुत जीवोंकी रक्षा होती 
है, ऐसा मानकर सपे, बिच्छू, सिंद्दादि हिंसक जीवोंको न 
मारे । प्रश्नोत्तरश्रावकाचारमें स्पष्ट कहा है कि ब्रत प्रतिमावाला,. 
शत्रुको भी मूकी-लाठी आदिसे नहीं मारता तो सिहादिका 
मारना कैसे संभव है ? कद्माप नहीं ॥ इसी प्रकार देव, गुरु, 
घर्मेके निमित्तमी कभी भूलकर हिंसा न करना चाहिये और न 
दुखी जीवोंको दुखसे छूटजानेके अ्भिप्रायसे मारना चाहिये। 

(४) सदा उठते-बैठते-चलते-फिरते कोईभो कार्य करते हुए इस 
बातका विचार रखना चाहिये कि मेरे ही समान सब जीवोंको 
सुख-दुख व्यापता है, इसलिये जिस श्रकार रोजगार धंधोंमें 
दिसा, भूठ आदिकी प्रवृत्ति कम होती देखे, उसी तरह शरीर 
तथा कुट्ठम्बका पालन करता हुआ भ्रवर्त, इसीलिये ब्रती आवक- 
की “अल्पसावद्य आय” संज्ञा है। सागारधमाश्ृृतमें भी कट्दा है 
कि ब्ती अल्पसावश्युक्त आज्ञीविका करे || 

(५) दिसा तथा ब्रतभंगसे बचानेवाली नीचे लिखी बार्तोपर 
ब्यान देवे. (१) राजिका बनाया हुआ भोजन भक्षण न करे 
(२) जाति-बिरादरीके बढ़े २ जीमयों (जेंवनारों, दावतों, गोटों)' 
में भोजन न करे; क्योंकि वहां शुद्ध-अशुद्ध, भक्ष्य-अभरदय,. 
सयाद-अमयाद, छुनापानी-अछनापानी आदि बातोंका कुछभीः 


शपथ आवक-घम-संग्रद 


विचार नहीं रहता (३) रसोई बनाते या जीसते वक्‍त शुद्ध, 
धोया हुआ वस्त्र पहिने (दौ. क्रि. को.) (४) नीच तथा निमृष्ट 
धंधे करनेवालोंसे लेन-देन, बैठक-उठक झादि ज्यवहार न रक्‍्खे 
(५) बाग-बगीचेमें भोजन अथवा गोट न (६) पशु-मलुष्यादिका 
युद्ध न देखे (७) फूल न तोड़े (८) जलक्रोडा न करे (६) रात्रिको 
खेल-कूद तथा न्यथे दौड़-भाग न करे (१०) जहां बहुत स्त्रियां 
एकन्रद्रोफर विषय-कषाय बढ़ानेवाले गीत-गान करती हों ऐसे 
मेलेमें न जावे और न विषय-कधाय वर्धेक नाटक खेलादि देखे 
(११) होली न खेले (१२) गाली न देवे, हँसी-मसखरी न करे 
(१३) चमड़ेके जूते न पहिने (१४) ऊनी वस्त्र न पहिने (१५) 
हड़ीके बटन आदि पदार्थ काममें न लावे (१६) धोबीसे कपड़े 
न धघुलावे& (१७) पानीऊक नल्लोंके डांटोमें यदि चमड़ेका पद 
लगा रहता हो तो नलका पानी दशेन प्रतिमाधघारीको न पीना 
चाहिये। यदि चमढ़ा न लगा हो और जीवाणी (बिलछानी) 
डालनेका सुभीता न हो तो त्रतप्रतिमाधारी न पीचे; क्‍योंकि 
जोवाणीको उसी जल स्थानमें डाले बिना, त्रस हिंखाका दोष 
आता है (१८) घमसंग्रहश्रावकाचारमें कटद्दा है कि श्रती अनछने 
जलसे स्नान तथा शौच न ऊरे (१६) बता श्रावक उत्तम वंश 
अथांत्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्यके हाथका भराहुआ जल पीबे 
जो विधिपूवक जल छानना जानता हो (दौ. क्रि. को.) (२०) दो 
घड़ी दिन रदेसे घढ़ी दिन चढ़ेतक हिंसा की निशृत्तिके लिए 
अआधहार-पानी न लेवे (२१) जिस देश या क्षेन्रमें ब्रतभंग होता 
हो वहां न जाबे (२२) ब्रती मौनसद्दित# अन्तराय टाल भोजन 


#&अंगर कपड़े घोना हो तो जलस्थानसे श्रलग छने पानीसे धोवे।॥ 
#ब्रती भावककों भोजनके समय कोई भी चीज लेनेके लिए भोंइ 
आंख, हुंकार, हाथपांव श्रादिका इशारा न करना चाहिये, नाहीं करनैके 


आवक-घरमम-संभ्रद श्च्र 


करे (२३) दशेन-पूजन-दान पूषेंक भोजन करे (२४) रातको 
स्नान न करे, इसमें विशेष त्रस हिंसा होती है । (दौ. क्रि, को.) 
(२५) ब्रत प्रतिमासे लेकर ११वीं प्रतिमा तक रत्रिको एकांत- 
स्थानमें नग्न ध्यान धर सकता है। दिनको तथा सर्वे स्त्री 
पुरुषोंके आने-जानेके स्थानमें ध्यान न घरे (पीयूषवर्ष- 
श्रावकाचार) ॥ 

ब्रती आवक सात जगह मौन रक्खे--(१) भोजन-पान (२) 
स्नान (३) मलमोचन (पेशाय-पाखाना) (४) मैथुन (५४) वमन 
(६) पूजन (७) सामायिकके समय । तथा ७ जगद्द चेंदेवा बांधे- 
(१) चूह्हा अथात रोटी बनानेकी जगह तथा भोजनकी जगह 
(२) परिंडा (घिनौची) पर (३) घट्टी (चक्की) परं (७) ऊखलीपर 
(४) अनाज आदि रसोई सामान साफ़ करनेक्री ज़गहपर 
(६) सोने-बेठनेकी जगहपर (७) सामायिक-स्वाध्याय करनेकी 
ज्गहपर | 

अश्पर्श शुद्रों $ दर्शन प्रतिमातक होसकती है, वे ब्रत प्रतिमा 
पालन नहीं कर सकते; क्योंकि उनके धंधे ऐसे निःृष्ट, हिंसा- 
युक्त तथा मानसिक वासनायें ऐसी असंस्कृत (संस्कार रहित) 
होती हैं जिससे वे त्रत घारण करनेको समर्थ नहीं दोसकते& । 


लिये इशारा करनेकी रोक नहीं है ॥ मौन रखने तथा अंतराय पालनेसे 
जिहाइन्द्रिय वश होती, संतोष भावना पलती, वेराग्य हृढ़ होता; संयम 
पालता, चित्त स्थिर रहनेसे एबणा समिति पलती तथा वचनकी सिद्धि 
आदि अनेक अतिशय उत्पन्न होते हैं ॥ 

&इसी प्रकार स्पर्श-शूद्र, ऐलक तथा मुनिल्त्ति धारण नहीं कर 
सकते । पूर्व महृषियोने अपने सूक्रमदर्शी ज्ञान-नेत्र द्वारा जिस द्रव्यमें 
जिस कछ्त्र कालऊे आश्रय जितने उत्कृष्ट या निक्रष्ट भाव होनेकी शक्ति 
देखी, उतनेही भावके साधन निमित्त उसी मयांदा तक ब्राह्म क्रिया- 
चरणों (ब्रतों) के घारण करनेका उपदेश दिया है ॥ 


९ 


9६० आबक-धम-संग्रह 


अद्यपि प्रथमानुयोगक्)े प्रंथोंमें कई अस्पर्श शुद्रोंके त्रत पालनेका 
वर्णन आया है सो उसपर जब अच्छी तरह पूवापर विचार 
-किया जाता है, तो निश्चय होता है हि यह बात सामान्य , 
रीतिस कोई एक आखड़ी पालनेकी अपेद्या कही गई है अथवा 
दर्शन प्रतिमामें कद्दे अनुसार स्थूल-पापोंके त््यागरूप ब्रतोंके 
घारण करनेकी अपेक्षा कही गई है| ऐसे द्वी अभिप्रायकों लेकर 
जल छानकर पीनेकी मुख्यता प्रकट करनेके लिये पं० सदासुखजी- 
ने श्रीरत्नकरंड श्रा, चा. की भाषा टीकामें लिखा दे कि “खेती 
करते हुए हजारों मन अनछना पानी खेतोंमें पिलाने, परन्तु 
झाप एक बूंद भी भनछना पाणी न पीबे” सो ऐसा सामान्य 
ब्रत दशेन प्रतिमाममें ही संभव है। इसीप्रकार कई जगह 
अगव्रतियोंको श्रावक या श्रावकोत्तम कद्दा है सो सामान्यरीतिसे 
छद्मस्थ ज्ञानगोचर भिथ्यात्व, अन्याय, अभक्ष्यके त्यागकी 
अपेक्षा जनना चाहिये ॥ 

(२) तत्वार्थबोघ तथा दौलत क्रि० कोष में कह्दा है कि 
तिणेच मध्यम व्रत प्रतिमा पालन कर सकता है सो उसका भाव 
यह है कि बह सामान्य रीतिसे ब्रत पालनकर सकता है भर्थात्‌ 
छने हुए पानी और शुद्ध आहारकी जगह डोहला पानी तथा सूखे 
तृण, पत्ते खाकर अपना त्रत निवोहऋर सकता है इससे विशेष 
ब्रत पालनेको असमथहै ॥ 

(३ ) सागार-घर्मा मृत तथा धममसंग्रह-भ्रावकाचार आदियें 
कहा है कि गृहस्यागी त्रती, पंचार॒ुत्रतको मन-बचन-काय, कृत- 
कारित अनुमोदना इन नव भंगोंसे पालनकर सकता है ; परस्तु 
गृहवासो ब्रती मन-वचन-काय, क्त-कारित इन छहही भंगोंसि 
पालनकर सकताहै, उसके अनुमोदना सम्बन्धी त्याग दशमीं 
अतिमामें होताहे। इससे ऐसा प्रकट द्ोताहै कि ब्रत श्रतिमासे 
भी यदि कोई गृहत्यागी होना चाहे तो हो सकता है । यह गृह- 


छू 
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श्थागी-त्रती सादे, बैराग्यसूचक पत्र पह्दिने, जिसश्रे दूसरे लोग 
'डसे गृहत्यागी ज्ञान बोग्य सहायता-वैयाबृत्यादि करें | चौमाखा 
करे, विशेष गमरनागमन न करे; क्योंकि गृद्वस्थोंके तो कुटुम्ब- 
पालनके लिये उद्योग-आरम्भ करनेके कारण सदा गमनागमन 
तथा विशेषकर बरसातमें जहां-तहां जाने-आने सम्बन्धी विशेष 
'हिसा दोतीहे परन्तु ग्रहस्यागीके ग्रहारम्भ रहा नहीं, इसलिये 
कारणके अभाव होनेसे कार्यका अभाव द्ोनाही चाहिये ॥ यहाँ 
कोई प्रश्न करेकि ग्रहत्थागी भोजनादि निवोह कैसे करे ? उसका 
समाधान-जो बिना दीनता दिखाए, बिना भिक्षा मांगे, भोजन- 
चस्त्र प्राप्त होनेकी अपनी ( द्रव्य-च शत्र-काल-भावकी ) योग्यता 
देखे, तो गृहत्यागी होवे। सिघाय इसके सप्तमी प्रतिमा तक रसोई 
सम्बन्धी आरम्भकर सकता और अष्टमी प्रतिमातक रुपया-पेखा 
पास रख सकताहै, इसलिये जो कोई आदरपूर्चक भोजन-वस्त्रादि 
दे तो ले ले, नहीं तो आप अपने दा्ोसे आवश्यक बस्तु आदि 
मोल ले लेबे तथा अपने हाथसे रसोई बनाकर भोजन करे, परंतु 
दूसरोंके सन्‍्मुख दीनता न दिखाता फिरे और न अनादर पूर्वक 
भोजनवस्त्रादि प्रहणकरे; क्योंकि जेनघसंमें सिंहवृत्तिरूप त्यागका 
उपदेश है, इसलिये जिस अ्रकार धर्मकी हंसी व निन्‍्दा न दो, 
परिणाम उत्कृष्ट एवं उत्साहरूप रहें, उसी प्रकार योग्यवानुखार 
घर्साधन करे ॥ 


ब्रतप्रतिमा घारण करनेसे लाभ 
पंचागुत्रत धारणके लाभ बताते हुए कह चुकेहँ कि ब्रतोंके 
घ।रण करनेखे लोकमें प्रामाणिकता (विश्वास), यश, बढ़प्पन, 
सुख समद्धकी प्राप्ति होतीहै, किसी प्रकार सामाजिक, राज- 
नेतिक आपदारयें% नहीं आसकती । समाजमें वेश्यानृत्य, आति- 


# पिनलकोड़ (ताजीरात हिन्द) की कोई दफा नहीं लग सकती ॥। 
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शवाजी, फिजूलखर्ची, कन्याविक्रय, जालसाजी आदि हानिकारक- 
कुरीतियां नहीं रह सकतीं, पुनः गुणब्रतों-शिक्ञात्रतोंके भली- 

भांति करनेसे ऊपरकी श्रतिमाओंका धारण करना सहज होजाता_ 
है | पापश्नंश घटता और पुण्यअंश बढ़ता है, धर्मकी निकटता 

एवं शान्ति सुखकी प्राप्ति द्वोतोी है। तीत्र सातिशय पुर्यवन्ध हो' 

कर परलांकमे उत्कृष्ट सांसारिक अभ्युदयोंकी प्राप्ति होती और 

अन्तमें निराकुलित सुखके पुज मोक्षपदकी प्राप्ति होती है ॥ 


वृतीय सामायिक प्रतिमा ॥ 


सामायिक ब्तमें कद्द ही आये हैं कि रागढ्वंष रहित होकर 
घुद्घास्मस्‍्वरूपमें उपयोगको स्थिर करना सो यथार्थ सामायिक दे | 
इस सामायिककी सिद्धिके लिये श्रावक अवस्थामें दवादश अनु- 
प्रेढ्वा, पंच परमेष्ठी आत्माके स्वभाव-विभावोंका चिंतवन एवं 
आत्मस्वरूपमें स्थिर करनेका अभ्यास करना, सो सामायिक्र 
प्रतिमा है । 

सामायिकके आदि अन्‍्तमें एक २ नमस्कार, चारों दिशाओं 
में नव २ णमाझारमसन्त्र सहित तीन २ आवृत्ति, एक २ शिरोनति 
(प्रणाम) करे, शरोरसे निर्ममत्व हंता हुआ सब जीवोंसे समता- 
भाव रकक्‍खे, आत्त -रौद्र ध्यान तज और खब्बासन या पद्मासनमें 
मे कोई एक आसन मांडें, मन-बचन-कायके तीनों थागोंकी 
निर्दोष-प्रवृत्ति सहित प्रभात-मध्याह सायंकाल तीनों सन्ध्याओं में 
नियमपूर्वेक नियत समयपर तथा नियत समय तक निरतिचार 
सामायिक फरे, इस अकार आत्मद्वितके लिये परिशामोंकी 
विशुद्धिताका इच्छुछ सामायिक प्रतिमाघारी आवक 
क इलाता है॥ 

सासायिक बाघार द्वित स्थानमें करे, साम्रायिकके समय अल्प 
बस्त्र रक्‍्खे, शरीर, मस्तक, गला सीधा तथा स्थिर रक्खे, दानों 
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पांवोंमें चार अंगुलका अन्तर रखकर काष्ठस्तंभवत्‌ स्थिर खढ़ा 
हो या पद्मासनसे बैठे, इधर-उधर न देखे, नासाग्रदृष्टि रखता 
हुआ सामायिकमें चित्त लगावे | 

सामायिकके तज्तिक्रमण, प्रत्याख्यान, सामायिक, स्तुति, 
बन्दना, कार्योत्समं इन षटकर्मांको भले प्रकार सम्हाले, इनका 
अनुभव करे, तप संयसका अभ्यास करे | जिस प्रकार सामा- 
थिक संयमके योग्य-पात्र मुनि हैं परन्तु आवक भी योग्यतानु सार 


सांसारिक विषयोंकी इच्छारहित होकर आत्माको तपाना ( निमल 
करना ) सो तप है, तप बाह्म-अन्तरंग दो प्रकारके हें। बाद्या तप १ 
अनशन (उपवास) | २ ऊनोदर (भुखसे कम खाना) । ३ बृत्तिपरिसंख्यान 
( यथाशक्ति यहस्थके योग्य अटपडी आखडी लेना )। ४ रखपरित्याग 
( घी, शक्कर, दूध, दही, नमक, तेल इन छहट्टों रसोमें से कोई एक दो 
आदि रस छोड़ना )। विविक्त शय्यासन ( जहाँ ध्यान स्वाध्यायमें विध्न 
के कारण न हो, ऐसे स्थानमें सोना, बेठन। ) | ६ कायक्लेश (कार्योत्सग 
करना, शीत उष्णादि परीषह सहना ॥ 

अंतरंग तप--१ प्रायश्चित्त--( लगे हुए दोषोको दण्ड लेकर 
निर्मल करना )। २ विनय--( सम्यर्दर्शन-शान-चारित्र तप तथा उनके 
भारकों का विनय करना )। ३-- वैयाबत्य -( चार प्रकारके संघकी 
सेवा-सहायता करना )। ४-स्वाध्याय ( शास्त्रोंकाीं यथारीति अध्ययन 
करना ) ५-- ध्युत्सर्ग ( शरीरसे ममत्व छोड़ना )। ६-ध्यान-( श्रात्म 
चिन्तन करना, धर्म-ध्यान करना )॥ 

इच्द्रियोंको विषयोंसे रोकते हुए छुः कायके जीबोंकी रक्षा करना सो 
संयम है || वह दो प्रकारका दे (१) इन्द्रिय संयम अथांत्‌ स्पशन-रसना- 
शाश-चक् -भोन-मन इन छुह्ोंको वश करना ( २ ) प्राणी संयम अर्थात्‌ 
पृथ्वीकाय-जलकाय- अग्निका 4 वायुकाय-बनस्पतिकाय-त्रसकाय के जीवोंकी 
रक्षा करना ॥ 
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अभ्यासरूप सामायिक करते हैं, उसी प्रकार तप-संयमके योग्य- 
पाश्न तो मुनिही हैं तथापि इनका यथासम्भव अभ्यास आवकोंको 
भी करना चाहिये ॥ 

यहाँ प्रश्न उत्पन्न होता है कि सामायिक-ब्रत और सामा- 
यिक प्रतिमामें क्‍या अन्तर है? उउका समाधान-शिक्वा-न्रतमें 
समयकी मयादा अथवा शाम-सुबह-दोपह रको नियमित समयसे 
कुछ आगे-पीछे, काका अन्तर पड़ने सम्बन्धी दोष आता था, 
अथवा सामायिक ब्रती कदाचित्‌ ( कभी ) कारण विशेषसे 
प्रात:काल सन्ध्याकाल दो ही समय सामायिक करता था परन्तु 
यहाँ प्रतिमारूप होनेसे नियमपूवेक त्रिकाल यथावत्‌ सामायिक 
करता है | सामायिक अतमें लगने वाले डउपयु क्त दोष 
ऐसे नहीं थे, जिनसे सामायिक त्रत भज्ञ हो जाय, केवल 
सूरम-मलरूप थे, अतः यहाँ उनका अभाव हुआ । भावाथे. 
सामायिक प्रतिमावाला निर्दोष सामायिक करे और नीचे कह्े 
हुए ३२ दोष # लगावे, उपसगे आनेपर भी प्रतिज्ञासे न टले, 
और रागद्वेषरदित हु झा उन्हें सहन करे ॥ 


सामायिक सम्बन्धी ३२ दोष ॥ 


(१) अनाद रसे सामायिक न करे (२) राजेसे सामायिक 
न करे (३) मसान-बरढ़ाईके लिये सामायिक न करे । (४) दूसरे 
जीबोंको पीडा उपजाता हुआ सामायिक न करे (५) हिलता 
हुआ सामरायिक न करे (६) शरीरको टेढा रखता हुआ सामा 
थ्रिक न करे (७) कछुवेकी नाई शरीरको संकोचता हुआ सामा' 
थिक न करे (८) सामायिकके समय मछलीकी नाई नीचा- 
ऊंचा न हो (६) मनसें दुष्टता न रक्खे (१०) जैसमतकी 
आस्नायके विरुद्ध सामायिक न करे (११) भययुक्त सामायिक् 
न॑ करे (१२) ग्लानि सह्दित सामायिक न करे (१३) मनमें 
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ऋद्धिगौरव रखता हुआ सामायिक न करे (१४) जाति कुलका 
गये रखता हुआ सासायिक न करे (१४) चोरकी नाई 
छिपता हुआ सामायिककी क्रिया न करे (१६) सामायिकका 
काल व्यतीत होने पीछे सामांयिक न करे अथोत्‌ समय पर करे 
(१७) दुष्टतायुक्त मामायिक न करे। (१८) दूसरेको भय उप- 
जाता हुआ सामरायिक न करे (१६) सामायिकके समय सावथ् 
वचन न बोले (२०) परकी निंदा न करे (२१) भोंह चढाकर 
स्रामायिक न करे (२२) मनमें संकुचाता हुआ सामायिक न 
न ऋरे (२१) दशों दिशाआओंमें इधर-उघर अवलोकन करता 
हुआ सामायिक न करे (२५) स्थानके देखे शोधे बिना सामायिक 
को न बैठे (२५) ज्ञिस-तिस प्रकार सामायिकका काल पूरा न 
करे (२६) सामायिक्रकी सामग्री लगोटी-पूंजणी क्षेत्र आदिके 
मिलनेपर या न मिलनेपर सामायिकर्मे नागा न करे (२७) वांछा- 
युक्त हुआ सामायिक न करे (२८) सामरायिकका पाठ हीन न 
पढे अथवा सामायिकका काल पूरा हुआ बिना न उठे (२६) 
खंडित पाठ न पढ़े (३०) गूगेकी नाई' न बोले (३१) सैढककी 
नाई ऊ'चे स्वरसे टरें-टरे न बोले (३२) चित्त चलायमान 
न करे ॥ 

सामायिक करनेवाला अपने साम्यभावके निमिन द्वब्य- 
क्षेत्र-काल-भाव श्रमुकूल मिलावे, साम्यभावके बाधक कारणोंको 
दूर ही से छोड़े, जेसाकि सामायिक ब्तमें विस्तारसे कहा 
गया है ॥ 

रेल, मोटर, जहाज आदि जिसका चलना, ठदरना अपने 
आधीन न हो ऐसी, पराधीन सवारीमें- बैठकर मुसाफिरी करने 
से सामायिककी प्रतिज्ञाका नियम रूपसे पालन होना असंभव 
है । सामायिकके समय पराधीन-सवारी चलते रहनेसे ज्षेन्नका 
कोई प्रमाण नहीं रह सकता, सामायिककी श्रतिज्ञायें हर प्रकार 
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नहीं पल सकतीं और न अपने द्वारा होनेवाली हिंसा रुक 
सकती है। मुसाफिर उतरते, बेठते, लड़ते, भिड़ते घकियाते 
हैं तथा सवारीके चलनेमें भी धक्के लगते हैं जिससे मन, वचन 
कायकी स्थिरता (निश्चलता) नहीं रह सकती। इस प्रकार 
साम्यमावऊके बाधक अनेक कारण उपस्थित होते हैं॥ उपयु क्त 
पराधीन सबवारियोंमें बैठनेसे चाहे नाममात्र सामायिक भले ही 
करली जाय॑ं, परन्तु सामायिक्र रूप क्रियाका जो फल होना 
चाहिये, सा कुछ भी नहीं होता । अतएव या ता सामायिकका 
काल छोड अन्य समय ऐसी सवारी द्वारा गमनागसन करे याँ 
झपनी घरू (स्वतंत्र) सवारी रक्खे। अथवा जो बहु-आरंभी, 
बहुपरिप्रही हंनेके कारण पराधीन सवारी छाड़नको असमर्थ 
हो, जिसका समय-बेसमय अचानक ही यहां-वद्दां जाना पड़ता 
हो, वह त्रत प्रतिमा ही धारणकर यथाशक्य सामायिक ब्रतका 
पालन करे ; क्पोंकि बिना परिणामोंकी निर्मेलताके नामसात्र 
सामायिक प्रतिमा घारण करल्लेनेसे तो कुछ लाभ नहीं । यहां 
तो परिणशामोंकी निर्मे्ञता नित्य नियमित्त रूपसे हं नहीं, किन्तु 
लन्नति रूप होना चाहिये। यही अन्तर यथाथ में सामायिक 
ब्रत और सामाश्कि प्रतिमामें हे |घर्म धारण करना आत्म- 
कल्याएके लिये ई, ख्याति-लाभ पूजाके लिय नहीं है। अतएव 
जिस प्रकार विषय-कषाय घटनेको तथा परिणामोंमें बोतरागता 
ओर शांति उत्पन्न होनेकी पद्धति आचार्योने बताई है, उसे 
ध्यानमें रखकर धर्ससाधन करना मुमुकुझओंका परम कतेव्य हैं | 

लाभ-सामायिक प्रतिमा धारण करनेसे प्रतिदिन त्रिकाल, 
उत्कृष्ट छह २ घड़ीतक दिसादि पापासत्रव रुकते, और आत्म- 
विचार, तत्त्वविचारमं चित्त स्थिर होता है, ज्ञिखसे सातिशय 


पुण्यबंघ ट्वोकर स्वयमेव ही सांसारिक तथा पारमार्थिक सुखों 
की प्राप्ति होती है ॥ 


९ 


आवक-घम-संग्रद श्ध्छ 


चतुथ प्रोषध प्रतिमा ॥ 


प्रोषष-शिक्षात्रतमें प्रोषधोपवा|सकी विधि विस्तारपूवक 
बणेन करही आये हैं, वही सब क्रिया यहां सममना चाद्दिये | 
यद्यप्ति वहां पर भी मल दोष न लगनेकी पूरी खबरदारी रक्खी 
जाती थी, तो भी कारण विशेषसते प्रोषध-श्रतमें एकबार उष्श- 
जल केने अथवा एकासना करने *ी भी प्रतिज्ञा लेकर तदमुसार 
दी ब्रत पालन किया जाता था, अब यहां प्रोषध प्रतिमा प्रतिश्ञा 
रूप है, इसलिये परीषह-उपसगें आनेपरभी शक्तिको न छिपा- 
कर प्रत्येक अ्रष्टमी-चतुदेशीको यथाशक्य उत्कृष्ट-मष्यम-जघन्य 
प्रोषधोपवासकर सामायिकवत्‌ १६ प्रहर तक भाहार, आरंभ, 
विपय, कषाय रहित होकर उत्कृष्ट प्रवृत्ति करता चाहिये ॥|_ 

प्रोषधोपवासके दिन यथासंभव मन-वचन-कायकी प्रवृत्ति 
रोके, यदि प्रवृत्ति करना ही पड़े तो शुभ और समिति रूप फरे। 
हरएक बस्तु देख-शोधकर उठावे घरे । मल, मूत्रका त्यांग ऐसे 
स्थानमें करे, जहां जीव्रॉको बाधा न हो और न नये जीव 
उपजें ॥ 

लाभ-प्रोषध प्रतिमाके धारण करनेसे नित्य-नेमित्तिक 
सामायिकके कालके अतिरिक्त एक माहमें चार दिनका समय 
निराकुजतापूवेक घमध्यान करने तथा आत्मस्वरूपमें उपभोग 
लगानेके लिये और भी मिलता है, जिससे पाप अंशकी कमी 
और पुण्य अंशकी वृद्धि होती है । यह क्रिया मोक्त मार्गंकी पूरी 
सहकारिणी है !! 

पांचमी सचित्त-त्यांग प्रतिमा ॥ 
--+ जो दयालु पुरुष कच्चे (सचित्त) कन्द, मूल, फल, शाक,- 

शाखा, करीर (झंकुर अथवा गोभो) पुष्प, बीज आदि भक्षण 
करनेका त्याग करता है बह सचित्तत्याग प्रतिमाघारी कद्दलाता है॥ 


श्ध्प जावक-घम-संग्रद 


सचित्त मक्तणका त्याग स्व-दया (आत्सदया) परदया एवं 
जिल्ला वश करने श्रथवा अन्य २ इन्द्रियोंके दमनाथे किया ज्ञाता 
है। जो सचित्त त्यागी हैं, वे श्री जिनेन्द्रदेवकी आज्ञा और . 
प्राशियोंकी दया पालते हुए धमंमें तत्पर होते हुए अति कठिनता 
से जीती जानेवाली रसना-इन्द्रियको वश करते हैं ॥ 


करूची वनस्पति, कच्चा जल और बोज& इन सब सचित्त 
पदार्थोंको अचित्त होने पर भक्मण करनेका अभिप्राय यहों है 
कि जिससे स्थावर कायके जोब भो भक्षण करनेमें न आवें और 
अचित्त-पदार्थोके भक्तण करनेका रखना इन्द्रियका स्वभाव पढ़ 
ज्ञाय | इसीलिये जलको गम करके अथवा तिक्‍त द्रब्य डालकर, 
तरकारीका सुखाकर, सिम्राकर या छोटे २ टुकड़े करके उसमें 
सवा ग तिक्त द्रव्यका असर पहुँचाकर तथा बीजकों बांदकर या 
पीसकर अचित्त करके खाते हैं ॥ 

यह। “कन्द-मुलादि सचित्त भक्षण न करे” यद्ट कहा है, 
इससे कोई ऐसा न समझ ले कि चौथी प्रतिमा वाला सचित्त 
कन्द-मूल खाता होगा, इसलिये पांचवीं प्रतिमा वालेके लिये 
इस अनन्त काय (कन्द्‌-मूलादि)को अचित्त करके भक्षेण करनेकी 
विधि बताई है। नहीं २ ! कन्द-मुलादि अनंतकाय वा पुष्पादि 
प्रसजीवोंसे सशंकित वनस्पतियोंका त्याग तो भोगोपभोग 
परिमाण ब्रतमें हो हो चुकता है, यहां तो केवल सचित्त त्याग 
झोर अचित्त भक्षणकी विधि द्व|नेसे सामान्य रीतिसे कन्द-मूल- 
पुष्प-फलादि सभी सचित्त वनस्पतियोंके नाममात्र आचार्योने 
कहे हैं। सचितत्यागोन पहिले भोगोपभोग परिमाणक्तमें 
जितनी सचित्त-वस्तुओंके भक्षण करनेका प्रमाण किया हो, 





जाभजाज-++ज्ल्थ्यकाब्क, 


क्षसूला चीज थोनिभत द्वोनेसे शास्त्रोमें ड्से सचित्त कद गया है 
कर हरा नीज तो सचित है ही |॥। 


आवक-धर्म-सं्रद १६६ 


शन्हींकों अचित्त हुई खावे और जिनका अवित्त-सचित्त दोनों 
भंगोंसे त्याग कर दिया हो, उनको अचित्त भी न खाबे । इसी 
अभिप्राथकों लेकर सकल-कीर्ति श्रावकाचारमें कहा दे कि 
सचित्तत्यागी, भोगोपभोग-परिमाण श्रतमें त्यागकी हुई बनस्प- 
तियोंछो अचित्त भी न खावे ॥ 


प्राशुक (अचित्त) करनेक्की विधि ॥ 


गाथाः--सुक्क॑, पकक्‍क॑, तत्त आमललवशणेट्ि मिश्सियं दठवं | 
ज॑ जंतेण य छिण्णं, त॑ सब्द॑ फासुय॑ भणियं ॥ १॥। 

झथे--सूखा हुआ. अग्नि तथा धूप द्वारा पका हुआ, गमे 
हुआ, खटाई-लवण मिश्रित हुआ, यंत्र द्वारा छिन्न-मिन्न अथात्‌ 
हुकड़े २ हुआ, पिसा हुआ, दला हुआ, रगढ़ा हुआ या बांटा 
हुआ, निचोड़ा हुआ ये सब आचार्यों द्वारा प्राशुक कट्दे गये हैं ॥ 

(नोट) सचित्तत्यागी धूप द्वारा पके हुए फलोंमें गुठली 
(बीज) सबित्त होनेके कारण, फल्ञोमेंसे श्रलग हुआ गूदा भक्षण 
करते हैं। यदि गृदा सशंकित सचित हा तो छिन्न-भिन्न हुआा 
तथा लव॒णादि तिक्‍त द्रब्य-मिश्रित हुआ खाते हैं |; 

सचित्तत्यागी अपने हाथसे यत्नाचारपूृवक रसोई बना 
सकता है अर्थात्‌ अ्रन्न-जल-सागादि सामग्री अचिच करके खा 
सकता है; क्योंकि इस प्रतिमामें केवल जिद्दा इन्द्रियकी लोलुपता 
घटानेका मुख्योदेश है, आरम्भ त्यागका नहीं । ज्ञानानंद- 
श्रावकाचारमें भी कहा है कि “सचित्त भक्षण करनेका त्याग तो 
पांचवीं प्रतिमाधारीके होता है और शारीरादिकसे स्पशे करनेका 
त्थाग भुनिके द्वोता हैं” इससे सिद्ध हुआ कि इस 
प्रतिमार्म सचित्त भक्षणमात्रका त्याग है | तो भी सागारघर्मामत 
ओर धर्मसंग्रह श्रवकाचार में कद्दा दे # “सचित्त त्यागी, सचित्त 
बत्तुका मक्षण करना तो दूर रहे किन्तु पाँवसे भो न छूवे, 


२०० आवक-घमे-संग्रह 


पृथ्वी, अरिन, पवन कायादिकी दया पाले ।” क्रियाकोषोंमें भी 
कहा है कि “हाथ पांव धोनेको सचित्त मिट्टी न लेबे ।” इस 
उपयुक्त वाक्योंसे यद्यपि परस्पर विरोधसा जान पढ़ता है, . 
तथापि विचार करनेसे यही सिद्ध होता है कि अपने प्रयोजनके 
वश रसोई बना सकता है। जल, अन्न, साग-तरकारी आदि 
प्राशुक करके थक्तण कर सकता हैे। क्योंकि यहां आरंभका 
त्याग नहीं है, तो भी निरथक एकेन्द्रीकी भी हिंसा नहीं करता ॥ 

सचित्तत्यागी रसोईमें ऊपरसे नसक डाल कर न खादबे; 
क्योंकि नमक सदा सचित्त कद्दा गया है| मिट्टीसे दांत न मले, 
सूखा फल भी बीज सहित न खाबे; क्योंकि उसमें थओोज सचित्त 
होता है। पुनः सचित्त-त्यागी किसी प्रकारका सचित दूसरोंको 
भी रा ऐसा स्वा० का० अनुप्रेज्ञा और समाधितंत्रमें 
कहा है । 

लाभ-सचित्तत्याग प्रतिमा धारण करनेसे जिह्ना इन्द्रिय 
बशमें होती, और दया पलती है | वात-पित्त-कफका प्रकोप न 
होनेसे शरीर नीरोग रहता है| शारीरिक-शक्ति बढ़ती; कामवासना 
मन्द पढ़ती हे जिससे चित्तकी चंचलता घटती हे। अतएव 
सचित्तत्याग पुण्यबंधका कारण तथा धम ध्यानमें सहकारी 
होने से परम्परया मोदी प्राप्तिका भी निमित्त कारण है । 


छठी रात्रिश्रक्ति-त्याग प्रतिमा ॥ 
इस प्रतिमाका शास्प्रोंमें दो प्रकारसे बेन किया गया है। 
एक तो कृत-का रित-अनुमोदनासे रात्रि भोजनका त्याग करना । 
दूसरे दिनको स्त्री-सेवनका त्याग ऋरना ।ये दोनों प्रकारके त्यागी 
राजिभुक्तित्यागी कहलाते हैं । इनका स्पष्टस्वरूप इस प्रकार है :-- 
€ ह , यद्यपि मांस-दोषकी अपेक्षा दर्शन प्रतिमार्में और 
बहु-आरंभजनित त्रस-हिंसाकी अपेदा ब्रत पतिमामें रात्रिको 


शआवंक-घरस-संप्रद २०१ 


खाद्य-स्वादादि चारों प्रकारके आह्यरका अतीचारों शट्टित त्याग 
हो जाता है तथापि पुत्र-पौत्रादि कुटुम्बी तथा अन्यजनोंके 
निमित्तसे कारित-अनुमोदना सम्बन्धी जो दोष आते हैं, उनके 
थथावत्-त्थागकी प्रतिज्ञा यहा होती है। अथवा श्री ज्ञानानंद- 
आवकाचारमें ऐसा भी कहा है कि स्पर्श-शूद्रकी अपेक्षा राधि- 
भोजन सम्बन्धी सब प्रकारके अठीचारोंका स्थाग यहां द्वोता 
है । राशत्रिभुक्त त्यागी अपने पुत्रादि कुटुम्बियों तथा घर आये हुए 
पाहुनोंको भी रात्रि भोजन नहीं कराता, न करते हुओंकी अनु- 
मोदना कराता है । यहां तक कि रात्रिको भोजन-अन्नादि दान 
भी नहीं करता ( बद्ध मानपुराण ) ॥ 

(२ ) इस प्रतिमा वाला सन-वचन-काय, कृत-कारित-अनु- 
मोदनाखे दिनक स्त्री सेवनका त्यागी होता है । इससे कोई ऐसा 
न समम ले कि पांचवीं प्रतिमा वाला दिनको स्त्री सेवन करता 
होगा, नहीं | यहां तक इस सम्बन्धी कोई सूक्रम-अतीचाररूप 
दूषण लगते थे, यहां उनका भी व्याग हुआ (किसन. क्रि. को.)॥ 
सागारधर्मास्तमें स्पष्ट कद्दा है कि इस प्रतिमा वाला स्त्रीके ऋतु- 
मती होने पर चतुथ्थे-स्नानके पीछे, संतानोत्पत्तिके निमित्त 
रात्रिको कदाचित्‌ ही सेवन करता है यह अत्यन्त विरक्त, काम- 
इन्द्रिय दमन करने वाला होता है ॥ 

स्वामिका्ति ऊयानुओ ज्ञाकी संस्कृत टीकामें यह भी कहा हे कि 
इस प्रतिमा वाला रात्रिकों गृहसम्बन्धी व्यापार, लैन-दैन 
बारिज्य-ब्यवहार व गृहस्थीसम्बन्धी चूल्हा, चक्की आदि पट: 
कर्मोकझा आरम्भ न करे अथांत्‌ सावद्य ( पापके ) ब्यापारों को 
छोड़े । दौलत-क्रियाकोषमें रात्रिको मौन करना भी कहा है। 
स्रो उसका भाव ऐसा भासता है कि भोजन-व्यापारादि संबंधी 
विकथा न करे, धर्मेचचोका निषेध नहीं | समाधितंत्रमें कह्दा हैं 
कि राजिकों गमन न करे । सो यहां भी धर्मकार्यके लिये यत्ना- 


२०२ आावक-धर्म-संप्रद 


आारपूर्यक गमनका निषेध न जानना, अन्य सांसारिक कार्योके 
लिये गमनागमनका निषेध जानना ॥| 


लाभ-जो पुरुष इस प्रकार निरतिचार राजिभोजनत्याग 


करता है, उसको रातिभोजनसम्बन्धी सम्पूर्ण पापास्तव रुक जाते 
और संयमरूप रहनेसे पुर्यका बन्ध द्वोता है, पुनः दिनको काम- 
सेवन सम्बन्धी दोषोंके निवारण करनेसे शारीरिक बल तेज, 
कान्ति बढ़ती और वीयोन्तरायका विशेष छयोपशम होकर 
ब्रद्माचर्य प्रतिमा घारण करनेमें सद्दायता पहुंचता है ।॥। 


सप्तम ब्रक्मचय प्रतिमा ॥। 


जो ज्ञानी पुरुष, स्त्रीके शरीर को मलका बीजभूत, मलको 
उत्पन्न करनेवाला; सलप्रवाई दुगेन्‍्धयुक्त, कण्जाजनक निश्चय 
करता हुआ सर्वे प्रकारकी स्त्रियों में सन-बचन-काय कृत काररित 
अनुमोदनासे काम सेवन तथा तस्मम्बन्धी अतिचारोंका त्थाग 
करता भौर ब््नचर्यकी दौक्षामें आरूदढ दाता दे सोद्दी ब्रह्मचारी 
ब्रद्मचय प्रतिमाधारी ऋहलाता है । 


ब्रद्मचारीके चेतन-अचेतन सर्वप्रकारकी स्त्रियोंसे उत्पन्न हुए. 
मैथुनके दोषोंके त्यागसे नोचे लिखे अनुभार शीलके अठारदह 
हजार भेद होते हैं | यद्यपि इन दाषोंका त्याग पाक्षिक अवस्थाते 
ही आरम्महो जाता है, तथापि स्त्री सेवनका स्वथा त्याग न 
इोनेसे यथार्थ ब्रह्मचर्य नाम नहीं पा सकता, निरतिचार त्याग 
इसी प्रतिमा में होता है | यहाँ बेद कषायकी इतनी मन्दृता हो 
जाती है कि जिससे काम वेदना सम्बन्धी मूछो उत्पन्न ही नहीं 
होती ! यही मन्दता क्रमशः बढ़ते २ नववे गुणस्थानमें बेद 
कषायका स्वधा अ्रभाव हो जाता है, जिससे आत्मा वेद कपाय 
अनित कुशीलकी मलिनतासे रहितद्दो जाती है । 


आजक-धसं-संग्रद २०३ 


शील के १८००० मेद॥ 


देवी-मनुष्यनी-तियचनी तीन प्रकारकी चेतन स्त्रियोंको सन 
बचन काय तीनों योगों करके कृत-कारित-अनुमोदना द्वारा 
स्पशेन-रसन-प्राण चक्ष श्रोत्र पंचेन्द्रियोंके वशीभूत होकर आहार 
भय मैथुन परिग्रह चार संज्ञाओंसे युक्त, द्रब्य भाव दो प्रकारसे 
अनन्तानुबन्धी आदि सोलह कषाय करके सेवन करनेसे (३०८ ३ 
%३)८ ४०८४ ०८२०८ १६ ) १७२८० भेदरूप दोष चेतन स्त्री- 
सम्बन्धी कुशीलके द्वोते हैं । 

चित्र या लेप मिट्टीकी काष्ठकी पाषाणकी बनी हुई तीन प्रकार 
की अचेतन स्त्रियोंके मन काय# दो योगों द्वारा कृत-कारित 
अनुमोदना करके, पंच इन्द्रियोंके वशीभूत, ४ संज्ञायुक्त, द्रव्य- 
भाव दो प्रकार सेवन करनेसे (३२८२० ३५८४ »८ ४०८२) ७२० 
सेदरूप दोष अचेतन स्त्री सम्बन्धी कुशीलके होते हैं। 

इस प्रकार चेतन-अचेतन दोनों सम्बन्धी अठारह हजार 
कुशीलके भेद हुए । इन भेदों ढवागा लगते हुए कुशीलके दोषों छा 
४७०4 हे त्याग द्वोता जाता है, वेसे २ ही शीलगुण प्राप्त होते 
जाते हें । 

यहाँ चेतन स्त्रीसम्बन्धी भेदोंमें प्रश्न उत्पन्न होता हे कि 
देवांगनाका मनुप्यके काय द्वारा सेवन केखे सम्भव है ? उसका 
समाधान--कोई देवांगना किसी मनमुष्यके पास किसी कारण 





&अष्टपाहुड़के शीलपाहुड़की टीकामें स्पष्ट कहा दे कि अ्चेतन स्त्रीके 
बचन नहीं होता, इससे कोंह कुशील सम्बन्धी वचन नहीं कहता । पुनः 
अर्चा-समाघानमें श्रचेतन स्त्री सम्बन्धी भंग इस प्रकारभी कहे हैं। चित्रा 
काष्ठ पाषाणकी तीन प्रकार स्त्रियोंको, मन कारि, कृत-कारित श्रनुमोदना 
करि, पंचेन्द्रिके बश, १६ कषाय युक्त होकर विषयकी वांछासे 
(३००१२८३>८४ ०८ १६ ) ७२० मेद होते हैं । 


२०७8 श्रावक-धम-संग्रह 


पविशेषसे झआजे जैसा कि रामचन्द्रज़के पास सीताका जीव 
सीतेन्द्र देबांगनाका रूप घारण कर आया था, या कोई मनुष्य 
अन्त्रजक्लसे किसी देवांगनाकों वश करे और परिणाम विगड़नेसे 
आलिगन करे या पकड़ लेबे तो; धातु उपधातु रहित वैक्रियक 
शरीर और औदारिक शरीरका सम्भोग असम्भव होते हुए भी 
स्पर्शेन सान्नसे काय सम्बन्धी कुशीलका दोष सम्भव दो 
सकता है । 

यहां दूसरा प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि अचेतन स्त्री 
सम्बन्धी भेदोंमें चित्राम काधष्ठ पाषाणकी स्त्रियोंका त्याग कराया, 
सो इनसे कुशीलसेवन केसे सम्भव हो सकता है ९ उसका समा- 
धान--केवल स्त्री सेवन करना ही कुशील नहीं है किन्तु मूछा- 
पूजेक सन-बचन-कायकी कुशील सेवनरूप प्रवृत्ति होनेसे भी 
ऋुशीलका दोष आता है ॥ 


शीलब्रतकी नव बाड़ी ॥ 


ब्रह्मचयत्रतकी निर्दोष पालन करनेके लिये नीचे लिखी हुई 
शीलकी रक्षक नव बाड़ोंकी रक्षा करना अवश्य है, जैसे बाड़ी 
खेतकी रक्षा करती, बेसे हो ये नव बाड़ी शीलछी रक्षा 
करती हैं। अन्यथा इनके भंग करनेसे शीलब्रतका भंग होना 
सम्भष है ॥ 
कवित्त-तिय थल वास, प्रेम रुचि निरखन, देख रीम 
भाखन मधु बैन ॥ पूरव भोग केलि रसचितन, गरुय अद्दार 
लेत चित चेन ॥ कर शुचि तन शृक्वार बनावत, तिथ पर्यक मध्य 
सुस्त सैन ॥ मन्‍्मथ-कथा; उदर भर भोजन, ये नव बाड़ि जान 
मत जैन ॥ १॥ 
अथे--( १ ) स्त्रियोंके सहवासमें न रहना (२ ) स्त्रियों 
को प्रेम रुचिसे न देखना ( ३ ) स्त्रियोंसे रीककर मीठे २ बचन 


शआधक-घम-संग्रह २०४ 


न बोलना ( ४ ) पूर्वकालमें भोगे हुए भोगोंका चितबन न करना 
(५) गरिष्ठ आहार नहीं करना (६) /॒ गार-विक्षेपन करि शरीर 
सुन्दर ने बनाना ( ७ ) स्त्रियोंकी सेज पर न सोना ( ८) काम- 
कथा न करना ( ६ ) भर पेट भोजन न करना, ये शीलकी रक्षक 
६ बाढ़ी जैनमतमें कही हैं । 

इसी प्रकार श्री क्ञानाण॑वमें भो श्रद्मचारीको नीचे लिखे हुए 
मैथुनक १० दोष टालनेका उपदेश है।(१)शरीर शक्वार 
करना (२) पुष्ट रस सेवन करना ( ३ ) गीत, नृत्य, वादित्र, 
देखना-सुनना (४) स्त्रियोंकी -संगति करना (£ €स्त्रियोंमें 
किसी प्रकार काम भोगसम्बन्धी संकल्प करना ( ६ ) स्त्रियोंके 
मनोहर अंगोंको देखना ( ७ ) स्त्रीके अंगोंके देखनेका संस्कार 
हृदय में रखना ( ८) पूर्वेमें किये हुए भोगों का स्मरण करना 
(६ ) आगामी काम भोगोंकी वांछा करना ( १० ) बीये पतन 
करना || हि 

ब्रह्मचय सम्बन्धी विशेष बातें ॥ 

ब्रह्मचारीको शीलकी रक्षा निमित्त नीचे लिखी बातों पर 
ध्यान देकर वर्तना चाहिये ॥ 

(१ ) भूलकरभी स्त्रियोंके सहवासमें न रहे ( २) जहाँ 
स्त्रियां एकत्र होकर रागभावरूप गान करती हों ऐसे मेलॉमें न 
जावे (३) स्त्रियोंके मनोहर अंग न देखे (४) रागभाव पूवेक 
स्त्रियोंसे वातालाप न करे। (५) पूर्वेकालमें भोगे हुए भोगोंका 
स्मरण न करे (६) कामोद्दीपक, गरिष्ठ, ओर भरपेट& भोजन 





#ब्रह्मचारीको नित्य एकवार भोजन करना योग्य है जलपानका 
नियम रक्‍्खे । “अ्रन्यमतोंमें भी ब्राह्मणकों दिनमें एकवार भोजन करना 
कहा है। उसका अ्रभिम्राय यही है कि “ब्रक्मचारी नित्य एकबार 
भोजन करे? ॥ 


है ७ 
२०६ आवक-धम-संभद 


बह करे (७) शौकीनोंको भांति मल २ कर न नहावे, साधारण 
रीतिसे शरीरकी शुद्धतामात्रके लिए नह्ावे (५) शौकसे कांचर्मे 
मुह आदि न देखे (६) शरीरका साज #ऋगार न करे (१०) 
रागभाव उत्पन्न करनेवाले सुन्दर २ चटकीले-चमकीले, रंगीन, 
अझंगा, पगड़ी आदि वस्त्र तथा आभरण न पहदिने सादे-उदा- 
सोनता सूचक वस्प्राभरण पहिने (११) शौकके वास्ते कपड़ेके 
भा जूते न पद्दिन, छतरी न लगाबवे$ (१२) सुगंध, तेल, फुलेल, 
खतर, विलेपनादि कामोत्तेजक पदार्थोंके सू घने-लगानेका त्याग 
करे (१३) चेहरे पर सुन्दरता लानेके लिये रुचिपूवेक सम्हाल २ 
कर बाल न बनावे, यत्नाचार पूर्वक साधारण रीतिसे क्षौर 
कराबे, गृहत्यागी हो तो श्षम्पूणें डाठी, मु&, माथेके बालोंका 
मुंडन करावे केवल बोटीमात्र रक्खे (१४) स्त्रियोंकी सज्ञपर 
न बेठे (१५) स्त्रियोंक्ने नृत्य-गायनादि न देखे-खुने (१६) काम- 
कथा तथा रागभाव पूर्वक स्त्रियों सम्बन्धी चर्चा न करे (१७) 
मनमें कामविकार चेष्टा न करे (१८) वचनसे कामविकाररूप 
वार्ता न कहे (१६) कायसे कामविकार चेष्टा न करे (२०) किसी- 
की हँसी दिल्‍लगी न करे (२१) झगार, हास्य, कामरूप कथा 
कट्टानी न कद्दे और न ऐसे काव्य-नाटक-उपन्यासादि पढ़े-सुने 
(२२) पलंगपर या कोमल विस्तरपर न सोबे, साधारण वस्त्र- 
भूमि-चटाई आदि सामान्य-विस्तर पर सोबे (२३) आराम 
कुरसी-गद तकिये आदि कोमल, आराम देनेवाले आसनपर 
न बैठे (२४) अपने विस्तरपर अन्य किसीको न सुलावे, अकेला 
ही सोबे (२५) ताम्बूल केशरादि कामोद्दोपक वस्तुर्यें न खाबे 





हे #चमड़ के जूते पहिननेका त्याग तो दूसरी प्रतिमामें होगया था। 
यहां कपडेके जूृतेभी शोकसे न पहिने, अगर पहिने तो उदासीनरूप 
पहिने ॥ और अष्टमी प्रतिमामें जता छुतरीका सवंया ध्याग करे ॥ 


आदक-घरमम-संभह २०७ 


(२६) उद्ासीनतापूवेक अल्पारंभ रक्खे (२७) स्श्रीवाचक सबारो 
हथिनो, धोड़ी; ऊटनी आदिपर न बैठे (२८) वस्त्र अपने 
हाथसे धो लेवे और बहुत मलीन द्वोनेपर उन्हें अलगकर दूसरे 
श्रहण करे (२६) पाखानेपर पाखाना तथा मूत्रपर मूत्र न करे जहां- 
तक संभव हो ब्रत-प्रतिमा ही खे इसे तजे ओर गशहत्थागी ज्रती 
तो अवश्य ही तजे (१०) काष्ठादिकी दतोन न करे सामान्य 
रीतिसे कुरला करे (घमेसं. श्रा.) (३१) दांतोंमें मिस्सी, आंखों में 
अंजन शौकसे न लगाबे, औषधिरूप त्याग नहीं है ॥ 

इस श्रकार ब्रह्मचरय प्रतिमावाला बाह्य विरागरूप रहे और 
अंतरंग विकार भावोंकों तज़े ॥ 

सागारधरममासृत तथा स्वामिकरा्तिश्रेयानुप्रेश्ा आदि प्रंथोंमें 
नीचे लिखे अल्ुुसार पांच प्रकारके श्रद्याचारी कहे हैं, इनमेंसे 
सप्तम प्रतिमावाला नैष्ठिक ब्रह्मचारी जानना। क्योंकि यह 
ब्रह्म दर्यंकों धारणकर फिर त्यागता नहीं तथा ऊपरकी प्रति- 
माश्नोंके धारण करनेका इच्छुक रहता है। शेष चार प्रकारके 
ब्रह्म चारी, नियमित-काल (विद्या पढ़ने) तक ही अद्यचारी रहकर 
पीछे उसे त्याग यृहस्थाश्रम स्वीकार करते हैं ॥ 

(१) उपनयन ब्रह्म चारी जो यज्ञोपवीत लेकर ब्द्याचर्थ युक्त 
हो, विद्याध्ययन करे, शास्त्रपाठी होकर पश्चात्‌ गृहस्थाश्रम 
धारण करे | इसका विशेष वर्णन श्री आदिपुराणमें इस प्रकार 
है॥ जिनभाषित क्रियाके समृहकर, अंतरंगकी शुद्धलापूर्चक 
यज्ञोपवीत धारे | मलीभांति पढ़ा है जिनसूत्र जाने। यज्ञोपबीत 
धारणके भेष और ब्रत-दीक्षाका देव-गुरुकी साक्षीसे विधिवत्त्‌ 
प्रतिपालक होय । भेष-शुक्ल्ञ वस्त्र ओर यज्ञोपवीत । देव पूजादि- 
घटकर ये ब्रत और शास्त्रोक्त आावकके त्रत सो दीक्षा है। इससे 
ज्ञात होता है कि दर्शनप्रतिमाके नियमोंको धारण करनेवाला 
ही यज्ञोपवीतका अधिकारी है। जबतक पढ़े, सिर नंगा, चोटीमें 
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गांठ, गक्केमें जनेऊ, कटिमें तीन तागेका डोरा, पवित्र उज्ज्वल 
घोती पहिरे तथा १ दुपट्टा ओढ़े , इसके सिवाय और कोइ बस्त्रा- 
भूषण न पहिने, पढने पीछे ग्ृहस्थ बने ॥ 

(२) अदीकछित ब्रह्मचारी--जो किसी भेषको धारण किये 
बिना ही बद्वाचयेपूर्वक विद्याभ्यास करे, पश्चात्‌ गृहस्थ बने ॥ . 

(३) अबलम्ब ब्रह्मचारी--जो कुल्लक सरीक्षा रूप धारण 
करनेके विद्याभ्यास करे, पश्चात्‌ ग्रहस्थाशअ्रमी हो | इससे मालूम 
होता है कि किसीको छुल्लक विद्वानके पास रहकर विद्या पढना' 
हो, तो उसी सरीखा भेष बनाकरभी पढ़ सकता है और पढ़ने 
पीछे गृहस्थाश्रमी हो सकता है ॥ 

(४) गूढ़ ब्रह्मचारी--जो बाल्यावस्थामें मुनि भेष धारशकर 
मुनि्योके पास पढ़े पश्चात्‌ माता, पिता, बंघुओंके भाग्रहसे व 
कठिन ज्लुधा, तृथादि परिषद्दोंड न सहसकनेके कारण स्वयमेष 
व राजादिक द्वारा प्रेरित होकर गृहस्थाश्रमी बने | इससे मालूम 
होता है कि किसीको मुनियोंके संघरमं रहकर विद्या पढना हो, 
तो उन सरीखा भेष बनाकरभी पढ़ सकता है और पढने पीछे 
गृहरथाश्रमी हों सकता हे ।॥। 

(५) नैष्ठिक ब्रह्मचारी--जिसन आजन्म ब्रह्म च्य अंगीकार 
किया द्वो, जो चोटी यज्ञोपवीत युक्त श्वेत या लाज्न वस्त्र धारण 
करे, कटिमें कोपीन रक्खे, देव पुजादि धर्मेष्यानमें निरंतर साव- 
धान रहे। ये भिन्षावृत्त, अभिद्वावृत्तिसे दो प्रकारके होते है 
(सा. ध.)। यहा ऐसा जान पडता है कि गृहवासी-अछा चारी 
मिन्तावृत्ति नहीं करते जो गृहत्याग हैं, वे ही भिन्षावृत्तिपूवेक 
आहार ग्रहण करते हैं ॥ 

वतेमानमें जोगी--कनफड़ा-अह्मदंडी आदि अन्यमतके 
भेषों लाल (गेरुवां) बस्त्र धारणकर भेष बनाते हैं, इससे जैन- 
घर्मके बरद्मचारीकों ऐसा भेष धारण करना सन्देहजनक होता 
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है। सिवाय इसके आदिपुराणमें सफेद वस्त्र धारण करना भो 
तो लिखा है, अतएव सफेद बस्त्र घारण करना ही श्रेष्ठ है ॥ 

सागारधमामतसें नेष्ठिक ब्रद्यचारीको च!टोमात्र रखना, 
एक वस्त्रकों ओढना तथा लेंगोटी लगाना कहा है । पाश्वनाथ 
पुराणमें डाटो-मूछ माथेका मु डन छुल्लक करावे, ऐसा कहट्दा 
हैं। समाधितंत्रमें परिग्रह त्यागीको सादे वस्त्र पहिरनेकी और 
अनुमति त्यागीको घोती-दुपट्टा तथा पोत्या रखनेकी आज्ञा है । 
इन सब उपयु क्त बातोंपर सूक्ष्मरीतिपूजेक विचार करनेसे स्पष्ट 
होता है, कि ग्रह॒त्यागी-अह्यचारी चोटो मात्र रकक्‍खे, लँगोटी 
लगावे तथा एक वस्त्र आदनेका निथम पालन करे और ग्रृह- 
वासी ब्रह्मचारी जब अष्टमी, नवमी दशवीं प्रतिमामें गृहत्यागी 
हो अथवा छुल्लक हा, तब इस भ्रकारका भेष धारण करे। 
परन्तु जबतक गृहमें रहे तबतक सादे वस्त्र पदि२, डाढी-मू छ- 
माथेक बाल घुटावे, उददासीन रूप रहे | आदिनाथपुराणखमें चोटी 
रखनेवाले त्रद्माचारीका भिज्ञाभोजी कहा है, इससे भी सिद्ध 
द्ोता है कि भिज्ञाभोंजी भेष रक्खे और ग्रहवासी बेराग्ययुक्त 
सादे बस्त्र पहिने ॥ 

लाभ--स्त्रियोंके वशवर्तीपना हृानेसे अंतरंगमें दाइ और 
पापकी वृद्धि हाती है, सुख-शांतिका नाश होता है। अतएव जो 
घामिक पुरुष, स्त्रा सम्बन्धी पराधीनता छाड़ दुजेय कामकों 
जीत त्रद्बाचय पालते हैँ, वही सच्चे साहसी सुभट हैं। युद्धमें 
प्राण विसजेन करन वाले शुर उनके सामने तुच्छ है; क्‍्यांकि 
ऐसे युद्ध-शुर काम द्वारा जीते हुए हैं, श्रतएव इस जगज्जयी 
काम सुभटको जिन अक्मचारियोंन जीता, वे ही मोक्षमार्गी 
महासुभट, धन्य हैं । इस ब्रह्म चयेके प्रभावसे वीयन्तिराय कमे- 
का विशेष क्षयोपशम ट्लोकर आत्म-शक्ति बढ़ती, तप उपवासादि 
परीषद्द सहज द्वी जीती जाती, ग्ृहस्थाश्रम संबन्धी आक्ुक्नता 
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घटती, परिप्रहकी ठृष्णा घटती, इन्द्रियां वशमें होतीं, यहां तक 
कि वाक शक्ति स्फुरायमान हो जाती है । ध्यान करनेमें अडिंग 
चित्त लगता और अतिशय पुण्यबन्धके साथ २ कर्मोंकी निया 
विशेष होती, जिससे मोहूलगर निकट दो जाता है ॥ 


अष्टम आरंभत्याग प्रतिमा ॥ 


जो श्रावक हिसासे अति भयभीत होकर आरंभकको 
परिणार्मोमें विकलता उत्पन्न करने वाला जान गृहसम्बन्धी 
सम्पूणे आरम्भ स्वयं नहीं करता और न दूसरोंसे कराता है, सो 
आरम्भत्याग प्रतिमाधारी है । इसके मन-वचन-काय, कृत-कारित 
से गृहसम्बन्धी पापारम्भका त्याग होता है, अनुमोदना 
(अनुमति) का त्याग नहीं होता । अनुमोदनाका अथ सम्मति 
सलाह या अभिप्राय देना है, आज्ञा देना नहीं है । यथा:-“ यह 
काम तुमने भज्ञा किया या बुरा किया” “इसमें हानि होगी, 
इसमें ज्ञाभ होगा” आदि । यदि पुत्रादि व कुटुम्बी, घरके काम 
काजकी वा व्यापार सम्बन्धी सलाह पूछे तो सम्मतिरूप उसके 
हानि लाभ बता देवे, परन्तु उस कामके करनेकी प्रेरणा न करे | 
यदि भोजन सम्बन्धमें पूछें, तो अपनी त्याग-आखडी बता देवे 
या अनिष्ट हानिकारक वस्तुओंका निषेध कर देवे परन्तु अमुक २ 
वस्तु बनाना, ऐसी शआज्लञा न देवे ॥ 

आरम्भत्यागी हिंसासे भयभीत हो सन्तोष धारण कर धन- 
सम्पदासे ममत्व घटाता हुआ सर्व प्रकारके व्यापार-धंघे करना 
छोड़े तथा गृह्यारंभ नहीं करे । भावाथे:--गृहसम्बन्धी षटकर्म 
अथात्‌ पीसना, दलना, कूटना, छड़ना, रसोई बनाना, बुद्दारना 
माड़ना, जल भरना आदि गद्दारम्भ तथा ब्यापार-घंधे आदि 





अजिन क्रियाश्रोंमें घट कायके जीवोंकी हिसा हो, सो श्रारंभ है ॥ 


श्रावक-घमं-संग्रदद २११ 


आजीवी आरम्भ नहीं करे। उद्यमी-भारम्भी दोनों पश्रकारकी 
हिंसा तजे ॥ 

यहां यत्नाचारपुवक पूजनादि सम्बन्धी अल्पारम्भका त्याग 
नहीं है (सा. ध.) तथा यह भी कहा है कि ये पूजा आदि धममे- 
काये हिसायुक्त न हों; क्योंकि धर्मारंभ प्राणिवधका अंग नहीं 
है, धर्मारम्भ वही है जहां प्राशिरक्षा संभव हो । भावाथ-जल 
भरना, द्रव्य घोना भादि आरम्भ न करे। द्र॒ब्य चढ़ावे-पूजा 
करे | 

यहां कोई सन्देह करे कि जब आरम्भ-त्याग प्रतिमामें सेवा- 
कृषि-वारिज्यादि आरस्भका त्याग हुआ है तो सप्तम प्रतिमा 
तक कृषि तथा युद्ध संबंधी आरम्भ करता होगा ? उसका समा- 
धान:--यह बात संभव नहीं होती कि सांचत भक्षणकों त्थाग, 
ब्रह्मचय घार, उदासीन अवस्था अंगी #[र कर स्वयं हल बखरसे 
खेत जोते बोचे या युद्ध करके सहस्त्रों जीवोंका आंखों देखते 
घात करे। श्री सबोर्थसिद्धि टीकामें भाषाटीकाकार प॑० जय- 
चन्दजीने कहा है कि कुटुम्बके शामिल रहनेसे यहां तक कुछ 
अतिचार दोष ज्गते थे, सो यहां उनका यथाबत्‌ त्याग हुआ। 
इसी प्रकार ब्रह्मचये प्रतिमा धारकका सामान्‍य गृहस्थोंकी नाई' 
अन्य व्यापार धंधोंमें भी संलग्न रहना संभव नहीं ; क्‍योंकि 
जैसी २ कपाय घटती जाती है तदनुसार ही आरम्भ भी घटता 
जाता है॥ 

आरम्मत्यागी अपने हाथसे भोजन बनाता नहीं, और न 
दूसरोंसे कहकर बनवाता है । अपने घर या पराये घर न्योंता- 
हुआ जीमनेको जाता है और जिह्ा इन्द्रियके स्वादमें आसक्त न 
हं।ता हुआ लघु भोजन करता है ॥ 

आरम्मत्यागीको चाहिये कि अपने गृहमें जो द्रव्य हो, 
झसमें अपनी इच्छानुसार कुटुम्बका योग्य विभाग करके अपने 
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योग्य आप प्रदूण ऊरे, अन्य घनसे ममत्व तजे और नया धन 
डपाजेन नहीं करे, अबने पासके धनको दान-पुण्य-यात्रादि 
धर्मकार्योमं लगावे । याद भाग्य-्योगसे अपने पासका धन चोरी 
चला जाय, नष्ट हद जाय, ता कर्मोद्यका ऋण चुका जान संतोष 
करे, आकुज्ञ-व्याकुल न द्वी ॥ 


यहां कोई प्रश्न करे--कि धन पास रक्‍खे, तो धंधा करे द्वी 
करे अथवा रोटी बनावे-बनवाबे ही नहीं, तो धन रखनेसे क्या 
प्रयोजन ९ इसका उत्तर-यह जा अल्प घन अपने पास रखता 
है, बह धर्मानुकूल दान, पुण्य, तीथे।दिमें ब्यय करने तथा अपने 
बस्त्रादि लेनेके लिये रखता है | उस घनका वह दिसाआरम्भके 
कार्यो'में कदाचित्‌ भी नहीं लगाता; क्योंकि इससे उसकी प्रतिज्ञा 
भंग होती है ।। 


फिर कोई प्रश्न करे कि आरम्भत्यागीको घरके या अन्य 
लोग भोजनको न बुलावबें तो बह कया करे ९ अथवा कोई 
साथका त्यागी बीमार हो जाय तो भोजन वनाकर खाबे, 
खिलावे या नहीं ? इसका समाधान--प्रथम तो यह बात 
असंभव है कि सच्चे धर्मात्मा-त्यागीकों आहारकी योग्यता न 
मिले, अवश्य मिले ही मिले | दूसरे त्यागीको भी चाहिये कि 
जिस जेत्रमें घमसाधनकी अनुकूलता (सहायता) देखे, वहां 
श्रावकसमूहके साथ रहे । आगमका भी ता यही उपदेश है कि 
अपने द्रब्य-क्ष त्रकाल्-भावकी याग्यता देखकर हर एक ब्रत- 
अआखडी-प्रतिन्ञा धारण करे; क्योंकि बिना योग्यताके त्यागी या 
प्रतिमाधारी होनेसे कुछ भी कल्याण नहीं होता, कषाय, ममत्व 
भाव तथा इनके बाह्य अवलंबनोंको छोड़ने और बिरागताके 
साधक कारणोंको भमित्लानेसे ही प्रतिमा घारण करनेका यथार्थ 
फल हो सकता है ॥ 


आवफ-धर्म-संग्रह २१३ 


सप्तम अतिसा तक अपने हाथसे कुल काम अपनी आजि- 
विका संबन्धी कर सकता है। भोजन बनाना, सवारी आदि पर 
चढ़कर इधर-उधर जाना श्रादि आरम्भ कर सकता है परन्तु 
इस प्रतिमामें इन सब भारम्भोंका त्याग हो जाता है इसलिये 
जिसकी आरम्भ रूप प्रवृत्ति करनेकी इच्छा हो अथवा जो अपनी 
योग्यता आरम्भ त्याग निभने योग्य न देखे, सो सप्तम प्रतिमा" 
रूप ही रहे, असे अनुकूलता देखे, वैसा करे। जब देखे कि मैंने 
सबे आरम्भका काम पुत्रादिकोंको सोंप दिया, मेरी आरम्भ 
करने रूप कषाय घट गडड, मेरे पुत्र-पुत्रवंधू आदि कुटुम्बी हषे- 
पृवक मुझे भोजनादि देकर निर्वाह करंंगे तथा साधर्मी भाई 
भोजन-पानादि सहायतामें सावधान रहेंगे, तब इस आरम्भ- 
त्याग प्रतिमाको घारण करे ॥ 


आरम्भत्यागी घोड़ा, ऊंट, गाड़ी, बग्घी, पालकी आदि सब 
श्रकारकी सवारी तजे, ऐसा सभी शास्त्रोंका& मत है ; क्योंकि 
इससे प्रमाद तथा हिंसाक्री उत्पत्ति होती है। इसीमें मोटर, रेल, 
जहाज आदिका स्व॒तन्त्र या परतन्त्र सवारियां भी गर्भित हैं । ये 
सब सवारियाँ भारम्भत्यागीकी स्वतन्त्रता-तथा विरक्तताको मूल- 
से नाश करने वाली और घर्मका अपमान कराने वाली हैं ॥ 

यद्यपि यहाँ सब प्रकारके वाहनोंकी सवारी करनेका निषेध 
है तथापि नदी पार होनेके लिए नाव पर बेठकर जानेका निषेध 
न जानना; क्योंकि नदी पार जाना अनिवारित है, इसमे ५माद- 
जनित दोष नहीं है । केवल हिसाजनित अल्प दोष है, जिसके 
लिये प्रतिक्रमण विधानकी परिषाटी है ॥ 





नजभज+++- नजि---+ 


#अमितगति आवका चार, गुरूपदेश भ्रावकाचार, भगवती आ्राराघना 
आदि | 


श्शछ आवक-धम-संगह 


आरम्भत्याग सम्बन्धी विशेष बाते ॥ 


(१ ) अपने पुत्र-पुत्री आदिको सगाई, विवाहका आरस्भ 
आप स्वयं न करे, यदि कुटुम्बी आदि करें और सम्मति माँगें 
तो देना ठीक ही है। (२) वस्त्रादिक न अपने हाथसे धोवे न 
दूसरोंसे घुलावे, मलिन होनेपर दूसरे धारण कर लेवे | ( ३ ) 
स्थान-सकान आदि बनाने सम्बन्धी निष्प्रयोजन बहु आरम्भकाफओ 
निषेधतो ब्रतप्रतिमामें दी है, यहाँ अल्पारम्भ भी न करे (४) 
हलकी कीमतके सादे वस्त्र पहिने ४) दीपक न जलावे्क 
(६ ) राजिको गसन न करे, त्रतप्रतिमा ही से देखकर चलना, 
रात्रिकों कम गसनागमन करना, दीपक यत्याचारस रखना आदि 
कायय यथासम्भव हिंसा बचाकर किये जाते हैं; क्‍यों कि गृह्ारम्भ 
के कारण इन का्मोके किये बिना चल नहीं सकता, अब आरम्भ 
त्याग होनेसे इन कार्मोंकी जरूरत भी नहीं रही ( ७) पंखा न 
हिलावे ( ८) स्नान न करे, परन्तु पूजाके लिये झथवा स्पृश्यके 
छू जाने पर तथा सूतकमें शुद्धता निमित्त सामान्य रीतिसे स्नान 
करनेका निषेध नहों ( ६ ) वैद्यक, ज्योतिष, घातु, रसादिक नहों 
करे ( १० ) कुएसे जल भरकर या खानसे मिद्टों खोदकर न 
क्षावे ॥ ( ११ ) चोमासेमें+$ यहाँ वहाँ ग्रामान्तरमें भ्रमण न 

ऋश्नावश्यकतासे अधिक शौक तथा बढ़प्पनके वास्ते मकानन 
बनवाना ॥ 

#कोई २ कहते हैं कि स्वाध्यायके बास्ते दीपक और घर्मकायके 
निमित्त प्राशुक भूमि में गमन कर सकता है॥ 

&शआाषादकी अ्रष्टानिदिकाके आरम्भसे कार्तिककी अ्रष्टाहिनकाके 
झन्त तक चौमासा कहलाता है । इसमें वर्षाके कारण त्रस जीबोंकी प्रचुर 
उत्पत्ति होती है।। 
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आवक-धम संग्रह २१४ 


करे, यद्यपि ब्त प्रतिमा हीसे हिंसाके भयसे बहुधा चौमासे में 
यहाँ वहाँ प्रामान्तरमें भ्रमण न करता हुआ एक ही आममें 
यत्नाचार पूर्वेक घर्मं सेवन करताथा, परन्तु ग्ृद्दारम्भके कारण 
सवेथा नियमरूप नहीं था अब आरम्भ त्याग होने पर चौमासे 
भर एक ही स्थानमें रहकर धर्मध्यान करे | और ग्रहत्यागी तो 
श्रत प्रतिमासे ही इसका विचार रक्‍्खे ॥ 

लाभ-असि, मसि, ऋषि, वाणिज्य, पशुपालन, शिल्पादि 
बट आजीवी कर्मों और पंचसुन सम्बन्धी आरम्म क्रियाओंके 
त्याग करनेसे द्विसादि-पापोंका प्रभाव होता, संयम रूप रहनेसे 
पुण्यवन्ध होता और सबसे बड़ा लाभ यह होता है कि आरम्भ 
सम्बन्धी विकल्पोंके अभावसे आत्मकार्यमें चित्तवृत्ति भली- 
भांति स्थिर होने लगती है जो परम्परया श्रात्मकल्याणकरा 
कारण है । 


नवम॒ परिग्रहत्याग प्रतिमा 


जो घामिक श्रावक रागहेषादि अभ्यन्तर परिमहोंकी मन्दता 
पूबेक, क्षेत्र-बास्तु आदि दश श्रकारके बाह्य परिग्रहोंमेंस आव- 
श्यक वस्त्र और पात्रके सिवाय शेष सब परिस्रद्दोंको त्यागता है 
ओर संतोषबृत्ति घारण करता है, वह परिग्रहसे विरागी परि- 
प्रहत्याग प्रतिमाधारी है॥ 

बाह्य परिप्रह दृश प्रकारके हें यथा--( १ ) क्षेत्र-खेत, बाग- 
बगीचा आदि (२) वास्तु-घर, महत्त, हवेली, किला आदि 
रहनेके स्थान ( ३ ) हिरएय - चाँदीके गहने तथा रुपया आदि 
मुद्रा (४) सुबर्ण सानेके गहने तथा मुहर, गिन्‍नी आदि 
( सुबर्णेमुद्रा )( ४ ) धन-गाय, भैंस, घोड़ा आदि पशु ( ६ ) 
घान्य--चबावल, गेहूं आदि अनाज (७) दासी--नौक रानी, 
हजूरनो ( ८) दास-नौकर, चाकर, हजूरिया ( ६ ) कुप्प-- 


२१६ शआ्राधक-घमं-संग्रद 


कपास, सन, रेशम आदि सर्व प्रकारके वस्त्र ( १० ) भांड-- 
सब प्रकारके बतेन | 

इन उपयुक्त दश प्रकारके बाह्य परिम्रद्ोंके त्यागनेसे 
मिथ्यात्व, क्राध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, 
भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पुरुषवेद, नपु'सकवेदक ये १४ त्रकारके 
अंतरंग-परिप्रह भी क्रमश: मन्द पढ़ने लगते हैं; क्‍योंकि बाश्य- 
परिप्रहका त्याग कारण रूप और अन्तरज्ञ परिप्रहकी मन्दता 
एथं अभाव होना कायरूप है ॥ 

बाह्याभ्यन्तर दोनों प्रकारका परियग्रह पापोत्यत्ति तथा 
ध्याकुलताका मूल है ऐसा निश्चय कर बाह्मपरिअृहको छोड़तेहुर 
झपने मनमें अति आनन्द माने और ऐसा विचार करे कि आज 
का दिन धन्य है जब में आकुलताञआं और बन्धनोंसे छूटा॥ 

प्रकट रहे कि बाह्य परिग्रहका स्याग पअंतरंग मुछांके अभावके 
लिये या जाता है। थदि किसीके पास बाह्य परिग्रह कुछ भी 
न हा भौर अंतरंगमें मुड्रो विशेष हो, तो वह परिभद्दी है; क्योंकि 
यथार्थ में मूछो ही परिप्रह है । अतएव भेदविज्ञानके बलसे अंतरंग 
सूछोका मन्द करते हुए बाह्म-परिम्रह छोड़ना चाहिये, तभी 
परिगहत्यागजनित निराकुलित-सुखकी प्राप्ति ह्वासकती हैं ॥ 

परिग्रहस्याग प्रतिमावाला केबल शीत-डष्णकी बेदना दूर 
करनेके निमित्त अल्प मूल्यक्रे सादे वस्त्र अन्य सब धन धान्यादि 
परिभ्रह मन-वचन-काय, कृत-कारित-अनुमोदनासे त्यागे। छोटे 
पना ( अजें )की ६ हाथ लम्बी ( समाधिलन्त्र ) घोती पहिननेको 
रक्खे, एक घोती तथा पछेवड़ी ओढ़नेको रक्खे, शिर पर बॉधने 
को एक अंगोद्ा ( पोत्या ) तथा नरम पूजणी या एक छोटा 








#किसी २ अन्थमें एक ही वेद कहकर शेष दो वेदोंके स्थानमें सग, 
इंष कहे ईं।। 


आधक-घर्म-संग्रह २१७ 


सफेद रुमाल ( अलफी ) पृथ्वी परके आगम्तुक जीवबोंकी रघ्षा 
( अलग करने )के निमित्त रकखे ॥ बिस्तर न रक्खे, चटाइईपर 
सोवे । अल्पमूल्यका तांबे या पीतलका जलपात्र तथा एक 
भोजनपात्र रक्खे ( भगवती आराधना )॥ घरका भार पंचोंकी 
साक्षी पू्वेक पुत्र-भाई-मतीजे आदिको, जो गृहस्थी चलाने योग्य 
हों, सौपे । जो दान-पुण्य करना हो, करे और सबसे ज्षमाभाव- 
पूर्वक घर्मंसाधनकी आज्ञा लेवे ॥ और ऐसा निश्चय करे कि 
मेरा इनका कुछ भी सांसारिक सम्बन्ध नहीं रहा, अन्य साध- 
मियों सरीखे इनको भी समझे, अपना पराया घर एकसा 
समभे, भोजन अपने या पराये घर न्योंताहुआ जाकर करे ॥ 
परिग्रहत्याग प्रतिमा सम्बन्धी विशेष बातें ॥ 

परिग्रहत्यागीकों इन बातोंपर भी ध्यान देना चाहिये। (१) 
स्त्री-पुत्रादि औषधि, आहार-पान आदि देवें, वस्त्रादि धोवें 
तथा शारीरिक सेवा-टहल करें तो ठोक; न करें तो आप उनपर 
दवाव न डाले ओर न अप्रसन्न हा ॥ (२) जो गृहत्यागी हो तो 
कुटुम्ब सम्बन्धी वृद्धि द्ानिका सुआ सूतक न माने, परन्तु जो 
गृहवासी हो तो ग्रृहस्थीमें शामिल होनेके कारण सूआ सूतक 
माने (३) अब्नरतीसे + टहल न कराये (४) लौकिक वचन न 
कट्दे (५) रागादियुक्त मकान-मठ आदियमें न रहे (६) नौकर- 
चाकर न रक्खे (७) परिग्रहत्यागीको द्रब्यपूजनकी आवश्यकता 
नहीं, क्‍योंकि द्रव्यपूजननमें 'मुख्यता त्यागधर्मकी है सो अब 
धनादि परिग्रहका सर्वथा त्याग होगया, अतएव भावपूजन ही 
करे (८) ज्ञिस प्रकार अशुद्धता और अमर्यादपूर्वक वर्तमान 

&जान पडता है कि ब्रत प्रतिमासे ज्ञेकर किसी भी प्रतिमामें णह- 
त्यागी होनेपर उसके कुठुम्ब सम्बन्धी उद्धिहानिका सुझ्रा सृतक नहीं 
माना जाता; क्योंकि श्रब उसके कुट्ट व नहीं रहा ॥। 

+-जिसके अ्रष्ट-मूल गुणोंका घारण न हो, सो अश्नती जानना ॥ 


श्श्ष आवक-घम-संग्रदद 


बढ़ी २ जेंवनारोंमें रसोई बनती है ऐसी रसोई प्रथम प्रतिमाबाला 
भी न जीमे, क्‍योंकि उसमें पंच उदम्बर, तीन मकारका दोष 
झाता है हां! यदि मयांद और शुद्धतापूेक बने, तो नवम 
प्रतिमावाला तक न्योंता हुआ जाकर जीम सकता है (६) बाली, 
अगूटी आदि सर्वप्रकारका गहना तजे । (१०) बिना दिया जलः 
सिद्टीमी न क्षेते (अष्टमी श्र० में हिंसा-आरंभके कारण लेनेका 
त्याग था, यहां परिभ्रह्द अपेक्षा निषेध है) ॥ 

लाभ-परिग्रहसे आरंभ, चिन्ता, शोक, मदादि पाप उप- 
जते हैं, मूछो (चित्तकों मलिनताका) कारण है। अतएव सन्तोष 
निमित्त धूद्ोको घटाना और परिग्रह त्याग करना आवश्यक 
है । परिग्रहत्याग प्रतिमाक्े धारण करनेसे ग्रहस्थाश्रम सम्बन्धी 


सर्व भार उतरजाता है, जिससे निराकुलताका सुखामुभव होने 
लगता है ॥ 


दशवी अनुमति-त्याग प्रतिमा | 


जो पुरुष आरंम-परिग्रहकी अर्थात्‌ सांसारिक सावशद्य-कर्म 
विवाहादिक तथा गृह बनवाने, बनिज्ञ, सेवा आदि कामोंके 
करनेकी सम्मति व उपदेश नहीं देता, अनुमोदर॒ना नहीं करता, 
समबुद्धि हे । वह आवक अलनुमतित्याग प्रतिमाधारी कद्दलाता है ॥ 

नवसी शअ्रतिमा तक स्त्री-पुन्नादिको ग्रहस्थी सम्बन्धी पंच 
सूनों, घट आजीवी कर्मों, मिष्ट भोजन व विवाहादि करनेकी 
सम्मति देता था, अनुमोदन करता था, सो अब नहीं देवें और 
न उनके किये हुए क्रार्सोकी “भल्ना किया या बुरा किया” आदि 
अनुमोदना करे ॥ 

उदासीनता पूर्वक स्त्री-पुत्रादिसे अलग निज घर, चैत्यालय 
अथवा मसठ-मंडपादिमें रहकर धर्मध्यान करे, कुटुम्बी अथवा 
अन्य धावकोंके घर जीमनेके समय बुलानेपर भोजन करमखादवें, 
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न्योता न माने, अपने अंतराय कर्मके क्षयोपशमके अनुसार 
कडुवा, खारा, खट्टा, अलूशा झेसा भोजन प्राप्त दो, उसीमें 
सन्‍्तोष करे । राग द्वेष न करे | मला बुरा न कह्दे ॥ 

किसीके पुत१्रजन्म, द्रब्यलाभ, विवाह आदि शुभकार्योका 
अथवा मारना, पीडा देना, बांधना आदि अशुभ कार्योका चिंत- 
बन न करे । लौकिक (पाप) कार्योंका उपदेश वा आदेश न करे | 
ईयासमितिपुवेंक गमन करे भाषासमितिसद्दित वचन बोले । 
यथ्षपि पांचों समितियोंका विचार ब्रत प्रतिमासे ही यथायोग्य 
रक्‍खा जावा है तथापि यहांसे इन दो समितियोंपर और भी. 
विशेषरूपसे ध्यान देवे ॥ 

गृहत्यागी ब्रह्मचारी गृह त्यागनेपर और ग्रहकवासी, दशवीं 
प्रतिमा धारण करनेपर कुटुम्ब सम्बन्धी वृद्धिहानिका सूआ- 
सूतक न माने; क्‍योंकि वह अब गृहस्थपनेसे अलग होगया ॥ 

प्रगट रहे कि ऐलक-छुल्लक कहीं भी जावे तो सदा पीछी, 
कमंडल साथ रक्‍्खे; क्‍्यांकि ये उस्रका चिन्द्र (बाह्य मुद्रा) है | 
उसी प्रकार दशवों प्रतिमावाला जीवॉडी रक्षा निमित्त नरम 
पूछणी या रूमाल और शौच निमित्त जलपात्र रक्खे। पहिरने 
वा ओढनेके लिये छह २ हाथ वस्त्र रखनेकी आज्ञा है। चटाई 
पर सोबे ॥ 

ग्यारहवीं प्रतिमामें उहदिष्ट त्याग होनेके कारण तथा अचा- 
नक दी आहार (भिन्ञाके) लिये निकलनेके कारण इनकी भिक्कुक 
संज्ञा कई अंथोंमें कही गई है। सागारधर्माम्तत और घर्म-संप्रह 
श्रावकाचारमें भोजनमें अनुमति त्याग होनेके कारण दशावीं 
प्रतिमावालेको भी भिज्षुक संज्ञा कही है। वद्द ठीक ही है; परन्तु 
यथाथेमें सच्चे भिछुक मुनि ही हैं ॥ 

लाभ--शह बारा सम्बन्धी आरंभकी अनुमोदना करनेसे 
भी पापका संचय और आकुलताकी उत्पत्ति होती है, अतएव 
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अनुमति-त्याग होनेसे पंच-पापका नव-कोटिसे त्याग होकर 
पापास्रव-क्रियाएँ सर्वेथा रुकजाती हैं | पुन: आकुलताके अभाव 
होनेसे चित्तडी विकलता दूर होती, जिससे मन वश होकर 
इच्छानुसार धर्मध्यानमें शीघ्र स्थिर होने लगता है ।। 


ग्यारहवीं उद्दिष्टत्याग प्रतिमा ॥ 


जो (गृदवासी) अनुमतित्यागी श्रावक, चरित्रमोहके मन्द्‌ 
होजानेसे उत्कृष्ट चारित्र अथांत्‌ दशेनाचार-ज्ञाना चार-चा रित्राचार- 
तपाचार ओर वीयांचार इन पंचाचारोंकी प्राप्ति एवं रत्नन्नयकी 
शुद्धता निमित्त, पिता-माता भाईसस्त्री-पुत्रादि परिजनसे क्षमा 
कराकर, बनमें जानेकी आज्ञा ले गुरुके निकट जाकर डह्ष्टित्याग 
प्रतिमा (प्रतिज्ञा) घारण करता है, बह उदिष्टत्याग प्रतिमाधारक 
कहलाता है || 


यदि कालदोषसे निप्रथ-गुरुका समागम न मिले तो 
श्रीजिनेन्द्रिदेबकी प्रतिमाके सम्मुख साधर्मियोंकी साक्षीपूर्वक 
अतिज्ञा लेबे ! इसी प्रकार जो पुरुष दशवीं-प्रतिभातक गृहबासी 
रहा हो, वह ऊपर कहे अनुसार कुद्ुम्बियोंसे भो भाज्ञा लेबे 
अर जिसने पहिले ही शहत्याग कर दिया हो, उसे कुटुम्बयोंसे 
क्षमा कराने वा आज्ञा लेनेकी आवश्यकता नहीं । सिवाय इसके 
ऐसा भी कोई नियम नहीं है कि आपको वैराग्य उत्पन्न हो और 
कुटुम्बी आज्ञा नरदें तो उदिष्ट-त्याग या मुनित्रत अंगीकार न 
कर सके, किन्तु आज्ञा मांगन और उनको भी संसार-शरीर- 
भोगोंकी अनित्यता बताने और उनसे राग घटानेकी पद्धति है, 
सो जैसा देखे बैसा करे || 


उहिष्ठ आहार त्यागी मन-वचन-काय, कृत-कारित अल्ुुमो- 
चना सम्बन्धी दोष रहित, भिक्षाचरखपू्वेक, याचना रहित आहार 
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ग्रहण करे। अपने निमित्तक बनाया हुआ, अभक्षय, सचित्त 
तथा सदोष आद्वार न ले। यमरूप हरो तथा रसादिकके त्थायका 
परिपालन करे। पानी बरसतेमें आहारको नहीं निकले, क्योंकि 
इससे ईर्यापथ शुद्धि नहीं पलती तथा आह्दारमें अतिग्ृद्धता सूचित 
होती है | आहारको जाबे तब न तो जल्दी २ चले. न धीरे २। 
समभावसे चले | इधर-ठघर न देखे, नीची दृष्टिसे जीब-जन्तुओ्रों 
की रक्ता करता हुआ मौन-सद्दित, ईया सरममाति पालता हुआ 
जाबे ॥ 

यद्यपि सागारधर्मासतमें उत्कृष्ट श्रावक होनेकी अपेक्षा अनु- 
मतित्यागीकों भी अतिथि कहा है। तथापि उत्क्रष्ट आवक एवं 
उदिष्टत्यागी एलक-कुल्लकसेही यथार्थमें श्रतिथिपना आरम्महोता 
है। क्योंकि इनके आद्वार तथा गमनागमनकी तिथि नियत नहीं 
रहती । ये उदंड आद्ार-बिद्वार करते दे, इसीलिये अचालकट्दी 
भोजनके लिये निकलते हैं। यथार्थमें उत्कृष्ट अतिथि मुनिही हैं 
क्योंकि अष्टभी-चतुर्दशी आदि पर्वार्मे प्राधधोपवासका भी उनके 
नियम नहीं, इसलिये वे सार्थक नामधारक अतिथि हैं ॥ 

उदिष्टत्यागी जब आह्ारके निमित्त निकले और द्वारापक्षण 
करता हुआ श्रावक यथायोग्य नवधाभक्ति एवं विधि५बेंक पडगाहे 
ता उद्दिष्टत्यागीका उचित हेंकि दाताका उत्साह था योग्य 
भक्तिभाव देखकर योग्य क्षेत्र-का लमें -शुद्ध लघु भोजन शान्त भाव- 
पूबेक करे ॥। 

जल-भोजन एक ही बार लेबे, दांत्तौन कुरला भी न करे, 





फरयद मालूम पड़जाय कि ग्हस्थने यदह्द भोजन मेरे दी निमित्त 
बनाया है तो ग्रहण न करे और श्रन्तराय माने। इसी प्रकार पीछी, 
कमंडल, वसतिका भी अपने निमित्त बनाई हुई जाने, तो ग्रहण, 
नहीं करे |। 
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जो अंतराय होजायतो उस दिन उपवास करे । मुनि संधर्मे या 
झपने समान त्यागियोंके संघमें रहे, अकेला भ्रमण न करे, क्यों 
कि दूसरे संयमीकी सहायताके बिना त्रत दूषित द्ोजाना संभव 
है। सांसारिक विषय-कषायोंके कारणोंसे अलग बन-मठ-सरडप- 
वस्तिकादि एकान्तस्थानमें रहे । बस्तीमें न रद्दे । राजिको एकान्त- 
स्थानमें ध्यान घरे ॥ 


शौचके निमित्त अल्प-मल्य का तथा चौड़े मुहका ऋमंडल 
रक्खे, जिसमें घोने, साफ करनेके लिये हाथ अच्छी तरह जा- 
सके | भोजन-पात्र साधारण रक्‍्खे, जिसमें न शौकीनी मालूम 
पड़े न बिलकुल लघुता | भूमि, शरीर, संस्तर पुस्तकादिको शोधने 
तथा जीवॉकी रक्षा निमित्त पिच्छिका ( पीछी ) और पढ़नेके 
लिये आवश्यकीय शास्त्र-पुरतकादि रक्खे ॥ 


माथा उधाड़ा रक्खे | सोनेके लिये चटाई, बिजौना आदि न 
रक्‍्खे क्योंकि ये पदार्थ द्रब्य-साध्य हैं; प्रमाद, भय, आकुलता 
तथा ह्वीनताके उत्पन्न करनेवाले हैं| प्राशुक भूमि, काष्ठके पटिये 
या पाषाणकी शिला पर अधेरात्रि पीछे अल्प निद्रा ले। बीमारी 
आदियमें अन्य कोई चटाई बिछा देवे, या पियारका संस्तर कर 
देवे, तो उसपर लेटे ॥ 


श्रावक दशासें प्रतिसायोग श्रर्थात्‌ नग्न होकर ध्यान घरना 
वर्जित है, इसी प्रकार पीयूष वर्ष आवकाचारमें चीरचर्या 
अथात्‌ कठिन कठिन आखरडी लेनेका भी निषेध किया गया 
है। रात्रिको एकान्तस्थानमें प्रतिमा योग धार ध्यान कर सकता 
है ( बसुनन्दि श्रा० )॥ 


, इस उद्विष्टत्याग प्रतिमाके दो भेद हैं ८१) छुकल्कक (२) 
अहिलक या एलक । इनका संक्षिप्त स्करूप इस प्रकार है-- 
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चुल्लक 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा स्पश-शुद्रक-क्षल्लकबृत्ति धारण 
रनेके पात्र हैं। शूद्र-ज्ञल्लक लोहेका और उच्चवर्णेका ज्ञुल्लक 
पीतलका पात्र रक्‍्खे४४ । यहाँ कोई कह्टे कि शुद्र-चुल्लक लोहेका 
पात्र रक्खेसो ठीक है, परन्तु उच्च छुलवालेको पीतलके पात्र 
रखनेकी कया आवश्यकता है ? उसका समाधान-प्रथम तो इस 
प्रकारके पात्र रखना द्विंजवर्ण और शूद्रवर्शकी पहिचानके चिन्ह 
हैं। दूसरे यदि उत्तम वर्णावालां पात्र न रक्खे और दातार के 
बतेनमें ही भोजन करे ओर बर्तन भूठा छोड़ आवबे, तो वह वत्तेन 
मंजनेके लिए जब चाहे तबतक पड़ा रहे; जिससे त्रस-स्थावर जीरा 
की हिंसा होना सम्भव है। इसलिये यह अपने पात्रमें ही 
भोजन 'करके अपने हाथसे ही तत्काल माँजकर लेता आबचे, 
दूसरोंसे न मंजावे। ऐसा सागारधमाम्तादि श्रावकाचारोंमें 
कहा है । इससे दोनों प्रकारके ज्षल्लकोंकी पात्र रखना आव- 
श्यक है ॥ 
सफेद वस्त्रकी लंगोटी लगावे, खंडव॒स्त्र अथोत्त्‌ एक पन्‍ने 
की ३ हाथ लम्बी पिछोड़ी ओढ़नेको रकखे, जिससे शिर 
ढंके तो पाँव उघड़े रहें और पाँव ढंके तो शिर उधड़ा रहे। 
लंगोटी बाँघनेके लिये डोरेकी करधनी ( कणगती ) फमरमें 
रकखे | कमंडल, पीछी और पठन-पाठनके लिये शास्त्र रखना 
योग्य ही है| 
केश दूसरे, तीसरे, चौथे महीने उस्तरा ( छुरा )से मुडावे 





ऋइस प्रतिमार्में उत्तमवर्ण श्रोर शूद्धकी पहिचानके लिये लोह पात्र 
तथा पीतल-पात्रका चिन्ह होनेसे प्रगट होता है कि यहाँ द्विज क्षुल्लक 
यज्ञोपबीत नहीं रखता होगा, दशवीं प्रतिमा तक पहिचानता होगा । इसी 
कारण यहाँ यशोपवीतके चिन्हके श्रभावमें प[ञ्चका चिन्ह कहा गया है। 


श्२छ आवचक-घमम-संग्रद 


या कतरनी से कतरावे, अथवा लॉच करे। डाड़ी, मूँछ नहों 
रखे । कांख तथा नीचेके बाल न कतरावे न बनवबावे 
( बहुनन्दि श्रा० ) ॥ 

सागारधमासतादि शावकाचारोंमें क्ष॒ल्लकके आहारकेदो 
भेद किये है (१) एक भिन्ञानियम आ एक ही घर भाजन 
करना ॥ (२ ) अनेक भिन्ञानियम--जा ४ घू या अधिक घरों- 
से भिक्षापात्रम | भिक्षा लेकर जब उपर भरने योग्य हो जाय 
तब आखिरी घर आशुक जल लेकर भोजन कर लेना और पात्र 
माँज लेकर चले आना । सो ठोक हा है, क्ष॒ल्लक उच्चकुली व 
स्पशें शूद्र दोनों श्रकारके होते हैं। उच्चकुलबाला एक दी घर 
भोजन करे और शुद्ध कुलवाला पाँच या अधिक घरका भोजन 
पात्रम ले, एक जगह कर सकता है, ऐसा ज्ञानानन्द्‌ श्रावक्राचार 
में कद्दा हे और यह बात वतेमान कालकी मर्यादा “मुकूल 
भी है। 

सात मुहूते दिन चढ़े आहारका जाबे--माग्गेमें खढ़ा न 
रहे, न अति शीघ्रतासे चले न अति मनन्‍्दता से | प्रगट रहे कि 

मुहत २ घड़ी अथात्‌ ४८ मिनिटका होता है इसलिये इस हिसाब 
स॒ ७ मुहृतं के ५॥ घण्टे होत हैं | सुबहस ५॥ घण्टे बाद अथात्‌ 
१॥ बजे श्राह्दारकों जाना असम्भव है, क्योंकि ये उनकी 

मध्यान्हकी सामायिकका काल है। आद्वारका सामायिकके पेश्तर 
या पीछे ज्ञाना याग्य है। इसलिये इस दोषको दूर करनेके लिये 
यदि वहाँ मुहूतेका भ्रयाजन घड़ी लिया जांय तो ठीक हं। सकता 
है अर्थात्‌ £ बजेके लगभग देव वन्दना करके आद्दारको जावे, 
१० बजे तक पहुंचे और १०॥ या ११ बजे तक लौट आकर 
सध्यान्दकी सामायिक करे। 

यहाँ कोई कट्दे कि सात मुहूर्त दिन चढ़े का अभिप्राय दो 
पदरकी सामायिकके पीछे आ्ह्ारको जानेका दे, तो यह प्रश्न 
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उत्पन्न दोवा है कि यदि ऐसा द्वोता तो शास्ट्रोंमें सुबह से 
£-१० मुहूर्त पीछे भाहारकों जानेका स्पष्ट उल्केख होता, सो 
ऐसा कहींभी नहीं कद्दा । जद्दां तह्ां मध्यारद की देवबंदना करके 
जाना कहा है सो मध्यान्दकाल ६ बजे से ३ बजे तक-कदलाता 
है । इसप्रकार ७ मुहतें दिन चढ़े आद्वारकों जाना किसी तरह 
भी संभव नहीं होता | सिवाय इसके गृहस्थोंके आहारका समय 
भो तो प्रात:काल १०-११ बजेके बीच है। उसी समय धमोत्मा 
गृहर्थ पात्र-प्राप्तिके लिये द्वारापेज्ञषण करते हैं । इसलिये 
गृहस्थोंके भोजनके पूजही पात्रदान द्वोना संभव है। भोजन 
हे पीछे तो ग्रहस्थ लोग प्रायः काम-घंधों में लग जाया करते 
॥|] 
कई अंथॉमें अपरान्हकाल अथोत्‌ दो पहरके पीछे बार 
बजेभी आद्दार लेनेको जानेडी आज्ञा है, सो गृहस्थोंके व्यालू 
अथीत्‌ अपरान्हकालके भोजनके पृत्रे संभव है। भावाथे-- 
जो प्रातःकाल भिनज्ञानिभित्त न गया हो तो अपरान्द कालमें जावे ॥ 
भिक्षाको जाबे तब गृहस्थके आंगने तक जावे, जद्दांतक 
सब लोग बिना रोक-टोक ज्ञा सकते हों, दरवाजा बन्द हो तो 
खोले नहीं । दाता देखलेवे और पडगाहेतो ठीक; नहींतों 
तत्काल दूसरे घर चला जाय । भोजन निमित्त किसी श्रकार 
का इशारा या श्राथेना न करे, दीनता न दिखावे । यदि 
अंतराय द्वो जाय तो उस दिन उपवास करे॥ 
आवक विधिपूर्वक पडगाहे तो ग्ृहदमें जाकर हाथ-पांवसे 
शुद्ध हो, यथास्थान बेठ निज पात्रमें एघणा समिति पू्षेक 
अंतराय & टाल भोजन करे। पात्र मांज, क्षेकर अपने स्थान 
आवे और लगे हुए दोषों की गुरूके निकट आलोचना करे ॥ 


& ग्रंतराय बिना थालीमें श्रन्न न छोडे । 


२२६ श्रावक-धर्म-संग्रद 


चारों पर्बोर्में पूर्-प्रतिशाबत्‌ प्रोषधोपवास अवश्य करे 
( सागारघमामृत, ) । यहां शंका होती दै कि अतिथिका 
लक्षण ऐसा कहा है कि जिसके पवेमें प्रोषधोपवास करनेका 
नियम न हो, आहार विदारकी तिथि नियत न हो, वह अतिथि 
है ( घमंसंग्रह श्रा. )। फिर अमुमतित्यागी तथा छुल्लक, ऐलकको 
अतिथि कहते हुए भी पवेमें प्रोषधोपवास की अवश्यकता बताई 
है सो यद्द पूर्वापर विरोध केसा ? उसका समाधान--यथार्थमें 
उत्कृष्ट अतिथि मुनि ही हैं, उनके वृत्तिपरिसंख्यान आदि कठिन २ 
तप होते हैं, इसलिये वे अष्टमी चतुदेशीको प्रोषधोपवास करनेके 
लिये बाध्य नहीं; परन्तु आरम्भिक अतिथि डरहिष्टत्यागीको 
कान २ आखडो लेने व तप करनेकी श्राज्ञा नहीं हे इसलिये 
ये श्रोषधोपवास करनेके लिये बाध्य हैं ॥ 


पट्आवश्यक नित्य अवश्यक पाले | इयी समिति रूप चले । 
भाषा समिति रूप बोले | विकथा न करे, घर्मोपदेश देवे, शास्त्र 
पढ़े अथवा मोन रक्खे, आत्मचितवन करे, शक्तिके अनुसार 
तप करे। अपने बेठने आदिक्के स्थानको कोमल उपकर खसे त्रति 
लेखन करे । नहदावे-घोवे नहीं । आचार्य, उपाध्याय, तपस्वी, 
शैक्य, ग्लान, गण, कुल, रांव, साधु, मनोज्ञ इन दृश प्रकारके 
ऋषियोंकी वेयावृत्ति करे ॥ 

ऐलक ॥ 

ब्राह्मण, चछत्रिय, वेश्य ये तीनों द्विज ( नत्तम ) बणे ही 
ऐलबबृत्ति एवं मुनिपद धारण करनेके अधिकारी हैं । शूद्रवृत्ति 
धारण नहीं कर सकते; क्योंकि उनके ऐसे उत्कृष्ट परिणाम नहीं 
हो सकते। शास्त्रों में ऐलकका दूसरा नाम आर्य भी कहा 
है, और आये उत्तम घ्णेको कद्दते है, इससे भी सिद्ध होता है कि 
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उत्तम तीनवर्ण दी ऐलक पद धारण कर सकते हैं। ऐलक सदा 
सुनिपद्‌ धारण करनेका अभित्नाषी रहता है । 

ऐलक कोपीन ( लंगोटी ) लगावे, उसके बाँघनेकों कमरमें 
डोरा ( कणगती ) रक्खे, दया निमित्त पीछी और शौच निमित्त 
कमण्डलु सदा साथ रख्खे | बेठकर कर-पात्रसे अथवा एक द्वाथ 
में गृहस्थ ( दाता ) भोजन रखता ज्ञाय और बैठा हुअ! ऐलक 
दूसरे हाथ से रठा २ कर भोजन करता जाय, खड़े होकर भोजन 
न करे; क्योंकि खड़ेमोजन करनेकी विधि भुनियोंके लिये दै, 
आवकके लिये नहीं है ॥ 

डाढ़ी, मू'छ तथा माथेके बालोंका उत्कृष्ट दो माह, सध्यम 
तोन माह और जघन्य चार माहमें लोच करे, इससे अधिक 
दिनोंके लिये शास्त्राज्ञा नहीं है। 

स्राहारको जाय, तब ईयापथ-शुद्धि पूवक जाय, गृहस्थके 
आंगनमें जाय “अक्ष॒यदान” कटद्दे ( ज्ञाना. श्राव, )। गृहस्थ 
पडगाहे तो ठीक. नहीं तो अन्य गृह चला जाय*# यदि अन्तराय 
हो जाय तो उस दिन उपबास करे। ऐलक एक ही घरका आह्वार 
ले ( समाधि-शतक, प्रश्नों. श्रा. ) | इससे भी सिद्ध होता है कि 
द्विजवर्णकों एक-भिक्षा-नियम अर्थात्‌ एक ही घरका भोजन क्षेना 
योग्य है।॥ 

चारों पर्वोर्में उपवास करे। दिवसमें अ्रतिमायोग अर्थात्‌ 
नग्न हो रर ध्यान न करे | रात्रिको नियम पूर्वक प्रतिमायोग 
धारण करे ॥ 

सागारधर्माम्त तथा पीयूषवर्ष आवकाचारमें इनको भी 
चीरचयों करनेका निषेध किया है अर्थात्‌ जान-बुककर कठिन र 








#किसनलिंह-क्रियाकोषमें कहा है कि ऐलक-श्षुल्लक पॉच घरसे 
अधिक गोचरीके लिये नहीं जाय ॥ 


श्श्र आवधक-घमम-संग्रदद 


परीषदह उपसगेके सामने न जाबे । सन्‍्मुख आये उपसगे- 
परीषहको जीते। त्रिक्ाल-योग न घरे अर्थात्‌ ग्रीष्म, वर्षो, 
शीत ऋतुकी परीषह जीतने के सन्मुख न हो और न कठिन रे 
आखडी करे॥ 


सदा आत्म्रष्यानमें तत्पर मुनि-संघमें रहे। उद्दिष्ट-त्यागीकों 
शास्त्रों में मुनिका लघुभाई कहा है | अश्रतएव ग्यारहवीं प्रतिमाका 
अभ्यासकर अवश्यमेव मुनित्रत अंगीद्ार करना योग्य है ॥ 


लाभ---उद्दिष्टत्याग करनेसे पांचों पाप तथा परतन्त्रताका 


सबंथा श्रभाव हो ज्ञाता है, इस प्रतिमाके अन्तमें अणुत्नत, 
महाब्तोंको स्पशने लगते हैं । ब्त प्रतिमासे जिस प्रकार इन्द्रिय- 
में मूछा मन्द होती ज्ञाती और आरम्भ-परिभप्रह् घटते जाते हैं, 
बैसा २ साम्यभाव बढ़ता हुआ यही उत्कर्ष अवस्थाको श्राप्त 
होकर मानो सास्रायिक-संयमके स्पर्शनेकों हाथ फैलाता है । 
निराकुलता-जनित स्वानुभवका आनन्द आने लगता दै। इस 
प्रकार श्रावकधर्मके पालक जीव नियमसे सोलहदें स्वर्ग तक 
जाकर महद्धिंक देव अथवा इन्द्रादिका उच्चपद पाते हैं, 
क्योंकि जिस जीवके देवायु-सिवाय अन्य आयुका बन्ध हो 
जाता है उसके परिणामोंमें श्रावकत्नत घारण करने योग्य निर्म- 
लता होती ही नहीं और जो श्रावकघमके धारक होते हैं, 
उनके नियमसे देवायुका ही बन्ध होता है । अतणएब ब्रती श्रावक 
निश्चयसे देव पर्याय पाऊर वहाँसे चय, मध्यलोकमें चक्रवर्ती, 
मण्डलीक आदि उत्कृष्ट विभवयुक्त होऋर मुनिम्रत धारणकर 
मोक्षको प्राप्त होता है ॥ 

( नोट ) बहुथा देखा जाता है कि कितने ही भोले भाई अंत- 
रंगमें आत्मकल्याणकी इच्छा रखते हुए भी बिना तत्त्वज्ञान 
आप्त किये, दूसरोंक्री देखादेखी श्रावकधमकी ग्यारह-प्रतिमाओं 
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में कही हुई प्रतिज्ञाओंमेंसे कोई दो, चार प्रतिज्ञायें अपनी. 
इच्छानुसार नीची-ऊ ची, यद्वा-तद्धा धारणकर त्यागी बन बैठते 
हैं और मनमानी स्वच्छन्द प्रवृत्ति करते हैं जिससे स्व-पर-कल्याण 
की बात तो दूर द्वी रहे, उल्टी धर्मकी बढड़ीभारी हंसी व हानि 
होती है! ऐसे लोग“आप डुवंते पांडे,ले डूबें यजमान””की कद्दावत 
के अनुसार स्वतः धमम-विरुद्ध प्रवृत्तिकर अपना भकल्याण करते 
आर दूसरोंको भी ऐसा ही उपदेश दे उनका अकल्याण कराते 
हैं| अतएब आत्म-कल्याणेच्छु-सुझ पुरुषोंको उचित है कि पहले 
देव-गुरु-धर्मका स्वरूप अच्छी तरद्द जानें । पंच-पर मेष्टीका स्व- 
रूप पद्दिचानें | छः द्रब्य, सात तक्त्वोंके नाम, स्वरूपको भल्री- 
भांति सममें। आत्माके विभाव स्वभावोंकों जानें । विभाव तजने 
ओर रवभावकी प्राप्तिके लिये कारणरूप श्रावक तथा मुनिश्नतकी 
साधक बाह्य-अन्तरक्ष क्रियाएँ वा उनके फलको जानें, पीछे 
बयथाशकक्‍्य चारित्र अंगोकार करें। भावाथ-श्रावक्रधर्मकी ११ 

कक्षाओं ( प्रतिमाओं )का अभ्यास करके पीछे मुनित्रत घारण 
कर कर्मोका नाश करें और परमात्मा न स्वरूपानन्दमें 
मसग्न हों || 


साधक--भ्रावक बणन 


ब्रती आवक ( नैष्ठिक ) सदा सल्लेखना ( समाधि ) मरण 
करनेके उत्साही व अभिलाषी रहते हैं, इसलिये विषयोंकी मूछी 
तथा कषारयोंकी बासना सनन्‍्द करते हुए यथा सम्भव पूर्णोरीतिसे 
अली-भांति व्रत पालन करते हैं। वहां जो संसार-शरीर-भोगोंसे 
विरक्त होते हुए इन्द्रियोंके विषय तथा कषाय तजकर मन-वचन- 
कायसे निज-स्वरूपको साधते हुए मरण करते हैं वे साधक 
आवक कहलाते हैं ।। 


अगट रहे कि मरण पाँच प्रकारके हें।(१) पंडित-पंडित 
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मरण--जो केवली भगवानके होता है अर्थात्‌ जिस मरणके 
होने पर फिर जन्म-घारण नहीं करना पड़ता। (२) पंडित 
मरण-जो मरण मुनियोंके होता अथात्‌ ज्षिस मरणके होने पर 
दो-तीन भवमें मोक्षकी प्राप्ति द्वोती हे। (३) बाल-पंडित मरण 
--ज्ो देशसंयमी ( श्रावक )के होता है और जिसके होने पर 
सोलदवें स्वगे तककी प्राप्ति होती है।( ४) बालमरण--जों 
अविरत सम्यग्टष्टिके होता और बहुधा स्वगेकी प्राप्ति कराता 
है। (५ ) बालबाल मरण--जो भमिथ्यारृष्टीके द्योता है और 
चतुर्गेति श्रमणका कारण है ;। 


हम कह चुडे हें कि ग्यारह प्रतिमाञ,मेंसे हर कोई भी 
प्रतिमाधारी समाधिम रण कर सकता है उसका मरण बालपंडित 
मरण कहाता है। यहां साधक-आवकका वर्णन है इसी कारण 
इस बालपंडित मरणका विस्तारपूर्वक वर्णन किया जाता है ॥ 


सल्लेखनामरण, समाधिमरण, सन्‍्यासमरण, ये तीनों 
एकार्थवाची हैं। अले प्रकार काय-कषायके कृश करनेको संल्क्ेखना 
कहते हैं | चित्तको शांत अर्थात्‌ रागद्वंषकी मन्दतायुक्त करना 
समाधि कहलाती है । अपनी आत्मासे पर-पदार्थोको भले प्रल्‍आार 
त्यागना सो सन्‍्यास कहलाता है| अतएवं काय-कषायकों कृश 
करते हुए, स्व-स्वरूपका ध्यान करते हुए, शांतचित्तयुक्त शरीर- 
रूपी ग्रहको त्यागना ही सुमरण हे । इस प्रकार सुमरण करने 
वाले भव्य पुरुष हो अपने साथे हुए सम्यम्दशेन-क्षान-चारित्ररूपी 
घमंको साथ लेजाते हैं और अधिकसे भधिक सात-आठ भवरमें 
मुक्ति प्राप्तकर कैते हैं । इसके विपरोत जो पुरुष ऐसी उत्तम 
सबे योग्यताको पाकर समाधिमरण नहीं करते, बे रुत्युरूपी 
कल्पवृत्तको पाकर भो असावधान रद्द संसार-सागर में 
डूबते हैं ।। 


आवक-बम संग्रह २३१ : 


लब तक शरीर सर्वे प्रकार धर्मसाधनके योग्य रहे, तब तक 
योग्य आद्दार-विद्वारादि द्वारा उसे नीरोग रखते हुए उससे घमे- 
साधनमें सहायता लेता रहे, कदाबित्‌ कर्मोदयसे कभी कोई रोग 
आजाय, तो योग्य औषधि सेवन करे, परन्तु शरीरकी रक्चाके 
निमित्त अन्याय, अभक्ष्य रूर एवं पदस्थ के अयोग्य उपचार 
क॒दापि न करें, क्‍योंकि इससे अपने रत्नत्रयात्मक आत्मिकगुणों 
की ह।नि होती है। जब देखे कि ऐसा कोई अ्रसाध्य-रोग ह।गया 
है, जो धर्मंसाधनका बाधक एवं नश्ट #रनेवाला दें, ता शरीरकों 
अपकारी नौकरको तरह समम, निर्ममत्व होता हुआ उसे छोड़ने 
के लिए तत्पर हा। नाश द्वोने योग्य, अयविन्न शरीरके निमित्त 
अपने धर्मकी हानि कदापि न पहुँचावे और सावधानी पूवेक 
समाधिमरण करे | क्योंकि शरीर तो फिर भी मिक्ष सकता है 
परन्तु नष्ट हुआ रत्नत्रय-घर्म फिर मिलना दुलेभ है ॥ जो आत्म- 
हितेषी रत्नन्नवधमंको रक्ताके लिए शरीरकी कुछ परवा नहीं 
करते; उनका समाधिमरण स्तुति योग्य हे। क्‍योंकि जो फल 
बड़े २ कठिन ब्रव-तप करनेसे प्राप्त होता है, वही समाधि-मरण 
करनेसे सहजमें प्राप्त हो जाता है ॥ 

कोइ २ अज्ञानी पुरुष समाधिम रणका अभिश्राय अच्छी तरह 
सममे बिना धर्मंसाधनके योग्य शरीर होते हुए और भले प्रकार 
घर्मंसाधन होते हुए भी अज्ञान चा कषायबश विष, शस्त्रधातादि 
से मरते, अग्निमें पढ़ते, प॑तसे गिरते, जीते हुए जमीनमें गढ़ कर 
समाधि लेते, मंकापात करते, स्त्रियां सती द्वोतीं भथोत्‌ मरे हुए 
पके साथ जीतो जलतीं इत्यादि अनेक प्रकार अनुचित रीतिसे 
प्राण त्यागनेमें धर्म समझते हैं। इस प्रकार भात्मघात करना 
निद्य और नरकादि कुगतिका ले जानेवाला है। हां ! जो श्लानी- 
पुरुष मरणको सन्मुख द्वोते हुए या चारित्र-अ्रष्ट द्वोनेके कारण 
आप्त होते हुए निःकषाय भावपूवक शरीर त्याग करते हैं उनका 
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ऐसा झुमरण अज्ञान रागादि कषायोंके अ्रभावसे आत्मघात नहीं 
है किन्तु ज्ञानपूर्वंक मन्द कपावसहित होनेसे वर्तेमानमें सुखका 
और परम्परया मोक्षप्राप्तिका कारण है।॥ 

समाधिमरण ८) प्रकारसे दोता है। सविचारपूवंक और 
अविचारपूर्वक ॥ 

(१) सविचार समाधिमरण-जब शरीर अति वृद्ध होजाय 
अथांत्‌ चारित्रको हानि पहुंचानेवाला बुदापा आजाय, दृष्टिअति 
मन्द हो जाय, पांवसे चला न जाय । ऐसा असाध्यरोग होजाय, 
जिसका इलाज होना असम्भव द्ो। मरणकाल अति निकट आ 
जाय। ऐसी दशाश्रोंमें काय-कषायको कृश करते हुए अन्‍्त्मे 
चार प्रकार आहार त्याग धर्म-ध्यानसद्ित मरण करना, सो 
सबिचार समाधिमरण कहलाता है ॥ 

(२ ) अविचार समाधिमरण -- ज़ब बिना जाने अचानक दी 
देव, मनुष्य, तियेच अथवा भचेतन कृत उपसर् आजाय । घर 
में आग लग ज्ञाय, निकलनेका कोई उपाय न रहे । बीच समुद्रमें 
जहाज इूबने लगे, सांप काटखाय, इलाजका कोई अवसर न 
हो। मद्दावनमें मार्ग भूल जाय. जहांसे बाहिर निकलना असम्भव 

हो। चारिप्र-नाशक शत्रु या प्राणघातक डाकू घेर लें, बचनेका 
कोई उपाथ न रहे । अचानक दुर्भिक्ष आज्ञाय, अन्न-पान न 
मिले | ऐसे अचानक कारणोंके आने पर अपने शरीरको तेल- 
रहित दीपकके समान स्वयमेव विनाशके सम्मुख आया ज्ञान 
सन्‍्यास घारण करे | चार आहारका त्याग कर पंचपरमेष्टी के 
स्वरूपमें तथा आत्मध्यानमें लवलीन हो | यदि मरणमें किसी 
प्रकारका सन्देह जाने, तो नियमरूप ऐसी श्रतिज्ञा करे कि “इस 
रोग-उपसर्गे-अग्नि आदिसे जो मृत्यु हो, तो मेरे चार प्रकार 
आहारका तथा आत्मासिवाय अन्य सबे पदार्थोंसे ममत्वभाव 
का त्याग है, यदि इतने काल तक वचूगा या इस दुखसे बचूगा 
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'इस प्रकार घटाकर अहण करू गा ।” इस प्र॥र एकाएक कायसे 
समत्व छोड़, शांव-परिणामों युक्त चार प्रकार आद्वारका 
'स्याग कर समाधिमरण करना, सो अविचार-समाधिमरण 
कट्टलाता है ॥ 

अविचारसमाधिमरण करने वालेको जैसा कुछ द्रन्य ज्षेत्र- 
काल-भाव कमयोगसे मिलज्ञाय, उसीमें परिणासोंकी स्थिरता 
'पूवेक आत्म-हित करना योग्य है परन्तु सविचारसमाधिमरण 
करने बालेकों तो समाधिमरणके योग्य द्र्प-क्षेत्र काल-भाव 
मिलाना आवश्यक है। अतएव यहां चारोंका संक्षिप्त स्वरूप 
कहा जाता है || 

द्रब्य---यद्यपि अविरत-सम्यग्टष्टी तथा ब्यवहार-सम्यग्दृष्टी 
भी अपनी योग्यतानुसार समाधिसरण कर सकते है। तथापि 
साधक-श्रावकके प्रकरणमें ब्रतघारकको ही समाधिमरण करनेका 
अधिकारी आचार्योने बताया है ॥ 

क्षेत्र-जिस क्षेत्रमें समाधिमरण करानेमें तथा वेयाबृत्ति 
करने में प्रवीण धर्मात्माओंका समागम हो | समाधिमरण करने 
के विरोधी राजा-मन्त्री आदि न हों। सब श्रकारकी अनुकूलता 
हो, विशेष मोह समत्वका कारण तथा स्त्री, नपु सक, पशु आदि 
का संघट्ट बा कोलाहइल न हो | जिस जगद्ट विशेष शीत, उष्ण, 
डांस, मच्छुर आदि बाधक कारण न हों, तथा क्षेत्र अपविश्र, 
असुदावना और दुगधित न हो | 

काल- अपना शरीर बहुत वृद्ध तथा इन्द्रियां शिथिल 
होती जान अधिकसे अधिक १२ वर्ष पेशतरसे समाधिमरण 
करने योग्य सामप्रीका समागम मिल्लावे | समाधिमरणके लिये 
शीव ऋतु बहुत अनुकूल द्ोती है। जिस समय उस ज्ेत्रमें 
अकाल, मरी आदि घित्त-विक्षेपके कारण उपस्थित हों, उस 
“समय समाधिसरण न माढ़े ; क्योंकि ऐसे समय समाधिमरण 
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कराने वालोंका समागम मिलना व चित्त स्थिर रहना कठिन दो 
जाता है ॥ 

भाव--समाधिमरण करने वाक्षेके परिणाम शोक-भय- 
चिन्ता मोह-ममत्व रहित संसार-शरीर-भोगोंसे विरिक्त, मन्द- 
कषाययुक्त धर्ममें उत्साहबान तथा आत्मकल्याणकी इच्छा' 
रूप हों ॥ 

यहाँ कोई प्रश्न करे कि-वचपनसे ही घर्मसाघन करने तथा 
युवा-अवस्थासे ही समाधिमरणके अभ्यास करनेकी क्‍या 
आवश्थकता है? जब मरणुकाज् समीप आवे, तभी घर्मंसाधन 
या समाधिमरण करना योग्य है। उसका समाधान -जो पुरुष 
बचपन तथा जवानीमें घर्म-कर्म तथा समाधिमरणके स्वरूपसें 
अश्ल रहते हैं, वे अन्तसमय धर्मघ्यानपूर्वक शरीर छोड़नेको 
समथे नहीं दो सकते | जिश्त प्रकार युद्धक्रिया का न जाननेबाला 
एवं अभ्यासरहित पुरुष युद्धके समय शत्र॒के शस्त्रोंका प्रहार 
देखकर तथा मार २ के भयंकर शब्द सुनकर युद्धस्थलमें नहीं 
ठद्दर सकता और न शत्नक सामना करके जय पा सकता है 
उसी प्रकार जिसने पहिलेसे ही धमज्ञानकी प्राप्ति तथा धस- 
साधन न किया हो, समाधिमरण करने योग्य परिणामों शी 
निमलता- निर्ममत्व का अभ्यास न किया हो, समाधिमरणकी 
क्रिया देखी-सुती न हो, वह अन्त समय समाधिमरण नहीं कर 
सकता | जैसे मलिन वस्तु पर अच्छा रंग नहीं चढ़ सकता, उसी 
प्रकार उसको अन्तसमय समाधिसरण करनेमें रुचि उत्पन्न 
होना असम्भव है ॥ 

भगवती आराधनासारमें कहा है कि “जहां तक संभव दो, . 
समाधिमरण करनेवाला श्रंतसमय मुनिश्रत धारण करे । सर्वे 
परिप्रह तजे । देहसे निर्मेमत्व हो शिर, डाढ़ी, मूछुके केश 
लौंच करे, मयूरपिच्छिका धारण करे /” उत्हष्ठ प्रतिन्ञाघारकोंको 


आवचक-धंम-संग्रह श्श्ष् 


( दशवीं, ग्यारहवीं प्रतिमा वालोंको ) मुनिश्रव धारणं करना 
सहज है, इसलिये उनको मुनित्रत धारणपूव क ही समाधिमरण 

करना चाहिये। यदि कोई आवक उपसग, परीषद् सहनेकों 
असमर्थ हो या ऐसा सुभवसर तथा योग्यता डसे न मिले, तो 
अपने गृहमें भ्रथवा गृहस्थ भ्वस्थामें ही एकान्तस्थानमें दो-चार 
घम्मोत्माश्ोंको पास रखकर अपना काये सुधारे ॥ 

प्रथम ही अपने कुटुम्बी आदिको इस प्रकार सम्बोधन' 
कर ममत्व छुड़ावे, “हे इस शरीरके माता-पिता-स्त्री-पुत्नादि 
अब यह शरीर मरण अथात्‌ नाशके सम्मुख हुआ है, तुम्हारा 
अब इससे कुछ भी प्रयोजनन सधने वाला नहीं है। हमारा 
तुम्द्दारा इतना ही संयोग था सो पूरा हुआ । संयोग, वियोगकी' 
यही दशा एक २ दिन सब पर वाोतने वाली है । एक २ दिन 
सबको कर्म जनित शरीरादि सामग्री छोड़ परलोक जा/ना है। 
इसलिये मुकसे मोह-ममत्व छोड़कर. शान्तभाव घारण करो 
और सेरे कल्याणके सद्दायक बनो” इस प्रकार उन्हें सममाऋर 
निर्ममत्व हो, पुत्रादिकको गहस्थीका भार -सौंप, जिसको जो 
कुछ देना लेना हो; देवे लेबे | दान पुण्य करना हो, करे। पीछे 
निःशल्य द्वोकर अपने आत्मकायं में लगे ॥ 

समाधिमरण करनेवाला सुदावने तथा स्वच्छ स्थानमें शुद्ध 
संस्तर&पर पूर्व या उत्तरको मुह करके बेठे ( भगवती आरा० ) 
संपूर्ण परिप्रदसे निर्ममत्व हो, पंच-परमेष्ठीके प्रति अपने पूवे- 
कृत दुष्कर्मो'की आलोचना करे, पश्चात्‌ इसपग्रकार द्वापशा- 
नुभेज्ञाका वितवन करेः-- 

है जोब ! इस संसारमें किसी भी वस्तुका संयोग स्थिर 


छस्वच्छु पवित्र पृथ्वीतल पर योग्यतानुसार पियांर या घास काः 
बिदोना दो श्रथवा उस पर ऊपरसे एक स्वच्छ वस्त्र या चटाई हो ॥ 


४२३६ आवक-घम-संग्रदद 


“नहीं है। राजा-राणा-चक्रवर्ती तथा साधारण पुरुष सभी अपनी रे 
आयु पूरी करके पयोयान्‍्तरको प्राप्त द्ोते हैं। तेरी आयु भी 
क्षण २ घट रही है। यौवन, शरीर, घन, पुत्र, सत्रे, आदिका 
संयोग जलबुद्बुदूबत्‌ क्षण भंगुर दे, संसारकी ऐसी अस्थिरता 
जान फिर तू निश्चिन्त क्यों हो रहा दे ? अपना आत्मदित 
शीघ्र कर | ( अनित्य भावना ॥ 


हे जीव ! इस संसारमें तेरा कोई भी सहाई नहीं है, तेरे 
ही किये हुए पुण्य-पापके अनुसार तुझे सुख-दुख प्राप्त होता है। 
देवी, देवता, माता, पिता, कुटुम्बी आदि कोई भी तेरी रक्षा 
करनेको, तेरे, दुख मिटानेको, समर्थ नहीं हैं । सम्पूर्ण घन-स- 
'म्पन्ति खर्चने पर भी एक क्षण आयु नहीं “बढ़ सकती, अतएव 
संसारकी इस अ्रकार अशरण अवस्था जान तू अपनी सम्भाल 
'शीघ्र कर । (अशरण भावना) ॥ 


हे भात्मन्‌ ! यह जन्म-जरा-मरणरूप संसार अनादि निधन 
अनन्त दु:खोंका सागर और कल्याणरहित, नित्य पंच-परि- 
बते न रूप है चारों गति मग्ण, शोक, भय, तठृष्शामय हैं। 
-संसारमें एक आत्माके सिवाय सब परपदार्थ हैं अतएव सबसे 
ममत्व छोड़कर निजमें ममत्व जोड़ना ही आत्महित है । (संसार- 
भावना) | 


पंचपरिवतनका स्वरूप ॥ 


जन्म-मरण प्रारस्सम कर के बार २ पूर्ण करनेकों परिभ्रमण, 
'परिवतेन या संसार कहते हैं, बह पांच भेद रूप है। यथाः-द्रब्य, 
क्षेत्र, काल, भव और भाष । यहाँ प्रसंगानुसार इनका संत्तिप्त 
एवं स्थृत्न स्वरूप कद्दा जाता है, विशेष स्वरूप श्री गोमटसार 
से जानना ॥ 


आवक-घमं-संग्रद २३७० 


दब्यपरिवर्तम--इसका दूसरा नाम पुदूगलपरिवतेन भो है । 
इसके दो भेद हैं | नोकमं-परिवर्तेन और कम परिघतेन ॥ 

नोकमंपरिवर्तन--औदारिक, वैक्रियक, आदह्यारक तीनः 
शरीर सम्बन्धी छः पर्योप्ति होनेके योग्य पुदूगल-बर्गणाओंको 
नोकमंवर्गंणा कहते हैं। किसी जीवने किसी समय जिन नोकम- 
बर्गणाओंको स्पशे, रस गंध वर्णादि करि तीघ्र, मध्यम, मन्द 
भाव लिये हुए यथासम्भव प्रहण किये । पश्चात्‌ समयोंमें तिन' 
वर्गशाओंकी निर्जरा होती रद्दती है । इस प्रकार अनन्तवार झग्र- 
दीतके8/ समय-प्रग्रद्धोंको ग्रहण करर छोड़े, अन॑तवार मिश्रव 
को ग्रहण कर २छोड़े तथा अनन्तवार ग्रद्दीत& वर्गंणाओंके स मय- 
प्रबद्कको भी महण कर २ छोड़े । ऐसा करते हुए जिस समय, 
उन्हीं प्रथम समयमें प्रहणकी हुईं नोकम वर्गशाओंको गणनामें 
उतनी ही तथा बेसे ही स्पशे, रस, गन्ध, वर्णादिको लिए हुए 
अहण करे | ऐसी क्रिया दोनेके समुदायरूप सम्पूर कालकों एक 
नोकर्म-परिवर्तन काल कहते हैं. ॥ 

कर्मपरिवर्ततन-ल्लानावरणादि अष्टकर्स रूप होन योग्य 
पुदूगल वर्गंण।शोंकों कमेंब्गंणा कहते हें। किसी जीवने किसी 
समय आठ प्रकार कमेरूप हाने योग्य कार्माण-बर्गंणा प्रहणकी, 





&जो परमाणु पहिले कभी ग्रदण न किये हों, प्रथम ही नये ग्रहण 
किये जाय॑ सो अ्रग्नहदीत, जो पहले अ्रहण किये जाकर फिर अहण किये 
जाय॑ सो अह्दीत तथा कुछ नये, कुछ पू्वमें ग्रहण किये हुए मिलकर ग्रहण 
किये जाय सो मिश्र कहलाते हैं )| प्रकट रहे कि श्रनादिकालसे एकर२ जीक- 
ने श्रनन्‍्त २ पुदूगल, समय २ ग्रहण किये, तो भी, लोकमें बहुतसे श्रश्न- 
द्वीत परमाऱु अब भी मौजूद हैं | अयवा जब नया परिबतन शुरू होता 
है तब पू्व-परिवतनमें प्रहय किये हुए परिमारु भी अग्रहीत कहलाने: 
लगते हैं ॥ 





च््ड८ श्रावक-धर्म-संग्रह 


समय अधिक भावलीसात्र आवाधा-काल ब्यतीत होने पर उनकी 
'नि्जरा होने लगती है | इसके अनन्तर जैसा अनुक्रम नोकमे- 
परिवतेनमें कहा है, बेसे ही अग्रहीत, मिश्र तथा प्रहीतके समय- 
प्रबद्धको श्रनन्त २ बार प्रहण कर २ छोड़े, इस प्रकार करते हुए 
बह जीव जिस समय प्रथमवार प्रहणकी हुई कमे-वर्गणाओंको 
उतने ही प्रमाण प्रहण करि कमंत्वभावको प्राप्त करे, उस बीच 
के सम्पूणंकालको एक कर्मपरिवर्तेन काल जानो ॥ 


(२) ज्षेत्रपरिवतेन-- यह भी दो प्रकारका है। र्वक्षेत्रपरि- 
वतन और परकज्षेत्रपरिवर्तन ॥ 


स्वक्षेत्रपरि वतेन--कोई जीव प्रथम समय ज्धन्य अबंगा- 
इनायुक्त सूक्रम लब्धि-अपयोप्तक निगोदियाका शरीर घारण 
करे, पश्चात्‌ उससे एक प्रदेश बढ़ाती अवनगाहनाका धरे | इस 
प्रक र क्रमसे एक २ श्रदेश बढ़ाता हुआ महामत्स्यकी उत्कृष्ट 
अवगाहना पयन्ध शरीर धारण करे, बीचमें जो क्रमरहित अब- 
गाहनायुक्त शरीर धारण करे, सो गिन्‍्तीमें नहीं। ऐसा करते 
हुए जितना समय लगे, सो सब॒ पक स्वत्ञेत्रपरिबतेन काल 
जानो ॥ 


परक्षेत्रपरिवर्तेन - कोई सूक्षम-लब्धि-अपयाप्तक निगोदिया 
जीव जधन्य अवगाइनाके शरीरकों धारणकर मेरुके नीचे, 
लोकके मध्यभागमें इस अकार जन्म ले, कि उस जीवके मध्यके 
८ भ्रदेश, लोकके सथ्यके आठ प्रदेशोंपर आज़ायेके। पश्चात्‌ 


असूच्मलब्ध्यपर्याप्त नियोदियाके शरीरकी श्रवगाइना असंख्यात 
प्रदेश प्रमाण होती हे इसलिए लोकके मध्यके ८ प्रदेशोंको अपने आठ 
रुचिक (भध्यके) प्रदेशोसे दाबता तथा और भी आसपाठके छू त्रको 
शेकवा है ॥ 


आवक-घम-संग्रह २३६ 


“आयुपूर्ण होनेपर मरकर संसारअ्रमण करता हुआ फिर किसी 
कालमें उतने ही प्रदेश प्रमाण अवगाइनाका शरीर घारणकर 
उसी क्षेत्रमें जनम ले, इसी भांति शरीरदी अवगाहनाके बराबर 
असंख्यात प्रदेश-प्रमाण वार उसी ज्षेत्रमें उसी प्रकार जन्म ले, 
पश्चात्‌ एक प्रदेश प्रभाण अधिक क्षेत्रो बढाकर-+ जन्‍म ले. 
ऐसे कमसे श्रेणोबद्ध एक २ प्रदेश बढताहुआ लोकाकाशके 
सम्पूर्ण प्रदेशोंमें जन्म ले | क्रम-रद्दित पदेशोमें जन्म लेना 
गिन्तीमें नहीं, इस प्रकार लोकाकाशके सम्पूर्ण प्रदेशोंमें जन्म 
'त्था मरण करनेमें जितना काल लगे वह सब एक परक्षेत्रपरि- 
चतन काल जानो ॥ 

(३) कालपरिवते न-कोई जीव उत्सपिं टीकालके प्रथम समय- 
में उत्न्न हुआ, मरकर संसारमें भ्रमण करता २ फिर किसी 
उत्सपिंणीके दूसरे समयमें उत्पन्न हो, इसी प्रकार तृतीयादि 
समयोंमें कऋमसे जन्म ले २ कर उत्सर्पिणीके दश कोडाकोडी 
सागर व अवसर्पिणीके दस कोडा-कोडी सागर इस प्रकार २० 
कोडा-कोडी सागर (कल्प कालके) समयोंको क्रमपूर्वक जन्म 
ले २ कर पूर्ण करे, क्रमरदित गिन्तीमें नहीं ऐसा करनेमें जितना 
काल व्यतीत द्वीो, वह सब कालपरिवर्तन जानो ॥ 

(४) भवपरिवतेन-कोई जीव प्रथम नरकमें दश इजार वर्षकी 
जघन्य-आयु पाकर जन्मा, आयु पूण द्वोनेपर मरा, पीछे संसार 
अमण करते २ फिर किसी काज्षमें उतनी दी आयुका धारक 
हुआ, इस प्रकार दश हजार बषके जितने सभय होते हैं, उतने 
बार दश २ जार वषकी आयुका ही घारक द्वोकर, पीछे क्रमसे 


+पदेश झ्रागे बढ़ानेका मतलब ऐसा नहीं है कि पहले प्रदेशोंको मी 
शामिल करके उतना बढ़ा शरीर करे | किन्तु आगे एक २ प्रदेश ऋमसे 
“बढाता जाय, पीछेके प्रदेश चाहे छूटठते जाय॑ ॥ 


२४० अआवक-घर्म-संग्रद 


एक २ समय अधिक, आयु घारण कर नरकायुका उत्कृष्ट ३३ 
सागर प्रमाण काल पूणे करे। इसी प्रकार देवायुक्ो जघन्य- 
स्थिति दश दजार वर्षसे लेकर उत्कृष्ट स्थिति ३१ सागर तक 
तथा मनुष्यायु-तियचायुक्ी जघन्य स्थिति अंतमु हूतंसे लेकर 
उत्कृष्ट स्थिति तीन पल्य पर्यत क्रम पूवेंक एक २ समय बढाता 
हुआ पूर्ण करे । क्रम रद्वित गिनतीमें नहीं । ऐसा करते हुए चारों 
आयुके पूर्ण करनेमें ज्ञितना काल लगे, बह सब एक भव परि- 
वतेन काल जानो ॥ 

(५) भावपरिवर्तेन-योगस्थान, अनुभाग--अध्यवसाय- 
स्थान, कषाय-अध्यवसायस्थान, स्थिवि-स्थान इन चारोंका 
परिवतेन क्रमपूर्वेक पूरो होना, सो एक भाव परिवतेन काल है 
श्रथात्‌ किसो जीव के जिस समय जघन्य स्थिति स्थान, जघन्य 
कषाय ग्रध्यवसायस्थान, जघन्य अनुभागअध्यवसायस्थान 
ओर जघन्य ही योग स्थान हो, तब भाव परिवतेनका आरंभ 
ज्ञानो । वहां योगस्थानके तो एक २ स्थान क्रमसे पलटकर 
उत्कृष्ट पर्यन्त असंख्यात स्थान पूर्ण हों और शेष तीनों ज्योंके 
त्यों जधन्य रूप ही रहें। इस प्रकार जब योगस्थान पूर्ण दो 
चुकें, तब अनुभाग अभ्यवसाय स्थान पलटकर दूसरा हो, शेष 
दो का जधन्य स्थानही रहे! इसप्रकार योगस्थानोंकी पलटन 
पूर्वक असंख्यात-लोक-प्रमाण अनुभाग अध्यवसाय स्थान क्रम 
से पलट २ कर पूर्ण हो चुके', तब कषाय अष्यवसायका दूसरा 
स्थान हो। इस प्रकार योगर्थान, अनुभाग अध्यवसायस्थान 
पूवेक, कषायाध्यवसायस्थान क्रम २ से पलटते हुए असंख्पात 





अदेवायुमें ३१ सागरसे अ्रधिक आथुका धारक नियमसे सम्यक्ती 
मोदछमार्गी ही होता है श्रतएव उसे परिवर्तन नहीं करना पढ़ता, इसीलिये 
यहां ३१ सागर कहा है| 
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ल्ोकप्रमाण पूर्ण हों तब स्थिति स्थान जधन्यसे पल्लटकर दूसरा 
अथांत्‌ एक समय अधिक हों, इस प्रकार सब कर्मोंकी मूल 
उत्तर प्राकृतियोंके स्थिति-स्थानोंके इसी क्रम पूर्वक पलटनेमें 
जितना समय लगे, बह सब भावपरिवतेन काल जानो | 

भावाथे--द्रब्य परिवर्तन काल अनंत है, उससे शअनंतगुणा 
क्षेत्र-परिवर्तनका, उससे अनंतगुणा काल-परिव्तंनका, उससे 
अनन्तगुणा भव-परिवर्तनका और उससे अनन्तगुणा भाव- 
परिवतेनका काल है। इन पांचों परिवतेनोके काल का समूह 
एक परिवतेन कहलाता है। जीव मिथ्यात्ववश अनादिकालसे 
अपने शुभाशुभ परिणामोंके अनुसार सुख-दुख भोगता हुआ 
ऐसे अनंत परिवर्तेन करचुका हे इसलिये भव भवश्नमणके 
दुःखसे छूटने का प्रथत्न करना अवश्य है । 

हे जीव ! तीनों लोकोंमें तू अकेला है, तेरा कोई भी साथी 
नहीं, अकेला द्वी जन्मता और अकेला ही मरता है, अकेलाही 
अपने किये हुए शुभाशुभ कर्मोका फल (सुख-दुख) भोगता है । 
स्त्री पत्रादि कोशेभी साथी नहीं द्वोते। केवल आत्मीक गुण 
(रल्नत्रय) ही तेरे साथी, तेरे स्वभावरूप हैं। उन्हींके प्रभाव 
से तू मोक्ष सुख पासक्ता है, इसलिए उन्हींके बढानेका यत्ञ कर 
( एकत्व भावना )। 

हे आत्मन्‌ ! तू इन कमे-शरीरादि पुदुगलोंसे प्रथक्‌ है, 
केवल अमबुद्धिते इनको अपने मानरहा है। तू सर्वाज्ञचेतन 
ओर ये शरीरादि जड़ हैं । फिर इनमें तथा घर, सम्पत्ति, परि- 
बारप्रें एकता कैसी ? ओर इनका भरोसा कैसा ९ व्यर्थंद्ी तू 
इनका भरोसा करता और इनके किये पाप करके दुगगेतिका पात्र 
बनता दै। ( अन्यत्व भावना ) | 

हे आत्मन्‌ ! यह शरीर अशुधि माताक़े रज और पिताके 
बीये से उत्पन्न द्वाड, मांस, मल, मृत्रका समूह है। इसमें रहते 
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हुए तुझे क्‍या ग्लानि नहीं आती ? क्या तुमे चमढ़े से लिपटा 
हुआ घिनावनी वस्तुओंका समूह यह शरीर सुद्दावना क्गता 
है? जो तू इसे अपना रहा है। भला ! विचार तो सद्दी, संसार 
में जितनी अपवित्र वस्तुएं हैं वे सथ एक शरीरके सम्बन्धसे 
ही अपवित्र हुई हैं। इतना द्ोने पर भी यद्द शरीर स्थिर नहीं 
है, अतएव ऐसे अपबित्र शरोरसे ममत्व तजना और आत्माके 
पवित्र होनेका प्रयत्न करनाई श्रेष्ठ है। ( अशुचिभावना ) | 

दे जीव | मिथ्यात्व, अविरत, कषायके वशीभूत होकर 
मन-वचन काय की प्रवृत्ति करनेसे पुदूगल-कर्मोका आख्रव 
होकर आत्मासे बंध होता है, जिससे आत्माके ज्ञानदशेनादि 
गुणोंका घाव होता है, अतएव आत्म-गुणगोकी रह्चाके लिये इन 
मोहावि भावोंको त्यागना योग्य है। ( आखसत्रवभावना ) । 

हे आत्मन्‌ ! सोहके मन्द पड़ने अथवा सर्वेथा अभाव हो- 
जानेसे सम्यक्त्व, संधम्त तथा निष्कषाय भाव उत्पन्न होते और 
योगोंका निरोध हं।कर, नुतन कर्माका आना रुक जाता हे, 
अलएब आत्महितके लिये जिस तिस ब्रकार इस संबर अवस्था 
की प्राप्ति करना आवश्यक हे ( संजर भावना )। 

है आत्मन्‌ ! शुभाशुभ कर्मोंके उद्यानुसार सुख दुख॒की 
सामप्रोके समागम होने पर समताभाव धारण करनेसे सत्ता- 
स्थित कर्मोंका स्थिति अनुभाग घटता और बिना रख दियेही 
(कमेत्व शक्ति रहित द्वोकर) निजेरा होती है, इसप्रकार संबर 
पूर्वेक कर्माका एकदेश अभाव होना सो ( अविपाक ) निजेरा 
और सर्वेदेश कर्मोका अभाव हो जाना सो मोक्ष है। अतएव 
मुक्ति प्राप्तिके लिये शुद्धोपभोगकी वृद्धि करनाही उचित है । 
( निजेराभावना ) ॥ 

हे आत्मन्‌ ! यह अनादि, अनंत, अक्ृन्रिम, षट्‌-द्रव्थोंसे 
भराहुआ लोक १४ राजू ऊंचा, उत्तर-दछिण ७ राजू चौड़ा, 
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पृ्वे-पश्चिस नीचे ७ राजू, मध्यमें १ राजू, पांचवे” स्वर्गके अंत 
में « राजू, और ऊपर लोकके अंत १ राजू मोटा है। यह 
पुरुषाकार ३४३ घन राजू प्रमाण घनाकार है। अधोल्लोकमें ७ 
नरक पृथ्वी, मध्यलोकमे असंख्यात द्वीप-समुद्र, ऊष्वलोकमें 
१६ स्वर्ग, नव प्रैेबेयिक, नव अनुत्तर, पंज पंचोत्तर हैं, उससे 
ऊपर अष्टमी प्राग्भार-9थ्वी है, ज्ञिसमें अंगूठोमें नगीनेकी नांई 
४५ लाख योजन ब्यासयुक्त सिद्धशिल्रा जड़ीहुई है, सबसे ऊपर 
लोकके अंतमें मुक्तजीबोंका स्थान ((४ड्धालय) है | जीव अनादि- 
कालसे सम्यग्दशन-झ्ञान-चारित्रकी प्राप्तिके बिना इस लोकमें 
सवेत्र जन्म मरण कर रहा है, अतएव संसारभ्रमणसे बचनेके 
लिये आात्म-गुणोंकी एकताको प्राप्त करना ही परम कतेन्य है । 
(लोकभावना) ॥ 

है आत्मन्‌ इस संसार अ्मणमे प्रथम तो नित्य निगोदसे 
निकलनादी महा कठिन है, फिर बे-इन्द्री, तेइन्द्री चौइन्द्री, पंचे- 
रिद्रियका होना क्रमश:दुलेभ है। पुनः सेनी-पंचेनिद्रय, मनुष्य- 
पना, उश्चकुल, नीरोगता, आयुकी पू्ंता पाना अति दुलंभ है। 
तिसपर कछृयोपशमादि पंचलबन्धियोंक! प्राप्त होकर सम्यक्‍त्वा 
ओर चारित्रका उत्पन्न होना सद्दा कठिन है। अब यह शुभ 
अवधर प्राप्त हुआ है अतएवं ऐसे दुल्रभ-संयोगको पाकर 
अनन्त-काल-स्थाई स्वस्थान ( मोक्ष ) की प्राप्तिका यत्न करना 
थोग्य है। (बोधिदुलेभभावना) ॥ 

हे झात्मन्‌ ! धर्म आत्माका स्वभाव है, वह निम्धयनथसे 
यद्यपि अकथनीय है तथापि व्यवद्दारनयम्ने रत्नत्रय, दशकरुण, 
जीवदया रूप है। इस निज्ञ-स्वभाव रूप आत्म-धमको प्राप्त 
करनादही जोवका परम हित दे, इस निज सम्पत्तिको पाकरदी 
यहजीव सच्चा सुखी होसक्ता है अतएव इसको धारण करनाही 
श्रेष्ठ है । ( धर्मं-भावना ) ॥ 
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ये द्ारश-भावना वेराग्यकी माता, संबेग-निर्वेदकी उत्पा- 
दक हैं, इनके बितवन करनेसे संसारसे विरक्तता होकर दर्शन- 
ज्ञात-चा रित्र-तप-भावनाओंमें गाढ-रुचि उत्पन्न होती है अतएव 
समाधिमरण करनेवाला इन भावन-ओं-आराधनाओं थुक्त पंच- 
परमेष्ठीके गुणोंका तथा श्यत्मगुणोंका चितवन करे। निकट- 
वर्ती साधमी भाइयोंको भी चाहिये कि समाधिमरण करनेवाले 
का उत्साह दरसमय बढ़ाते रहें, धरमंध्यानमें सावधान करते 
रहें | वैयावृत्य करते हुए सदुपदेश देवे' और रत्नत्नयमें उपयोग 
स्थिर करावे ॥ 

अब समाधिमरण करनेवाला अन्त समयमें किस प्रकार 
आहारादिको घटावे तथा कया चितवन करे वह लिखते हैं । 
प्रथमही भन्नके बदले क्रम २ से दूध पीनेऊा अभ्यास डाले पीछे 
छांछ और उसके बाद प्राशुक ज़लही रक्‍खे, जब देखे कि 
आयु दो-चार प्रहर, या १ दिन की ही शेष रद्दी जान पढ़ती है, 
तब शक्ति-अनुसार चार प्रकार आहारका त्थाग करे। योग्यता 
तथा आवश्कतानुसार ओढ़ने-पहिरने मात्र अल्प वस्त्र परिप्रह 
रक्खे, यदि शक्ति और सर्व प्रकारकी योग्यता दो तो बस्त्रादिक 
सब परिप्रह त्याग, मुनित्रत धार ठणके संस्तर पर पद्मासन 
या पर्णयासनसे बठ जाय, यदि बैठनेकी शक्ति न दो, तो लेट 
जाय और मन, वचन, कायको स्थिरकर धीरे २ समाधिमरण में 
हृढ़ करने वाक्ते पाठ पढ़े अथवा साधर्मीजनोंके बोले हुए पाठोंको 
रुचिपूब'क सुने, जब बिलकुल्ल शक्ति घट जाय तो केवख णमो- 
कार मंत्र ही ज़पे, पंचपरमेष्ठीका ध्यान मात्र १२, जब यद्द शक्ति 
भी न रहे, तव निकटवर्ती धमोत्मा पुरुष घीरे २ मीठे स्व॒रसे 
उसे सावधान करते हुए, केवल अहेत-सिद्ध या सिद्ध नाममात्र 
सुनावें । यह बात ध्यानसें *हे कि समाधिमरण करने बाज़ेके 
पास कुटम्बी या कोई दूसरे आदमी सांसारिक वातालाप न 
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करें, कोई रोबें और गावें नहीं, कोलाहल न करें ; क्‍योंकि ऐसा 
होनेसे समाधिम रण करने बालेका मन उद्देग रूप हो जाता है। 
अतएव हर एक सज्जनको यही उचित है कि उसके निकट संसार 
शरीर, भोगोंसे विरक्त करने वाली चचा वातो करे, तथा भागे 
जो बढ़ २ सुकुमाल आदि सत्पुरुषोंने भारी २ परीषहू-उपसगें 
सहकर समभावोंपूवेक समाधिमरण साधा, उनकी कथा कहे, 
जिससे समाधिमरण करने बाल्ेके चित्तमें उत्साह और स्थिरता 
उत्पन्न हो । इस प्रकार समतासहित, ममतारहित शरीरका त्याग 
करना समाधिमरण कहलाता है ॥ 

समाधिमरणके नीचे लिखे पंच अतीचार त्यागने योग्य हैं। 
क्योंकि इनके लगनेसे समाधिमरण दूषित द्वो जाता है। 

(१) जीवित-आशंका- ऐसी वांछा करना कि यदि में श्रच्छा 
हो जाऊं और कुछ काल और भी जीऊ' दो अच्छा है ॥ 

(२) मरण-आशंसा--ऐसी वांछा करना कि दुःख बहुत हो 
रहा है, यदि शीघ्र मरजाऊ' तो अच्छा है ॥ 

(३) मित्रानुराग--माता, पिता, स्त्री, पुत्र, मित्र आदिकी 
प्रीतिका स्मरण तथा मिल्ननेकी इच्छा करना ॥ 

(४) सुखानुबंध-पूर्वकालमें भोगे हुए भोगोंका स्मरण 
करना ॥ 

(५) निदान-परभवर्में सांसारिक विषय भोगेंकी प्राप्तिकी 
बांदा करना ॥ 

लाभ--जो अरुज़्ती सत्पुरुष अतीचाररहित सन्‍्यासमरण 
करते हैं, थे अपने किये हुए त्रत रूपी मन्दिर पर सानों कलश 
चढ़ाते हुए स्वरगेमें महर्द्धिक देव होते हैं, दो चार भवमें ही 
सच्चे आत्मिक निराकुलित स्वरूपानन्दको भ्राप्त दोते हैं। क्‍योंकि 
समाधिमरणके भत्ते प्रकार साधनेसे अगले जन्मसें इसकी 
वासना चली जाती है, जिससे वह जीव वहां विराग-रुचि होकर 
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निगप्नन्थपना धारनेक्ा उत्साही होता और शीघ्र दी मुनिश्रत 
धारण कर, शुद्धर्त्ररूपको साध, भोक्ष प्राप्त कर सकता हे ॥ 
अभिवन्दन प्रकरण ॥ 
( भद्रब्ाहु संहितानुसार & ) 

अन्नती, श्रती, ब्रह्मचारी, उत्तम, श्रावक तथा निम्न थगुरु 
आदिके, एक दूसरेसे अभिवन्दन करनेकी पद्धति ॥ 

(१) गुर मुनिके लिए आवक “नमोस्तु? कद्दे || 

(२) गुरु (मुनि) बदलेमें उत्तम त्रिवर्ण-भ्रावकोंकोी 'धमवृद्धि!, 
साधारण ( सामान्य ) पुरुषको 'धर्मेलाभ” और शूद्रोंकी 'पाप॑ 
छयतु” कहे ॥ 

(३) ब्रद्मचारीको आवक “बन्दना? कहे ॥ 

(४) ब्रह्मचारी बदलेमें श्रावकको 'पुण्यवृद्धि! अथवा “दशेन- 
विशुद्धि! कहें | 

(५) आवक आयिकाको “बन्दामि! कद्दे ॥+- 

(६) भार्यिका भो श्राधकको घर्मवृद्धि और सामान्‍य पुरुषों- 
को 'धमेलाभ? कद्दे ॥ 

(७) ब्रती श्रावक अर्थात्‌ सहरर्मी आपस में 'इच्छाकार! कर 
तथा विरक्त उदासीन श्रावकसे भी “इच्छाकार' कर ॥ 

(८) शेष जेसी मात्र आपसमें जुद्दार (जुद्दार) या जयब- 
जिनेन्द्र करें ॥ 





&श्रन्य ग्रंथोंमें यद्द विषय देखनेमें नहीं श्राया ॥ 

&ग्रन्य प्रन्थोंमें यह विषय देखनेमें नहीं आया ॥ 

-+-यह किसी ग्रन्थमें नहीं मिला कि भाविका; श्रार्यिकाक़े प्रति क्या 
कहे और आर्थिका बदलेमें श्राविकासे क्या कहे, परन्तु बुद्धिमें आता है 
कि भ्राविककी नाई भाविका भी आर्यिकाके प्रति वंदामि कहे श्र आर्यिका 
आविककी नाई' भ्राविकाको धर्मइद्धि कहे | 
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(६) ग्रददस्थ अपने लौकिक व्यवहारमें जेठों, बढ़ोंको नमस्कार 
करें ><॥ 

(१०) इनके सिवाय और पुरुषोंके प्रति भी उनकी योग्यता- 
नुसार यथायोग्य विनय करना चाहिये॥ 

(११) विद्या, तप, और गुणोंस्रे श्रेष्ठ पुरुष, अवस्थामें कम 
होते हुए भी ज्येष्ठ (बड़ा) माना जाता है ॥ 

(१२) सूत्रपाहुडमें दशवीं-ग्यारहवीं प्रतिमा वाले उत्कृष्ट- 
श्रावकोंको 'इच्छाकार” करना लिखा है, अथोत्‌ में श्राप सरीखे 
होनेकी इच्छा करता हूँ॥ 

(१३) ग्यारहवीं प्रतिमा बाले आपसमें 'इच्छामि! कर, 
(सागारघमामृत और धमंसंग्रद्द श्रा.) 

(नोट) यहां पर ब्रती स्त्रीं-पुरुषोकी श्रावक और शेष सबको 
सामान्य गृहस्थ समझना चाहिये ॥ 

सूतक प्रकरण ॥ 

सूतकमें देव-गुरु शास्त्रका पूजन-स्पशेन, मन्दिरके वस्त्र 
पात्रका स्पशेन तथा पात्रदान वर्जित है सूतक काल पूर्ण होने 
पर प्रथम दिवस्र पूज़न-प्रक्षाल तथा पात्रदान करके पवित्र होबे ॥ 
सूतकका विधान इस प्रकार हैः -- 

(१) बृद्धि अथात्‌ जन्मका सतक [ सुझआ ] १० दिनका 
माना जाता है ॥ 

(२) स्त्रीका गर्भ-जितने माहका पतन दो, उतने दिनका 
स॒तक सानना चाहिये, यदि ३ माहसे कम्रका हो, तो तीन 
दिनका सूतक मानना चाहिये ॥ 

> जेठे बड़े श्रपनेसे छोटोंको बदलेमें क्या कहें ! ऐसा-कहीं देखने में 
नहीं आ्राया, परल्तु बुद्धिमें श्राता है कि “सुखी होओ्रो”र आदि आशीर्वा- 
दात्मपक-वचन कहे । 
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(३) प्रसूता-सत्रीको ४४ दिनकाकः सूतक होता है, इसके 
पश्चात्‌ वह सनान-दशेन करके पविद्र हं।वे ॥ 

(७) प्रसूतिस्थानकी १ माहका सूतक अथोतू अशुद्धता 
कह्दी है ॥ 

(४) रजर्वला ( ऋतुकती ) स्त्रीकी पांचवें दिन शुद्धता 
होती है ।। 

(६ ) व्यभिचारिणी स्त्री कभी भी शुद्ध नहीं होती, उसके 
सदा द्वी सूतक है ।॥ 

(७ ) मृत्युछा सूतक १२ दिनका माना जाता है ॥ 

(८) तीन पीढ़ो तक १२ दिन, चौथी पीढ़ीमें १० दिन, 
पांचवों पीढ़ीमें ६ दिन, छठी पीदीमें ४ दिन, सातवीं पीढ़ोमें ३ 
दिन, आठवीं पीढ़ीमें १ दिनरात, नवमी पीढ़ोमें दो प्रहर और 
दशवीं पीढ़ीमें स्नानमात्रसे शुद्धता कही है ।। 

(६ ) ८ वर्ष तकके बालककी सृत्युका ३ दिलका और तीन 
दिन के बालकका १ दिनका सूतक है ॥ 

( १० ) अपने कुलका कोई गृहत्यागी अथांत्‌ दीक्षित हुआ 
हो उसका सनन्‍्यास मरण अथवा किसी कुटम्बीका संग्राममें मर 
हो जाय, तो एक दिनका सूतक द्वोता है। यदि अपने कुलका 
देशान्तरमें मरण करे ओर १२ दिन पूरे होनेके पहिले मालूम 
हो, तो शेष दिनोंका सूतक मानना चाहिये, यदि दिन पूरे दोगये 
हों, तो स्नानमात्र सूतक है। 

(११ ) घोड़ी, भैंस, गौ आदि पशु तथा दासी अपने आंगन 
( गृह )में जने, तो १ दिनका सूतक होता हे, यदि गृह बाहिर 
जने तो सूतक नहीं होता ॥ 


&कहीं २ चालीस दिनका भी माना जाता है॥ 
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(१२ ) दासी-दास तथा पुत्रीकरे प्रसूति हो या मरे, तो ३ 
दिनका सूतक होता है। यदि गृह बाहिर दो तो सूतक नहीं 
होता । यहाँ पर मृत्युकी मुख्यतासे ३ दिनका कहा है, प्रसूतिका 
१ ही 3िनका है॥ 

( १३ ) जने पीछे मैंसका दूध १५ दिन तक गायका १० 
दिन तक और बकरीका ८ दिन तक अशुद्ध है, पश्चात्‌ खाने 
योग्य है ॥ 

प्रगट रहे कि कहीं २ देश भेदसे सूतक विधानमें भी भेद 
होता है, इसलिए देशपद्धति तथा शास्त्रपद्धतिका मिज्लान कर 
पालन करना चाहिए ॥ 


स्त्री-चारित्र ॥ 

(१ ) सूत्रपाहुड़में कहा है कि स्त्री 'छुल्लिका? भी हो सकती 
है! पुनः यह भो कद्दा है कि उनकी योनिमें, स्तनकी बीटियोंमें, 
नामिमें तथा कांखोंमें लब्धि-अपयोप्तक मनुष्य उत्पन्न दोते 
रहते दें। ऐसी दशामें उनको महद्दाव्नरतकी दीक्षा कैसे हो सकती 
दै ! क्‍योंकि उनसे सबे प्रकारकी हिंसाका त्याग नहीं हो सकता। 
जो स्री सम्यक्त्वसे शुद्ध है वह मोक्षमागे संयुक्त कही है; परन्तु 
ऊचा ( अपनी शक्ति भर ) चारित्र धारण करने पर भी उसके 
महात्रतकी दीक्षा नहीं होती ॥ 

(२ ) दौलतक्रियाकोषके दानप्रकर ण्॒में कद्दा है कि कि “तीन 
उप्तम वशुकी स्त्रियां द्वी आर्यिका हो सकती हैं। आर्थिका एक 
सफेद साढ़ी , पीठी, कमण्डल, शास्त्र रक्खे, बेठकर करपा्र 

(३) श्री मूलाचारमें नीचे किखे अनुसार कहा है। 
“झआर्यिकाओोंके वृक्ष-मूलादि योग नहीं होता है अथात बृक्षादि 
आहार करे, केश लौंच करे। 
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के कोटरमें एकाब्त रहकर तप करनेकी आज्ञा नहीं है । 
आर्थिका परस्पर अनुकूत्ष रहे, परस्पर मत्सर, इर्षाभाव न रक्खे, 
श्रापसमें रक्षण, श्रतिपालनमें तत्पर रहे, क्रोध, बैर, कलह, 
कुटिलता रहित हो, न्यासमार्गमें प्रवर्तनेवाली, मयादावान, 
लोकापवादसे भयभीत, लज्जायुक तथा दोनों कुल [सासरा भौर 
पीहरके) योग्य जिनका आचरण हो अथांत्‌ मयोदावान्‌, लज्जा- 
वान्‌ और क्रियावान हों ॥। 

पढे हुए शास्त्रों का पठन-स्वाध्याय-पाठ, शास्त्रश्रवण, अपने 
जाने हुए शास्त्रोंका ब्याख्यान, श्रुवका चिबवन, द्वादशानुप्रेज्ञाका 
चितवन, बारह प्रकार तप इन्द्रियनिरोध विनय इन शुभ 
क्रियाओंमें आयिकाएं सदा उद्यमी रहें। विकाररदित वस्त्र 
(सफेद खाढो) पहिरें (रंगीले और शौकीनी वस्त्र न पहिरे, 
विकार तथा संस्काररहित शरीर रहें तथा स्नानादि रहित हृ।& 
धमयुक्त, दीत्तायुक्त, शीलवान्‌ विशुद्ध हों, संक्लेश रहित हों ।। 

आर्यिका नगरके न अति निक्ट रहें न अति दूर रहें । जहां 
असंयमी तथा गृहस्थ न रहते द्ों, जहां परदारालम्पट, चोर, 
ठग, दुष्ट्रतियचांद न रहते हों तथा मुनियोका संचार जहां न 
हो, जहां मलमूत्रादि उत्सगे करनेका स्थान गुप्त हो, ऐसे स्थानमें 
रहें | दो भार्यिका ब्रोंसे कम न रहें भथात्‌ अकेक्षी कभी न रहें, 
अधिक हो तो उत्तम है ॥ 

आार्यिका बिना प्रयोजन गृहस्थके घर न जावे अथवा जहां 
मुनि बेठे दों, वहां न ज्ञाय। गृहस्थोंके घर (भिद्वा-कालमे) 
अथवा आचायेके निकट (प्रतिक्राणके समय) गणिनी -(श्रेष्ठ 





अआर्यिका मातिकधर्मके समय तो आविकों द्वारा उचित स्नानादि 
शौच करे, इन दिनोंमें उपवास या नीरस आहद्वार करे, चौथे दिन प्राशुक- 
जलसे स्नान कर आहार करे ॥। 
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आयिकाकी) आज्ञा लेकर अन्य-आर्यिका अथवा गणिनीके 
साथ जाय। 

आर्थिकाको आश्रममें तथा पर घर जाकर इतने काम न 
करना चाहिए। रुदन अथोत्‌ दुःखसे पीडित होकर आंसू 
काढ़ना, सनपन अथांत्‌ बालकादिको स्नान कराना, किसीके 
बालकादिको भोजन कराना, पानी पिलाना, रसोई करना, सत 
कातना, सीना, कसीदा काढ़ना आदि। असि, मसि, कृषि, 
बाशिज्य, शिल्पकर्मं, लेखकम, ये पट-कर्म-जीवधातके कारण 
हैं, सो न करे। संयमियोंके पर्गोका अक्षालन, रागभावपूवेक 
गाना आदि और भी अपवादके कारण अयोग्य क्रिया न करे ॥ 

आयिका आचायांदिकी वंदनाके लिए जाय) तो आचायेको 
४ द्वाथ दूरसे, उपाष्यायको ६ हाथ दूरसे और साधुकों ७ हाथ 
दूरसे बंदना करके उनके पिछाड़ी जाकर बेठे, अगाडी न बैठे । 
इसी प्रकार आलोचना, अध्ययन, स्तुति भी इतनी हो दूरसे करे 
ओऔर जेसे गौ बैठती है उसी तरह गौआसनसे वंदना करे। 

(४) श्रीमगवतीआराधनासारमें कहा दै कि “आर्यिका” 
समाधिमरण के अवसरमें अन्य-श्रार्थिका या गणिनीकी सहा- 
यतासे शरन्तसमय नग्न-दिगम्बर मुद्रा भी घारण कर सकती है, 
जो पुरुषोंके दृष्टिगोचर न हो । 

उपयुक्त आगमवाक्योंसे स्पष्ट सिद्ध द्ोता है कि स्त्रियां भी 
पुरुषोंके समान सब प्रतिमाओंकी घारक तथा आर्यिका होसकती 
हैं। एल्चकबृत्ति तथा मुनित्रत घारण करना इनके लिये अशफ्य 
है। इनके उत्तम संहननके अभावसे शुद्धोपयोग रूप परिश्याम, 
नग्न दिगम्बर मुद्रा तथा प्रमत्तादि ऊपरले गुणस्थान नहीं हो 
सकते, इनके वस्त्रत्याग अशक्यानुष्ठान रूप होनेसे तत्सम्बन्धी 
निराकज्ञता एवं चित्तकी दृढ़ता नहीं होसकती। ये दिसादि 
सावद्ययोगका त्याग नवकोरटि भ्र्थात्‌ मन-वचन-काय, कृत- 
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कारित-अनुमोदनसे नहीं कर सकतीं, न हनके सामायिक 
चारित्रकी प्राप्ति हो सकती है, इसीसे आगममें इनके उपचारसे 
महात्रत कट्दा है। यद्यपि ये अपने पुरुषा्थंकी दृहको पहुंच 
चुकी हैं तथापि भाव यथार्थमें पंचम गुणस्थानरूप ही होते हैं ॥ 

गृहस्थिनी-श्राविका, जह्मचारिणी छुल्लिकां तथा आर्थिका 
के बाह्यम्ेष और क्रियाश्रोंमें मेरी समकसे इतना ही भेद जान 
पड़ता है कि आविकाके पति संसगे तथा परिग्रह-प्रमाण और 
भोगोपभोग-प्रमाण त्रतके अनुसार वस्त्र वा परिप्रह रहता है 
और पहिनाव सामान्‍य गृहर्स्था सरीखा द्वोवा है । अद्य चारिणीके 
पतिसंसगका अभाव, वैराग्य-सूचक सादे-सफेद बरत्रोंका पहि- 
नाव तथा अल्प-परिप्रह रहता है। छुल्लिका एक सफेद धोती 
तथ। एक सफेद दुपट्टा रखतीं और आरंभ-परिभ्रह रहित रहती 
तथा आयिका आरंभ-परिप्रह रहित केवल एक सफेद साढ़ी 
पहिनतीं, पीछी, कमंडल साथ रखती हैं । 

भावाथे--स्त्रियां भी तत्त्वज्ञानपुवंक श्रावक-घमंका साधन 
(जैसाक ऊपर वर्णन किया जा चुका है) ग्यारहर्ता प्रतिमा 
(छुल्लिका) तक करती हुई' आर्थिका तक हूं! सकतीं और अपनी 
शक्ति एवं योग्यतानुसार धर्मंसाधन करती हुई' आत्मकल्याण 
कर सकती हैं। जिससे परंपरासे स्त्रीजिंगका अभाव करके पुरुष 
पर्याय, उत्तम सुख-सम्रद्धि पाकर, महात्रत घारणकर मोक्ष प्राप्त 
कर सकती हैं। अतएव स्त्रियोंको उचित है कि पढें, लिखें, घर्म 
विद्या का अभ्यास करें, तक्त्ववोधको प्राप्त हों. और द्रव्य, क्षेत्र, 
काल) भावको देख योग्यतानुसार ब्रद्मचर्यादे प्रतिमा अथवा 
आयिकाके ब्रव धारण करें। 
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घुनि-धर्म $ ॥ 

जब जीवके लोक-स्थित जीव-पुदूगलादि षट्‌ द्रन्योंके यथाथे 
स्वरूप पूर्वक शुद्ध आत्मद्रव्यकी स्वाभाविक प्यायों भोर पुगद्ल 
जनित वंभाविक-पर्यायोंके जाननेसे मिथ्वाबुद्धि दूर होकर सध्य- 
श्रद्धान और सम्पण्शानकी प्राप्ति होजाती है, तब यह आत्मिक 
स्वभावकी प्राप्तिके लिये उसके साधक-कारणोंको मिलता और 
कक 9 दूर करता है, इसो क्रियाको सम्यक्चारित्र 
कहट्द | 

चारित्रकी आरंभिक श्रेणीमें हिंसादि पंच-पापोंका स्थूलपने 
त्याग होता है जिश्ले श्रावकधर्म या अगुब्त कहते हैं | तहां 
राज्य-दंड, पंच-दंड, लोकमें निन्‍दा हो; ऐसो हिंसा, भ्ूूठ, चोरी, 
अन्रम्ह एवं अतितृष्णा का त्याग होता है, पुनः इनके रक्षणार्थ 
तथा महात्रतोंकी आरंभिक क्रियायोंके शिक्षणार्थे दिग्विरतादि 
सप्त शोलोंका पालन किया जाता है। जिसका फल यह होता 
है कि अरुब्नत, मद्दात्रतोंको स्पशेने लगते हैं और इनका पाज्क 
पुरुष मद्दात्रत धारण करनेका अधिकारी द्वो जाता है । 

चारित्रकी उत्तरश्रेणीमें दिसादि पंचपापोंछा सम्पूर्णपने 
त्याग होता है, इसे मुनिधर्म या मद्दात्नत कट्दते हैं । इसके निबा- 
हार्थ तथा रच्तणार्े पंच-समिति, तीन गुप्ति (अष्टप्रवचनमात्रिका) 
भी पालनकी जाती हैं। जिसका फल यहद्द द्वीता है. कि मद्दान्नत, 
यथाख्यात चारित्रको प्राप्त होते हैं। 

यह श्र।वकधर्म और मुनिधर्म किसी २ ग्रन्थमें चार आश्रमों 
में विभक्त करके वर्णन किया गया दै। यथा चारित्रासारमें:--- 





अयहां श्री मूलाचार, भगवतीआराधनासार तथा विद्व्जनचोधकके 
अनुमार रिग्द््शनमात्र संत्षितरूयसे सुनिधर्मको वर्णन किया दै। जो 
सज्जन विशेष रूउसे जानना चाहें, वे इन ग्रंथोंका अवलोकन करें| 
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ब्रह्मचर्याभम--जब तक पुत्र-पुत्रियोंका विवाह न 
हो, तब तक वे त्रह्मचर्य पूर्वक विद्याभ्यास करें, यह ब्रह्म चयोश्रम 
कहलाता है ॥ 

(२) गृहस्थाअ्रम---त्रद्य च्याश्रमी पृत्र-पुत्री विवाद्द होने 
पर गृहस्थ कहलाते हैं और इस समय वे नीचे लिखे षटकर्म करते 

॥ ( १) इज्या अथांतू पूजन करना ( २) असि, मास, कृषि, 
वाणिब्य, पशुपालन और शिल्प; इन आजीवी-षट्कर्मामेंसे जो 
उद्यग अपने वर्णानुखतार योग्य हो, उसके द्वारा न्‍्यायपूथेक 
द्रब्योपाजेन करना (३) द॒रत्ति श्रथोत्‌ चार प्रकार दान देना, 
सब जीवबॉसे मैत्रीभाव रखना, पात्रोंकी भक्तिपूवेक सेवा करना, 
दीनोंको दयापूवेक दान देना, समानता वालोंको समदत्ति 
अथात्‌ योग्य सद्ायता देना ( ४) स्वाष्याय करना ( ४ ) संयम 
पाक्षना ( ६) यथ; सम्भव तप करना ॥ 

( १ ) वानप्रस्थाश्रम-सप्तम प्रतिमाधारक नेष्ठिक ब्रह्म- 
चारीतथा अष्टमी, नवमी, दशवी और ग्यारदवीं प्रतिमावात्े 
( गृहस्थाश्रमके त्यागी ) सन्यासाश्रममें प्रविष्ट होनेके अभ्यास्री 
बानप्रस्थ कहलाते हैं। इनमें उत्कृष्ट-वानप्रस्थ खण्ड-बस्त्र धारक 
छुल्लक, एल्लक हैं ॥ 

( ४ ) सन्यासा श्रम-सर्व परिप्रदके त्यागी, आत्मध्यानी 
निरभय साधु हैं, जो आत्मस्वरूपको साधते हैं ॥ 

नोट--इन चार आश्रमोंमेंसे आरम्भिक तीन आश्रमोंके 
उपयोगी श्रावकधमंका वशुन तो ऊपर हो चुका, अब आगे 
साज्षात्‌ मोक्ष-प्राप्ति करानेवाले चतुर्थ सन्‍्यास।श्रम ( मुनिवर्म ) 
का संक्षिप्तरूपसे बणेन किया जाता है ॥ 


आपक-धर्म-संप्रदद र्र्र 


मुनिधर्म घारने योग्य पुरुष ॥ 


(१ ) मुनिधम धारण करनेवाला पुरुष उत्तम देशका उपजा 
हो# क्योंकि देश ( उत्पत्तिस्थान )का असर कुछ न कुछ अवश्य 
रहता है । (२ ) उत्तम त्रिवर्ण यथा; ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य हो, 
शूद्र न हो; क्‍योंकि जातिका भी असर रहता है। ( ३ ) अंगपूरो 
हो । (४ ) राजविरुद्ध न हो । ( £ ) लोकविरुद्ध न हो । जिसने 
कुटुम्बसे दीक्षा लेनेकी आज्ञा माँग ली हो। यद्यपि आज्ञा 
मांगनेका राजमार्ग है तथापि कारण विशेषसे यदि कुटुम्बी आज्ञा 
न दें, तो भी दीक्षा ले सकता है; परन्तु प्रेमभावपूबेक सबसे क्षमा- 
साव होना उचित है । ( ७) मोह २हवित हो। कष्ट, सगी आ;द 
बढ़ रोगोंसे रहित हो । (६ ) संघमें कुशलता और धमकी वृद्धि 
का कारणदो ॥ 


यद्यपि सामान्यरीतिसे सबे ही मुनि नग्न, दिगम्बर, अद्ठाइंस 
मूल गुणधारी, आभरण-स्नान-गंध-लेपनादि संस्कार-रहित 
शान्ति-मुद्रायुक्त होते हैं, इसलिए अभेद हैँ, तथापि किसी २ 
विशेषगुणकी मुख्यता अपेद्या इनके अनगार साधु, ऋषि, मुनि, 
यति आदि भेद्रूप नाम भी कह्दे जाते हैं । सो द्वी भीमूलाचार 
में कद्दा है “ये ही मद्ात्रती ग्रहवास, स्त्री पुत्रादि परिप्रह तज 
निम्नेन्थ होनेकी अपेकज्ञा अनगार कहलाते हैं. | आत्मस्वरूप 
( सम्यर्दर्शन-ज्ञान-चारित्र )को एकीमावपूर्वक साधनेछो अपेक्षा 
साधु कहलाते हैं । मौन धारण करने, मन-वचन-कायकी गुप्ियुक्त 
आस्मष्यानमें तत्पर दोनेकी अपेक्षा म्रुनि कहलाते हैं । अ त्म- 
ध्यानके बलसे अनेक प्रकारकी मनःपर्यय, अक्षोण-मद्दानस, 





&म्लेज् बए्डका उपजा पुरुष चक्रवर्ती आदिके साथ आआयंखएडमें 
आकर महाव्रत घारण कर सकता है ( लब्धितवार जी )॥ 
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चारण आदि ऋद्धियां प्राप्त करनेकी अपेक्षा ऋषि कहलाते हैं । 
इसी प्रकार इन्द्रिय-कषाओंको जीतनेकी अपेक्षा संयत और 
तेरह प्रकार चारित्र पालनेके लिए यत्न करनेकी अ्रपेज्ञा यति 
कहलाते हैं”॥ तथा चारित्रसारमें ऐसा कहा है कि “सामान्यपने 
निज्ञ गुएके साधक अनगार, उपशम-क्षपक श्रेणोमें आरूढ़ 
यति, अवधिज्ञानी मनःपर्यय-ज्ञानी मुनि और जो ऋद्धियुक्त 
हते हैं सो ऋषि कह्दे जाते हैं? ॥ 
पुन, मुनियोंके पदस्थ अपेझा आचाये, उपाध्याय, साधु 
तीन भेद द्वाते हैं। इन्द्वींसे संघका निबाह तथा उत्तरोत्तर ज्ञान 
ध्यानकी वृद्धि होती है । इनका स्वरूप इस प्रकार है: - 
आचायें--जो स्वतः ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, 
वीभाचार, तपाचार इन पंचाचार रूप प्रवर्तते तथा संघके सब 
मुनिसमूट को प्रवर्ताते और दीक्षा-प्रायश्चित्तादि देते हैं । जिस 
प्रकार राजा, प्रजाकी कुशलताकी वृद्ध तथा रा करता है उसी 
प्रकार ये अपने संघके आचार और रत्नन्रयादिकी रक्ता और 
वृद्धि करते हैँ ।| उपाध्याय-जिस प्रकार अध्यापक शिष्योंको 
पठन-पाठन द्वारा ज्ञानकी वृद्धि कराता और स्वयं ज्ञान की वृद्धि 
फेलिए पठन-पाठन करता है, उसी प्रकार उपाध्याय सर्व संघ 
को अंग-पूवादि शास्त्रोंका ज्ञान कराते और स्वयं पठन-पाठन करते 
हैं॥ साधु-जो भाव्मस्वरूपको साधते और आचायेकी आज्ा- 
चुसार अचरण करते तथा उपाध्यायदी इच्छानुसार पढते हैं । 
इस प्रकार पदस्थ झअपेज्ञा भेद द्ोते हुए भी आत्म-स्वरूपका 
साधन तीनों भ्रकारके मुनियोमें सामान्यरीतिसे एक सा ही 
होता है, इसलिए सभी साधु हैं ॥ 
सामान्यरीतिसे यद्यपि सब ही साधु सम्यग्इशेन, सम्य- 
ग्ञान एवं महात्रतोंयुक्त, नग्नदिगंबर ( निम्न न्थ! २८ मूलगुरों- 
के धारी होनेसे एक द्वी प्रकारके द्वोते हैं, तो भी चारित्र-परिणाम 
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की द्वानि वृद्धि अपेक्षा इनके पुलाक, बकुश, कुशील, नि्नन्थ, 
ओर स्नातक ये पांच भेद हैं। 

(१ ) पुलाक--जिनका सन उत्तरगुणोंकी सावना रहित 
हो, जो किस क्षु त्र-काल के आश्रय ब्रतोंमें कदाचित दोष होने 
से परिपूर्णताको नहीं आप्त होते हुए अविशुद्ध ( बिना धोये 
हुए तंदुलके समान ) हों। भावाथे--जिनके परवश तथा बरा- 
जोरीसे कोई मूलगुण सदोष द्वो ॥ ये सामायिक, छेदोपस्थापना 
संयमके घारक और पीत, पद्म, शुक्ल तीन शुभलेश्यायुक्त होते 
हैं। मरने पर बारहवें स्वर्ग तक जाते हैं | 

(२ ) वकुश-जिनके महात्रत अखंडित होते हों। सराग 
खसंयमकी विशेषतावश धर्मभावनाऊे निमित्त ज्ञनके शरीर तथा 
पीछी, कमंडलादि उपकरणोंकी सुन्दरताकी इच्छारूप ऐसे भाव 
होते हों, कि हमारे संयमादिके संस्कारसे शरीर ऐसा सुन्दर हो, 
जिसके देखनेसे देवोंके सम्यक्त्व हो जाय, मनुष्योंके संयम दो 
जाय | इसी प्रकार ये वीतरागतासूचक धर्मोपकरण रखते और 
उन्हें इस प्रकार सुधारते-सम्द्दालते हैं, जिनके देखनेसे दूसरों 
के वोतरागता प्रगट द्वो जाय | इनका चारित्र चित्रव॒ण कद्दा है ; 
क्योंकि बीतराग द्वोते हुए, विविध विषयोंके प्राहक शिष्य-समूह- 
युक्त होते हैं, शिष्यशाखामें राग होता है। ये सामायिक- 
छेद्ोपस्थापना संयमके धारक होते हैं । छह्दों लेश्यायुक्त होते हें, 
मरकर सोलहवें स्वर्ग तक जाते हैं । 

( ३ ) कुशील-इनके दो भेद हैं। (१) प्रतिसेवना कुशील- 
जिनके शिष्य-शाखादि अप्रगट हैं। यद्यपि मूलगुणों, रुत्तर- 
गुणोंमें परिपृर्णता है तथापि कोई कारण-विशेष वश उत्तर- 
गुणोंकी विराधना होती है | सामायिक, छेदोप्स्थापना संयमके 
धारक द्वोते, छट्टों लेश्यायुक्त होते, मरकर सोल्हयें स्वर्गे तक 
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जाते हैं। ( २) कपाय कुशील-जो संज्वलन कषाययुक्त 
होते, शेष कषायोंको जिनसे वश किया है, प्रमाद रहित दोते । 
परिद्वार विशुद्धि, सूर्मसांपराय संयमके धारक होते | साम- 
यिक, छेदोपस्थापना संयम भी होता है । परिद्ारविशुद्धि वालेके 
कापात-पोत-पद्मय-शक्क चार लेश्या होतीं हैं । सूत्मसांपराय संयमी 


के एक शक्ल लेश्या हो होती है।मरकर सवाथंसिद्धि तक 
जाते हैं । 


( ४ ) निग्नन्थ-जिनके जलमें लद्दर अथवा दंडकी 


लीक के समान कमका उदय प्रगट नहीं है। मोहनीय कमे 
का अभाव हुआ है। ज्ञानावरण, दशेनावरण और श्रन्तराय 
कम्क्रा उदय है। जिनके उपयोगक्री गति मनन्‍्द होगई है, व्यक्त 
( अनुभवगोचर ) नहीं हैं। जिनके अंतमु हूते पीछे केवल ज्ञान 
उपजने वाला है | ये यथाख्यात-संयमके घारक होते, शक्‍्ल- 
लेश्यायुक्त होते. मरऋर सवार्थसिद्धि पर्यत जाते हैं । 


( ४) स्नातक-चारों घातिया कर्मोके स्वेथा अभाव- 
युक्त केवली सयोगी-अयोगी दो भेदरूप होते हैं । ये यथारूयात 
संयमके धार% होते | शक्ललेश्यायक्त द्वॉते हैं | मौक्षके पात्र 
होते हैं 

मुनियोके उत्सगे-अपवाद दोमगे कटह्दे गये हैं । ( १ ) 
उत्सगंमागे-जहां शुद्धोपयोगरूप परम-बीतराग संयम द्वोता 
है। (२) अपवादवर्ग-जदां शुद्धोपयोग के बाह्म-साधन 
आहार-विद्दार-निद्वार, कमंडल-पीछी, शिष्य-शाखादिके प्रहण- 
त्यागयुक्त शुभोपयोग रूप सरागसंयम होता है। इनमें अपवाद- 
मांग, उत्सगेमागेका साधह दोता है । 
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साधुके २८ मूलगुण 

आगममें साधु ( मुनि ) का लक्षण इस प्रकार कद्दा है- 
“जो पंचेन्द्रियोंके विषयोसे विरक्त. आरम्भ-परिग्रह् रद्दित और 
ज्ञात ध्यान-तपमें लवलीन हो, सो ही साधु है।” 
भावारथे--झात्मस्व हूपमें लवलीन दोनेका बाधक कारण आरंभ- 
परिप्रहश्औौर इन्द्रिय-विषयोंकी लोलुपता है । इन्हींके निमित्तसे 
जीवके कषायोंकों उत्पत्ति होती और आत्मध्यानमें चित्तवृत्ति 
स्थिर नहीं रददसकती, श्रतएव इनको त्याग झात्म-क्ञानपूर्वेक ध्यान 
में लवलीन रहना ही साधुका कतेब्य है। इस इृष्टसिद्धिके लिये 
खाधुको नीचे लिखे शास्त्रोक्त ८ मूलगुण धारण करना चाहिये। 
यथा: पंच महात्रत, पंच समिति, पंच इन्द्रियों का दमन 
सामायिकादि षटकम. केशलॉच, आचेलक्य, अस्नान, भूमि: 
शयन, अद्न्तथष ण, खड़े खड़े भोजन और एक मुक्ति। इन 
मूलगुणोंके भली भांति पालनेसे आत्मा के ८४ क्ञाख उत्तरगुणों 
की उत्पत्ति होती है, जिनका वर्शंव आगे किया गया 
है ॥ जिस प्रकार मृज् बिना वृक्ष नही ठहर सकता और न 
विस्तृत व हरा भरा द्वो सकता है उसी प्रकार मूलगुणोंके समु> 
चित पालन डिये बिना न तो मुनिधमंका दी साधन हा! सकता, 
ओऔर न उत्तरगुणोंकी उत्पत्तिही होसकती है। अतएव मुनिधर्मे 
धारणकर भात्म स्वरूप साध, परमात्मा होनेके इच्छुक भाग्य- 
वानों को ये २८ मूलगुण यथाथ रीति से पालन करना अत्या- 
वश्यक है । 

पंचमहाव्रत 

जिनका आचरण पूरणरूपेण सावश्यकी निर्वात्त और मोक्ष 
की भ्राप्तिके लिए किया ज्ञाय, सो महात्रत हें । भ्रथवा जिनका 
आचरण मसहाशक्तियान. पुण्यवान्‌ पुरुष द्वी कर सर्के सो 
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मद्दात्रत हैं| सथवा जो इन महश्वर्तों को धारण करे, सो मदान्‌ 
हो ज्ञावा है ऐसे ये स्वयंदी महान्‌ हैं, इसल्लिए मह्दात्नत हैं। 
इस भ्रकार द्विसादि पंच पापोके सबेथा त्यागरूप सकलसंयम 
( चारित्र ) के साधक महात्रत पांच प्रकार हैं। 

(१) अद्दिसामहात्रत-षटकायके जीवोंकी हिंसा नहीं 
करता अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, तेज, वायु, वनस्पति कायिक ( स्था- 
बर जीव ) तथा दो-इन्द्रिय, ते-इन्द्रिय, चौ-इन्द्रिय. पचेन्द्रिय 
( त्रस जीव ) इन सबको जीवत्वकी अपेक्षा समान ज्ञान. इन 
की हिंसा न करनी, रक्षा करना-दयाभाव रखना सो द्रव्य 
हिंसाविरत और रागद्वेषका त्याग सो भाव हिंधाविरति है। 
भावाथे--प्रमत्तयोगपूर्नक द्ृब्य और भाव प्राणोंके घ'तका 
सवथा त्याग सो अदह्विसा महात्रत है। 

(२) सत्यमहद्दानप्नत-- प्रसत्तयोगपुवंक असत्यवचनका 
सबेधा त्थाग सो सत्यमह्दात्नत है । 

(३ ) अचौयेमहाम़त--प्रमत्तयोगपूर्वक बिना दी हुई बस्तु 
के ग्रहण करनेका सवेथा त्याग सो अचौयेमहात्रत है | यद्यपि 
अचोयेका अभिप्राय भदत्तप्रदणका त्याग मात्र है अथोत्‌ किसी 
का पड़ा हुश्रा, भूला हुआ, रक्खा हुआ, बिना दिया हुआ पदाथे 
न लेबें । तथापि मुनि. धर्भोपकरण तथा भोजनके सिवाय अन्य 
कोई बस्तु दी हुई मी न लेवें,यदि लेबें तो अचौये महात्रत नष्ट दो 
जाता है; क्योंकि साधु सबेथा सर्व प्रकार पत्ग्रहके त्यागी हैं । 

(४ ) बक्षचयमहात्रत--बेदके उदय जनित मैथुन सम्बंधी 
सम्पूर्ण क्रियाक्षोंका सर्वेथा त्याग सो ब्रक्मचर्यमहात्रत है । 
बहां सब प्रकारकी स्त्रियोंमें बिकार भावका अभाव सो द्रब्य- 
ब्रझ्मचर्य ओर स्वात्मस्वरूपमें स्थिदि सो निश्चय ब्रह्मचये है। 

( ५ ) परिम्रदत्यागमद्दात्र॒त--परद्रढ्य एज तत्सन्बन्धी मुझ्ठा- 
का अभाव सो परिभ्रदृत्यागमद्यात्रत हैं। जहां चेतन, अचेतन 
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दोनों श्रकारके परिप्रहका अथवा १ खेव ( जमीन ) २ धास्तु 
( मकानात ) ३ चांदी ४ सोना ५ पशु ६ अनाज ७ नौकर ८ 
नौकरानी ६ वस्त्र १० बतेन इन दश प्रकार जाह्य-परिमहोंका 
तथा १ क्रोध २ मान ३ माया ४ लोभ ४ हास्य ६ रति ७ अरति 
८ शोक ६ भय १० जुगुप्सा ( घृणा ) ११ स्त्रीवेद १२ पुरुषवेद 
१३ नपु सकवेद १४ मिथ्यात्व इन चौदह प्रकार अँतरंगपरिस्रद्ों- 
का त्याग सा परिप्रदविरति है यद्यपि यहां संज्वलन कषाय 
का सर्वथा अभाव नहीं हुआ तथापि अभाव करनेके सन्मुख हैँ । 

प्रगट रद्दे कि श्री तत्वार्थसूत्रमें अह्विंसादि पांचों ब्रतोंकी 
पांच २ भावना कही गई हैं जिनके यथायोग्य चिंतवन करनेसे 
अगुख्रतों-मद्दाश्न॒तोंकी रक्षा होती तथा उनमें रढ़ता पहुंचती है, 
इसलिये वे ब्रती पुरुषोंके बार २ चितबन करनेके योग्य हैं। 
यहां प्रकरणानुसार महात्रतोंकी भावनायें कही ज्ञाती हैं । 

१ अहिसामहाब्तकी पाँच भावना-- १ वचनगुप्ति, 
२ मनोगुप्ति, ३ ई्यासमिति, ७ आदान-निक्ष पशसमिर्ति, 
४ एषपणासमिति । 

सत्यमदयग़्तकी पांच सावना--१ क्रोधका त्याग, २ लोभ- 
का त्याग, ३े भय का त्याग, ४ हास्य का त्याग ४ सत्नके अनु- 
सार वचन बोलना । 

अचोयंमहात्रतकी पांच भावना--१ सूने घर में वास, 
करना (२ ) दूसरोंकी छोड़ी हुई जगहमें रहना ( ३ ) दूसरोंको 
वस्तिकामें आनेसे न रोकना, या किसीके रोके हुए स्थानमें न 
जाना (४ ) शास्त्रोक्त रीतिसे ४६ दोष, ३२ अंतराय १४ मल- 
दोष टाल आद्ार प्रहदय करना (५ ) धर्मात्माओंसे कलह- 
विसम्वाद न करना । 

ब्रह्मचर्येमह्ाब्रवकी पांच. भावना--( १ ) रित्रियोंमें राग 
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उत्पन्न करनेवाली कथा-बातां सुननेका स्थाग करना (२) 
स्त्रियोंके मनोहर अंग देखनेका त्याग करना (३ ) महद्दात्नत 
धारण करनेके पूर्वे भोगे हुए भोगोंका स्मरण न करना ( ४ )पुष्ठ- 
कामोत्त जक आहार न करना ( ४ ) शरीरका स्नानादि संस्कार 
न करना | 

परिग्रहत्थाग मद्दाव्तवकी पांच भावना--पांचों इन्द्रियोंके 
भले-बुरे विषयोंमें राग-दइं ष न करना । 

पांच समिति 

सम्‌ अर्थात्‌ भल्लेप्रकार, सम्यक, शास्त्रोक्त, इति कद्दिये गस- 
नादिमें प्रवृत्ति सो समिति है। इसमें समीचीन चेष्टा! सहित 
आचारण हता है इसलिये ये त्रतोंकी रक्तर और पोषक हैं। ये 
पांच हैं, यथाः-- 

(१ ) ई्यासर्मिति--जो मारे सनुष्य-पशु अ(दिके गसना- 
गमनसे खुं दगया हो, सूर्यके आतापसे तप्त होगया हो, हल-बखर 
आदिसे जोता गया द्वो तथा मसानभूमि दो, ऐसे प्राशुकमार्गेसे 
प्रमाद रहित होकर, दिनके प्रकाशर्में चार हाथ प्रमाण भली- 
भांति निरखते हुए श्राणियोंको न विराधते हुए, शास्त्रअवण, 
तीथेयात्रा, गुरु-दर्शन आदि धर्म-कार्यों तथा आहार-विहार- 
निहारादि आवश्यक कार्योके निमित्त गमन करना सो डेयो- 
समिति कहलाती है । 

इसके अती चार४४:--गमन करते समय भूमिका भलीभांति 
अवलोकन नहीं करना | पर्वेत, बन, वृक्ष, नगर, बाजार, तियेंच 
मलुष्यादिको अवलोकन करते हुए चलना । 

(२ ) भाषासमिति--सवे प्राशियोंके हितकारी, मुख उप- 


कभी मूलाचारके अनुसार ये श्रतीचार लिखे गये हैं ॥ 
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जानेवाले, प्रामाणिक, शास्त्रोक्त, विकथा वर्जित वचन बोलना | 
लौकिक, ककेश, हास्यरूप, परनिन्दक, स्वात्मप्रशंसक भाणियों को 
संक्लेश-दुःख हानि उपजानेवाले वचन न बोलना, सो भाषा- 
समिति कहलाती है। 

इसके अतीचार--देशकालके थयोग्यायोग्यविचार किये 
बिना धोलना, बिना पूछे बोलना, पूरा सुने जाने बिना बोलना ॥ 

(३) एधणा समिति--झआाद्वार ग्रहणकी ब्रवृत्तिको एपणशा 
कहते हैं। सो ४६ दोष, ३२ अन्तराय, १४ मल दोष टालकर 
उत्तम त्रिकुल अथांत ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्यके घर तपचचारित्र 
बढ़ानेके लिखे शीत-उष्ण, खट्टों मीठेमें समभावसहित, शरीर- 
पुष्टि और सुन्दरताके प्रयोजनरहित मन-वचन-काय, कृत-कारित 
अनुमोदना रूप नव कोटिसे शुद्ध, अपने निमित्त न किया हुआ 
ऐसा अनुद्दिष्ट आहार लेना, सो एपघणासमिति कहलाती है । 

इसके अतीचार--उद्‌गमादि दोषोंमेसे कोई दोष लगाकर 
भोजन करना। अतिरसकी लम्पटतासे प्रमाणिधिक भोजन 
करना | 

सूचना - आहार सम्बन्धी ४६ दोषोंका वर्णन अतिथि- 
संविभाग ब्रतमें हो चुका दै तथा आगे मुनिके आाद्दारके 
वरसेनमें भी आवेगा, वहां देखकर श्राव्कों तथा उर्श्ष्टित्यागी 
आदि पाश्नोंको दाता-पात्र-और आदहायरके आश्रय उसज्न होनेवाले 
दोषोंसे बचना चाहिये, अन्यथा शिथित्न होनेसे चारित्रमें दूषण 
आता है । 

(४ ) झादान-निक्षेपणसमिति--रक्खी हुई वस्तु उठानेको 
आदान और ग्रददरणकी हुई वस्तु रखनेको निक्षेपण कहते हैं । 
जिससे किसी जीवको बाघा न पहुंचे, उस प्रकार ज्ञानके उपकरण 
कमण्डक्ष तथा संस्तरादिको यत्नपूव॑ंक उठाना, रखना सो आदान- 
निक्षेपणसमिति है । 
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इनके अतीचार--भूमि-शरीर तथा उपकरणोंको शीघ्रतासे 
उठाना-धरना, अच्छी तरह नेन्नोंसे नहीं देखना, वा भयूर- 
पिच्छिकासे अच्छी तरह भप्रतिल्ेखन नहीं करना, उतावशणीसे 
प्रतिलेखन करना | 

( ४ ) भ्रतिष्ठापनासमिति--जीव -जन्तु रहिस तथा एकान्त 
( जहां असंयमी पुरुषोंका प्रचार न हो ) अचधित्त ( दवरित- 
कायादि रहित ) दूर, छिपे हुए ।( गुप्त ) विशात ( विक्ष, छिद्र 
रहित ) अविरोध ( जहां रोक-टोक न हो ) ऐसे मलमूत्ररह्दित 
निर्देषिस्थानमें मद्त-मृत्र-कफादि क्षेपण करना, सो श्रतिष्ठापना- 
समिति कहलाती है। 

इसके अतीचार--अशुद्ू, बिना-शोधी मूमिमें मल-मृत्र- 
कफादि क्षेपना । 

पंचेन्द्रिय-निरोध 

स्पर्शनादि पं॑चेन्द्रियोंके विषयोंमें लोलुपता होनेसे असंयम 
तथा कषायोंकी वृद्धि होकर चित्तमें मक्तिनता तथा चंचल्ता 
होती है, इसलिये जिनको चित्त निर्मल तथा आत्मस्वरूपमें स्थिर 
करना है, आत्मस्वरूपको साधना है, ऐसे साधु-सुनियोंको कषायों 
के उत्पन्न न होने देनेके लिये पंचेन्द्रियोंके |+ षयोसे सर्वथा विरक्त 
होना चाहिये । इसी प्रकार इन पंचेद्रियोंको कुमागमें गमन कराने 
वाले चंचल मनको भी वश करना अत्यावश्यक है। यद्यपि मन 
किसी रसादि विषयको अहण नहीं करता, तथापि इन्द्रियोंको 
विषयोंकी तरह भुकाता है ॥ इस तरह इन्द्रियों तथा मनके विपयों 
में राग-5 षरहित द्वोना इन्द्रिय-निरोध कद्दत्ञाता है | इनका प_्रथक 
पृथक स्वरूप इस प्रकार दै। 

(१ ) स्पशेन इन्धिय निरोध--चेतन-पदार्थ स्त्री, पुत्नादि, 
अचेतन-पदाथे वस्त्र, शय्यादि सम्बन्धी स्पर्शनइन्द्रीके विषयभूत 
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कठोर-कोमल, शीत-उष्ण, हलके-भारी, चिकने-रूकझ पदा थामें 
रागद्वेष न करना । 

(२ ) रसना-इन्द्रिय निरोध--अशन-पान, खाद्य-स्वाद्य चार 
प्रकार इष्ट-अनिष्ट भाद्ार तीखे, कड॒ुबे, कपायले, खट्टे, मीठे पंच 
रसरूप आहार में रागद्वेष नहीं करना । 

(३ ) घ्राण इन्द्रिय निरोध -- सुख-दुखके कारणरूप सुगंधित, 
दुर्गन्धित पदार्थोर्मे रागढ्ेष न करना । 

(४ ) चक्ष इन्द्रिय निरोघ-कुरूप सुरूप, सुद्दावने-भयावने. 
रागदेषके उत्पादक पदार्थोंको तथा लाल, पीले, हरित, रक्त, सफेद 
आदि रंगोंको देखकर रागद्वेष न करना । 

(५ ) ओन्न इन्द्रिय निरोध--चेतन स्त्री, पुरुष, पशु आदि, 
अचेतन मेघ-विजली आदि और मिश्र तबला-सारंगी आदिसे 
उत्पन्न शुभ अशुभ, प्रशंसा-निन्दा झादिके शब्द सुनकर राग-द्वेष 
न करना ॥ 


पट्आवश्यक 


अवश्य करने योग्यको आवश्यक कहते हें, मुनियोंके ये 
घट भाकश्यक समस्त कर्मो'के नाश करनेको समर्थ हैं। यद्यपि 
मुनिराज नित्य ही ये षघटकमे करते हैं, तथापि ध्यान-स्वास्थ्यकी 
इनके मुख्यता है । ये षघट्कमे इस प्रकार हैं:-- 

(१) समता अथात सामायिक--भेदक्ञानपूजंक समस्त 
सांसारिक पदार्थोकों अपने आत्मासे प्रथक जान तथा आत्म- 
स्वभावकोी रागद्ं परद्चित जान जीवन-मरण, लाभ-अलाभ 
संयोग-वियोग, शत्रु-मित्र, सुख-दुखमें समानभाव रखना तथा 
कर्मो 'के शुभा-शुभ उर्दयमें रागद्वेष न करना | 

(नोट)-मुनि इस प्रकार समता रूप सामायिक चारित्रके 
घारक होते हुए भी नित्य जिकाल-सामायिक करते हैं. इसलिये 
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यहां बज इनके सामायिक सम्बन्धी ३२ दोष कहे 
जाते हैं। 


सामायिक के ३२ दोष 


(१) अनादर दोष--सामायिकका क्रियाकर्म निरादरपूर्यक 
वा अल्पभावसे करना ॥ (२) तप्तदोष--विद्या आदि गवेसंयुक्त 
उद्धततापूवेक सामायिक करना (३) प्रविष्टरोष--अति अस॑तुष्ट- 
तापूबक पंचपरमेष्टीका ध्यान करना ॥ (४) परिपीढ़ित दोष- 
दोनों गोड़ोंके प्रदेशोंको स्पशेना-पीड़ना ( मसकाना )॥ (५) 
दोलायतदाष--आपको चंचल करके संशयप्तहित सामायिक 
करना ॥ (६) श्रेकुशदोष--हाथकी अंगुलियोंकों भंकुशके सहश 
ललाटसे लगाकर वन्दना करना ॥ (७) कच्छपदोष--कटिभाग- 
को कछुएकी तरह ऊचा करके सामायिक करना ॥ (८) सत्स्य- 
दोष--प्रछलीकी तरह कमरको नोची ऊंची अगल बगलको 
पलटना (६) मनोदुष्टरोष--हृदयको दुष्टरूप, क्लेश रूप करके 
सामायिक करना (१०) वेदिकाबद्ध दोष--अपने हाथोंसे अपने 
दोनों घुटनोंको बांधकर मसकना। (११) भयदोष--मरणा- 
दिकके भयसहित सामाथिक करना । (१२) विभतिरोष-- 
परमार्थकी जाने बिना गुरुके भयसे सामायिक करना | (१३) 
ऋद्धिगौरबदोष--अपने संघके गौरव॒की इच्छा कर सामायिक 
करना । (१४) गौरवदोष-सुखक्े निभित्त आसनआदिकर अपना 
गौरव प्रकट करना। (१४) स्तेनितदोष--गुरुसे तथा अन्यसे 
छिपकर सामरायिक करना, (१६) प्रतिनीकदोष--देव, गुरुसे 
प्रतिकूल होकर सामरायिक करना। (१७) अ्रदुष्टरोष--अन्य 
सामायिक करे उससे द्व ष, वेर, कलह करफे सामायिक करना । 
(१८) बर्शितदोष--अन्यको भय उपज्ञाकर सामायिक करना। 
(१६) शब्दोष--मौनको छोड़ बातें करते हुए सामायिक करना। 
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(२०) हीलवदोष-आचाय॑ तथा अन्य साधुओंका अपमान करते 
हुए सामायिक करना । (२१) त्रिबलिदोष--ललाटकी तीन रेखा 
चढ़कर सामायिक करना । (२२) संकुचितदोष--होनों द्वार्थोसे 
माथा पकड़कर संकोच रूप होना॥ (२३) दृष्टिदोष--अपनी 
इच्छापूर्ंक दर्शों दिशाओंमें श्रवलोकन करना । (२४) अदृष्टदोष- 
अआचायोदिकसे छिपकर और अनेक जनोंके सम्मुख प्रतिलेखन 
करना । (२४५) करमोचनदोष-संघके रंजन निभित्त तिनकी 
भक्ति वांछारहित सामायिक करना । (२६) आलब्घदोष---ज्ञो 
उपकरण मिल जाय तो सामायिक करना | (२७) अनालब्धदोष- 
डउपकरणादिकी वांह्ायुक्त सामायिक करना। (२८) चंदन- 

लिकादोष--थोड़े ही कालमें जल्दीसे सामायिक कर लेना । 
(२६) उत्तरचूलिक्ादोष--आलोचनामें अधिक काल लगाकर 
सामायिकको थोड़े ही कालमें पूरे करना | ( ३० ) मूक-दोषके 
समान भुख मटकाके, हुकारा भादि करके अंगुली आदिकी सम 
स्था बताना । (३१ ) ददु रदोष-अपने शब्द, परके शब्द विषे 
मिलाते, रोकते, बड़े गक्ते करके सामायिक करना ( ३२ ) चुचू 
लतदोष--एक द्वी जगद्द बैठकर सबकी वन्दना पंचम-स्व॒र (आति 
उच्च स्व॒र)से करना । 

(२) वन्दना--चौबोस तीथेकरोंमेंसे एक तीर्थकी वा पंच- 
परमेष्टीमें एककी मुख्यता करके स्तुति करना तथा अहन्तप्नत्तिमा, 
सिद्धप्रतिमा, तपोगुरु, अ्रतगुरु, दीक्षागुरु, दोक्षाधिकगुरुको 
प्रशाम तथा उनकी मन-बचन कायकी शुद्धतापूवंक स्तुति 
करना । 

(३) स्तुति या स्तवन--चौबीस तोथेक्ारोंकी स्तुति 
करना ॥ 

(४ ) प्तिक्रमण--आहद्ार, शरीर, शयन, आसन, गम- 
नागमन और चित्तके व्यापारसे द्ब्य, क्षेत्र, काल, भावके आशय 
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अतीतकाक्षमें लगे हुए त्रत-सम्बन्धी अपराधोंका शोधना, निन्‍्दा- 
गद्दायुक्त अपने अशुभ योगोंसे निवृत द्वोना अथोत्त अशुभ परि- 
णाम्रपूर्वक किये हुए दोषोंका परित्याग करना सो प्रतिक्रमण है । 
चह देवसिक, रात्रिक, पाक्षिक, चातुर्मासिक, सांवत्सरिक, 
इेयापश्चिक, उत्तमाथ भेदसे सात भ्रकारका होता है। इसी 
भांति कतेमानमें लगे हुए दोषोंका निराकरण सो प्रायश्चित 
तथा भविष्यमें ऐसे अपराध न करनेकोी प्रतिज्ञा सो तत्याखान 
कहलाता है । 

(४ ) कायोत्सगं--शरोरसे समत्व छोढ़ खड़े होकर या 
बेठकर शुद्धात्मचितन करना, सम्यक्स्वादि रत्नत्रयगुर्णोकी 
भावना सहित होकर शरीरसे निममत्व होना ।। 

(६ ) स्वाध्यय--वांचना, प्रच्छुनादि पच प्रकारसे शास्त्रों- 
का अध्ययन अथवा आत्मचितन करना | 


केशलॉच # 


अपने दवाथसे शिर, डादी, मूछोंके केशोंका उखाड़ डालना, 
स्रो कशलोंच कदलाता है। 

यह क्रिया उत्कृष्ट २ माहमें, सध्यम ३ माहमें, जधन्य चार 
साहमेंकी जाती है ।लौंचके दिन प्रतिक्रमणसहित डइपबास 
करना चाहिये । 

लोचसे लाभ -सन्मृछन जीवोंकी द्विसाका परिद्दार, शरीर 
से निमेमत्व, वराग्य,वीयेशक्ति तथा मुनिलिंगके गुण निश्र थपने 

रशास्त्रोंमें 'पंचमुष्टी लौच कोनों” ऐसा कहा है उसका भाव वृद्ध 
विद्वानों द्वारा ऐशा सुना गया है कि दीक्षासमय, शरीरसे निर्ममता प्रधट 
करनेको पहिले नेगमाज्र दों मूठी मू छोंकी, दो दादीकी और १ शिरकी 
लौंच करते, पीछे शेष सबका लौंच कर डालते हैं| 
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की प्रगटताके लिये केशलोंच किया जाता। इससे आत्मा वशी- 
भूत द्ोता, शरीरसम्बन्धी सुखमें झासक्तता नहीं होती; रकाघीनता 
नष्ट नहीं होती, संयम नहीं विगड़ता, धर्मेमें भद्धा, प्रतोति होती 
तथा कायक्‍्लेश तप द्वोता है। 


आचेलक्य 


चेल्ल, बस्त्रको कहते हैं । निरबद्य मुनिधर्मके बिराफक-कप।स 
रेशम; सन, दाट आदि वनस्पतिके बस्त्रों तथा झग ब्याप्र 
आदिसे उत्पन्न स॒गद्ालादि चरम व वृत्षोंके पत्र-छाल आदि 
द्वारा शरीरछो आच्छादित नहीं करना और उन्हें मन-बचन- 
कायसे स्यागना. सो आचेलक्य गुण है । 

यद्यपि परिग्रह-त्यागमें ही यद आचलक्य-गुणगर्मित होता 
है. तथापि अन्यमतोंमे बस्त्रको परिग्रह नहीं गिना, इसलिये 
अथवा आर्थिकाको वस्त्र धारण करनेके कारण उपचारसे महा- 
ब्रत अंथोमें कहा है इसलिये यथार्थ महान्नतीक्रे लिये परिभ्रह- 
त्यागसे प्रथक द्वी बस्त्रत्याग मृूलगुण कहा है । 

निप्रथ लिंगसे लाभ--इससे कामबिकारका अभाव होता, 
शरीरमें निरमेमता होती, संयमके विनाशका अभाव होता, 
दिसादि पापोत्पत्तिका श्रभाव होता, ध्यान में विन्नका अभाव 
होता, »जगतमें प्रतीति द्वोती, अपनी आत्मामें स्थिति होती, 
गृहस्थपनेसे प्रथकता प्रकट होती, परिप्रहमें मूर्छ्ा नहीं होती, 
बहुत शोधना नहीं पड़ता, भय नहीं द्वोता, ,जीवोंकी उत्पत्ति बा 
हिंसा नहीं होती । याचना, सींना, प्रक्ञालना, सुखाना आदि 
ध्यान--स्वाध्यायमें विजन्नके कारण उत्पन्न नहीं होते । शीत- 
उच्णादि परीषंहोंका जय, उपस्थइन्द्रीका वशीकरण द्वोता है। 
यह मुद्रा जिनेन्द्रमुद्राका प्रतिबिम्ब है | 


२७० आवक-घम-संग्रह 


अरनान 
जल्ल ( स्व अंग पर जो मल हो, जेसे धूल-पसेज आदि ) 
तथा मल ( »। एक ही पअ्ंगमें जगा हो, जेसे पांवमें कोचढ़ 
लगजाना आदि )युक्त शरीर होने पर भी स्नान, विल्षेपन, जल- 
सिंचन आदि शरीरसंस्कार न करनेको अस्नातगुण कहते 
हैं॥ परन्तु साघुको मल्न-मृत्रादि सम्बधो शुद्धता, घट आवश्यक 
आदिके निमित्त करना झावश्यक है। है 
अस्तानगुणसे लाभ--कषयानिग्रह, इन्द्रियनिप्रह तथा 
इन्द्रियसंयमके निमित्त अस्नान मूल गुण हैं, इससे मल्न-परिषद्द- 
काजीतना भी द्वोता है । 


क्‍ 


लितिशयन 


जीवादि रहित प्राशुकभूमिमें संस्तररहित हथवा जिससे 
संयमका घात न हो, ऐसे अल्पमात्र तृशण-काष्ठके पटिये 
(फलक) पर या शिलामय संस्तर पर (जो आपके द्वारा या 
अन्य भह्दात्रतीके द्वारा किया गया हो, हिलता न हो, कोमल 
तथा सुन्दर न हो ) एकान्तस्थानमें प्रछन्न ओंधे अथवा सीधे 
रहित एक पसबाडे दंड अथवा धनुषके समान शयन करना, 
सा छ्ितिशयन गुण कहलाता है। 

ज्षितिशयनसे लाभ--शरीरसे निर्ममत्व, तपकी भावना, 
संयमकी हृढता, निषयद्या-शय्या-त्रणस्पशं आरि परिषहोंका 
जीतना, शरीरके सुखियापने तथा प्रमादका अभाव द्वोता है ॥ 


अदन्तधावन 
हाथकी अंगुली, नख, दतौन, तीक्षण कंकर, वृत्तकी छाल 
आदि द्वारा दांतोंका शोधन न करना,सो अदन्तधावन कद्दलाता 
द्दे। 
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अदन्तधावनसे लाभ--इन्द्रिसंयमकी रक्षा होती, घीतरागता 
प्रकट होती और सर्वेश्ञकी श्राज्ञाका पालन होता है। 


स्थितमोजन 


भींत आदिके झाश्रय बिना, दोनों पांवोंमें चार अंगुलका 
अन्तर रखकर, स्मपाद खडे होकर, ४६ दोष, ३२अंतराय, १४ 
मलदोष टालकर, पाणिपात्र आहार लेनेको श्थिति-भोजन गुण 
कद्दते हैं । खड़े भोजन लेनेका प्रयोजन यद्‌ है कि जबतक हाथ 
पांव चलें और धर्मध्यान सधे, तबतक शरीरको आद्वार 
देना। बेठकर, दूसरे के दवाथश्वे या बतेनद्वारा आहार नहीं कर- 
ना पाणिपात्रसे ही करना, जिससे अंतराय होने पर हाथका 
ग्रासमात्र भोजन छोड़ना पड़े, अधिक नहीं । 

स्थितमोजनसे लाभ-हिंसादि दोषोंकी निर्वात्ति दोती, 
इन्द्रियर्संयम तथ! प्राणसंयमका अतिपालन होता है ! 


एकश्क्ति 


तीन घडी दिन चढ़े पीछे, तीन घडी दिन रहे पहिले, भध्यमें 
१, २, ३, मुहूते कालके भीतर २ दिवसमें केबल एक बार ही 
अल्प आहार लेनेको एक भुक्ति गुण कद्ते हैं । 

एकमुक्तिसे लाभ-इन्द्रियोंके जीवने तथा आकांक्षाकी 
निवृत्तिके लिये एकभुक्ति ब्त है ॥ 

(नोट) इन उपयु क्त अट्टाईंस मूलगुण्णोके विधिपूवंक पालन 
करनेसे इन्द्रियसंयम# और प्राणिसंयम& दोनोंकी भल्लीभांति 

#पांचों इन्द्रियों, छुठा मनके विषयोंसे राग घटजाना या तल्संबन्धी 
रागका बिलकुल अभाव होजाना सो इन्द्रियलंयप और छुद्दकायके जीदोंकी 
बिराधनाका अ्रभाव अर्थात्‌ योगकी यत्नाचारपूर्यक प्रवृत्ति अथवा संबर 
शेजाना सो प्राणिसंयम है। 
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सिद्धि होती है, स्वाधीनता, निराकुलता बढ़ती, घमेमें प्रवृत्ति 
भलीभांति होती, उपयोग रस्थिर और निर्मेल होता है, यही 
योग्यता मोक्षप्राप्तिके लिये मूलकारण और मोक्षका स्वरूप है ॥ 


मुनिके आदार--विहारका विशेष 


भोजन करनेके कारण:--(१) छुघा वेदनाके उपशमनाथे 
(२) घट आवश्यकोंके पालननिमित्त (३) चांरित्रपालनाथ्थे 
(४) इन्द्रिय्सपमनिमित्त (५) प्राण रक्षार्थ उत्तमक्षमादि धर्म 
पालननिमित्त । इन छः कारणोंसे साधु आद्दार लेते हैं । 

भोजन न करनेके कारण:---(१) युद्धादिककी शक्ति उत्पन्न 
हं।नेको (२) आयकी वृद्धि दोनेको (३) स्वादके लिये ४) शरीर 
पुष्ट होनेको (५) मोटे (मस्त) होनेको (६) दीप्रिवान द्वोनेको। 
इन छः प्रयोजनोंसे साधु आदर नहीं लेते | 

आहार त्याग करनेके कारणः--(१) अकस्मात्‌ मरणखान्त 
समय एकऋसी वेदना उपज़ने पर आहार त्यागे (२) दीक्षा 
विनाशके कारण उपसगे होनेसे आहार त्यागे। ब्द्मचर्यकी 
रक्षामें बाधा होती देखे तो आहार त्यागे | (४) प्राशियाॉकी दया 
निमित्त आहार त्यागे (४) अनशन तप पालनेके निमित्त आहार 
त्यागे (६) शरीर परिहार अथोत सन्यास-मरणके निमित्त 
आहार त्यागे ॥ 

भिज्ञाको जानेकी पद्धतिः--साधु योग्यकालमें भिन्षाके लिये 
वनसे नगरमें ज्ञावे, उसे यह बात जानना जरूर है कि इस देश 
में भोजनका काल कौनसा है ९ नगर-ग्रामादिको अग्नि, स्वचक्र, 
परचक्रके उपद्रज, राजादि महंत पुरुर्षोके सरख, घ्ममें उपद्रव 
आदि युक्त जाने या महान्‌ हिंसा होती हो तो भोजनको न 
जाय | जिस काल चक्की, मूसज्ञादिका शब्द अन्द पढ़ जाय, 
उस समय मक्ष-मृत्र आदिकी बाघा मेट, पीछी, कमंडलत प्रहण 


आवपक-धम्मन्संत्रद र्ज्३ु 
कर गमन करे । मार्गमें किसोसे बातोज्ञाप न करे, यदि आब- 
श्यकता दी हो, तो खड़े होकर योग्य और थोड़े शब्दोंमें उत्तर दे | 
दुष्ट सनुष्य-तिय च, पत्र, फल्त, पुष्प, बीज जल, कीच जिस भूमिमें 
हों, वद्दां गमन न करे | दातार तथा मोजनका चितवन न करे । 
अंतराय कमके ज्योपशम के भावोन लामालाभको विववार धर्म- 
ब्यान सहित चार आराधनाको अराधता मित्षाके निभित्त गन 
करे | जाते समय याग्यतानुसार ब्रत-परि संल्यान-पतिश्ना अंगो- 
कार करे। भिक्ताके निमित्त लोकनिय कुलमें ब जाय । दान- 
शाला, विवाहस्थान, मृतक सूतकस्थान, नृत्य-गान-वादिलश्रस्थान, 
रुदनस्थान, विसंवाद, एवं थ तक्रोड़ाके स्थानमें न जाय । बहां 
अनेक भिक्षक एकत्र द्वो रहे दों, किवाड़ लगे हों, मनुष्योंकी 
भीड़ हो, सकड़ा मार्ग हो, जहा आने-आनेकी कठिनाई हो, ऊंट, 
घोड़ा, बेल आदि पशु खड़े द्वों, या बंधे हों, घुटनोंसे ऊ'चा 
चढ़ने तथा डूठी (टहुडीसे) नीचा साथा करके उतरने योग्य 
स्थानमें साधु भोजनकों न जाय। दीन-अनाथ, गिद्यकम द्वारा 
आजीविका करनेवालोंके गृदद न जाय। आह्मण, क्षत्रिय, वेश्य 
इन उत्तम कुलवालोंके गृहके आंगने तक जाय, जहांतक किसीके 
आने-जानेकी रोक न हो। भाशीवांद, धमेलाभादि न कद्दे, इशारा 
न करे, पेट न बताजे, हुंकारा न करे, भ्रकुटी न चलाये । बदि 
उत्साहपू्वक गृहस्थ पड़गाददे तो जाकर शुद्ध आहार क्ले। न 
पड़गाह्दे ता वत्कात्न अन्यगृद्द चला जाय | किसी गृहको छोड़े 
पीछे फिर उसमें उस दिन न जाथ। अंतराय द्वो जाय, तो 
अन्यगृह भी न जाय | 
मिज्षाके पंच प्रकार--(१) गोच री-जेसे गाय घास खातो 
है, घास डालनेवालेकी तथा उसके बस्त्राभूषणकी सुन्दरता 
नहीं देखती, बैसे ही मुनि योग्य-शुद्ध भोजन करते हैं, दातारके 
शेश्वयं-सुन्दरतादिको नहीं देखते। (२) अक्षमज्षण--जैसे वशिक 


र्ज्छ श्रायक-धमं-संग्रह 


गाड़ीको थी, तेलसे श्रॉधघकर अपना माल इष्टस्थानको ले जाता 
है तैसे ही साधु रत्नत्रयक्री स्थिरता तथा वृद्धिके निमित्त रख- 
नीरस आहार लेते हैं। (३) उद्राग्नि प्रशमन जैसे प्रज्वलित 
अग्निकों जलसे बुझाते हैं, वैसे ही मुनि-रस-नीरस भोजनसे 
छुधा शान्त करते हैं (४) गतपूरण वृत्ति-जैसे गृहस्थ गृद्द-स्थित 
गडढेको कूड़ा-मिट्टी आदिसे मरकर पूर्ण करता है वैसे दी मुनि 
रस-नीरस भोजनसे उदर भरते हैं। (५) अ्रामरीन्‍जसे अ्रमर 
कमलादि पुष्षोंका रस लेता है; परन्तु बाधा नहीं पहुंचाता बैसे 
दातारकों किसी प्रकार कष्ट-बाधा-उद्देश पहुंचाये बिना आहार 
मुनि लेते हैं । 


आहारसम्बन्धी दोष । 


१६ उद्गम दोष--जो दोष दातारके अभिप्रा्योंसे आहार 
तय्यार करनेमें उपज्ञें सो उद्गस दोष कहलाते हैं। यदि पात्रको 
मालूम हो जाय तो ऐसा आहार ग्रहण न करे । बे १६ हैं यथा:- 
(९) जो षटकायके जीवोंफे वधूसे उपजे सो अघः:कर्म नामक 
दोष दे (२) साधुका नाम लेकर भोजन बनाना सो उद्देशिक 
दोष है (३) संयमीको देख भोजन बनानेका आरंभ करना सो 
झध्यदि दोष है (४) प्राशुक भोजनमें अप्राशुक भोजन सिलाना 
सो पूति दोष है। (५४) असंयमीके योग्य भोजनका मिलना 
सो मिश्र दोष है (६) रसोईके स्थानसे अन्यत्र आपके वा परके 
स्थान में रक्खा हुआ भोजन लाकर गृहस्थ देवे और पात्र लेबे 
सो स्थापित दोष है (७) यक्ष, नागादिके पूजन निमित्त किया 
हुआ भोजन, पान्नको देना सो बलि दोष है (८) पान्नको पड़गाहे 
पीछे, कालकी हानि-वृद्धि अथवा नवधाभक्तिमें शीघ्रता या 
विलम्ब करना सो प्रावर्तिक दोष है| (६) अंधेरा जान मंड- 
पादिको प्रकाशरूप करना सो प्राविशकरण दोष है। (१०) 
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अपने पास जो वस्तु नहीं, दूस रेसे इधार लाकर देना सो प्रामिशिक 
दोष है (११) अपनी वस्तुके बदले, दूसरे गृहस्थस्रे कोई 
बस्तु लाना सो परिवर्तक दोष है (१२) तत्काल देशान्तरंसे आई 
हुई वस्तु देना सो अभिघट दोष दे (१३) बंधी वा छांदा लगी 
हुई वस्तु खोलकर देना सो उद्धिन्न दोष है (१४) रसोईके 
मसकानसे ऊपरके मकानमें रक्खी हुई वस्तु निसेनीपर चढ़कर 
निकालकर देना सो मालारोहण दोष है (१५) 3६ ग, तज्रास, 
अभयका उत्पन्न करनेवाला भोजन देना सो आच्छेद्य दोष है 
(१६) दातारका असम होना सो अनिसाथर्थ दोष है । 

१६ डउल्पादन दोष--जो आहार प्राप्त करनेमें अभिप्राय 
सम्बन्धी दोष *पात्रके आश्रय लगते हैं । यथा:-- (१) गृहस्थ 
को भंजन, मंडन, क्रोडनादि धात्रीकमंकों उपदेश देकर आहद्यार 
ग्रहण करना सो धात्री दोष है (२) दातारकों परदेशके समा- 
चार कहकर आहार अहण करना सा दूत दोष है ( ३ ) अष्टांग- 
निमित्त बताकर आहार ग्रहण करना सा निमिन्ञ दोष है ( ४ ) 
अपना जाति कुल-तपश्चया दिक बताकर भआह्ार लेना सो आजी- 
वक दोष है (५ ) दाता२ के अनुकूल वचन कदहकर आइद्वार लेना 
सोवनीपक दष है (६ ) दातारको औषधि बताकर आहार ग्रहण 
करना सो चिकित्सा दोष है (७, ८, ६, २० ) क्रोध, मान, 
माया, लोभ से आहार ग्रहण करना सो क्रोध, मान, माया 
ज्ञोभ दोष है. (११) भोजनके पूर्व दातारकी प्रशंसा 
कर आद्दार ग्रहण ऋरना सो पृवस्तुति दोष है ( १२) आहार 
ग्रहण किये पीछे दातारकी स्तुति करना सो पश्चात-स्तुति दोष 

( १३ ) आकाशगामिनी आदि विद्या बताकर आहार प्रहण 
करना सो विद्या दोप है ( १४ )सर्प-बिच्छू आदिका मंत्र बताकर 
आहार ग्रहण करना सो मंत्र दोष है (१५ ) शरीरकी शोभा 
निमित्त चूर्णादि बता आद्वार ग्रहण करना सो चूरों दोषदे (१६) 
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झवशकी वश करनेकी युक्ति बताकर आहार लेना सो मूलकर्म 
दोष है । 


१४ आहार संबन्धी दोष--जो दोष भोजनके आश्रय लगते 
है। यथा :-- ( १ ) यह भोजन योग्य है या अयोग्य ९ खाद्य 
है या अखाद्य ? ऐसी शंकाका होना सो शंकित दोष है ( २ ) 
सचिक्कण हाथ या बतेन पर रकखा हुआ भोजन प्रहण करना 
सो मसत्तित दोष है ( ३) सचित्त पत्रादि पर रकखा हुआ भोजन 
प्रहण करना सो निल्षिप्त दोष है ( ४) सचित्त पत्रादिस ढंका 
हुआ भोजन करना सो पिद्दित दोष है ( ५ ) दान देनेकी शीघ्रता 
से भोजनको नहीं देखकर या अपने वस्त्रोंको नहीं संभालकर 
आहार देना सो सब्यव॒हरण दोष हे ( ३ ) सूतक आदि युक्त 
अशुद्ध आहार प्रहदण करना सो दायक दोष है ( ७) सचित्तसे 
से मिला हुआ आहार सो उन्सिश्र दोष है (८) अग्निसे परि- 
पूर्ण नहीं पचा ब जलगया अथवा तिल, तंदुल, दहरड आदि 
से स्पशे-रस-गंध-वर्र बदल्ले बिना जल प्रदण करना सो अपरि- 
शाल दोष दे ( ६ ) गेरू हरताल, खड़ी आदि अप्राशुक द्रब्यसे 
लिप्त हुए पात्र द्वारा दिया इुश्मा आहार ग्रहण करना सो लिप्त 
दोष हे ( १० ) दातार द्वारा पात्रके हस्तमें स्थापन किया हुआ 
आहार जो पाणिपात्रमें से गिरवा हो, अथवा पाणि-पात्रमें 
आये हुये आहारको छोड़ और आहार लेय ग्रहण करना सो 
परित्यजन दोष है (११) शीतल भोजन या जलमें उष्ण, 
अथवा उष्ण भोजन या जलमें शीतल्ल मिज्ञाना सो संयोजन 
वोष है ( १२ ) म्रभाखणसे अधिक भोजन करना सो अभप्रमाण 
दोष है ( १३ )अतिगद्धता सद्दित आद्वार लेना सो अंगार दोष 
है ( १४ ) भोजन प्रकृति विरुद्ध है, ऐसा संक्नोश या ग्लानि 
करता हुआ आहार लेना खो धूम दोष है । 


श्रायक-चर् -संप्रइ हा 
अपने तई' स्वत: भोजन तथा उसकी सामग्री तय्यार करना 
स्रो अधःकर्म दोष कहलाता है, यह ४६ दोषोंके अतिरिक्त महान्‌ 
दोष है जो मुनित्रतको मूलसे नष्ट करता है | 
बत्तीस अंतराय--अंतराय सिद्धि-भक्ति किये पीछे होनेपर 
माना जाता है। ( १) भोजनको जाते समय ऊपर काकादि 
पक्तीका बीठ कर देना ( २) पगका विष्ठादि मत्से लिप्त हो 
जाना ( ३ ) वमन दोजाना ( ४) भोज्नको गमन करते कोई 
रोक देवे ( ४ ) रुघिर-राधिकी धार वह निकले (६) भोजनके 
समय अश्नपात होजाय अथवा अन्यके अश्रपात देखे या 
विलाप करता देखे ( ७ ) भोजनके निमित्त जाते गोड़ों (घुटने) 
ऊची पंक्ति चढ़ना पड़े (८)साधुका हाथ गोड़े ( घुटने ) 
से नीचे रप्श होजाय (६ ) भोजनके निर्मित्त नाभिखे नोचा 
माथा कर द्वारमें से निकलना पड़े ( १० ) त्यागी हुई वस्तु 
भोजनमें आजाय ( ११ ) भोजन करते हुए अपने सामने किसी 
आणीका वध दोजाय ( १२) भोजन करते हुए काकादि पद्यी 
ग्रास ले जाय ( १३) भोजन करते हुए पात्रके हस्तमें से भ्रास 
गिर जाय ( १४) कोई त्रसलीब साधुके हस्तमें आकर मर 
जाय ( १४ ) भोजनके समय मृतक पंचेन्द्रियका कलेबर देखे 
(६ १६ ) भोजनके समय उपसर्ग आजाय ( १७ ) भोजन करते 
हुए साधुके दोनों पांवॉंके मध्यमें से मेंढक, चूहा आदि 
बंचेन्द्रिय जीब निकल्ल जाय ( १८ ) दातारके द्वाथमें से भोजन- 
का पात्न गिर पढ़े ( १६ ) भोजन करते समय साघुफे शरोरसे 
मसल निकल आवे ( २० ) मूत्र निकल आबे ( २१ ) अमण करते . 
हुये शुद्रके ग्रहमें प्रवेश होजाय (२२ ) साधु भ्रमण करते 
डुए मूछाो खाकर गिर पढ़े ( २३ ) भोजन करता हुआ साधु 
रोग वश बेठजाय ( २४ ) श्वानादि पंचेन्द्रिय काट खाय ( २४५ ) 
सिद्धभक्ति किये पीछे दृस्तस्रे भूमिका स्पश होजाय (२६) 
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भोजनके समय कफ, थूकादि गिर पड़े (२७ ) भोजन समय 
साधुके उदरखे कम निकल आवे ( २८) भोजन करते समय 
साधुके हम्तसे परवस्तुका स्पशें होजाय ( २६ ) भोजन करते 
हुए कोई दुष्ट, साधुको या अन्यकों खड़ग मारे ( ३० ) भोजन 
निमित्त जाते हुए गांवमें आग लग जाय ( ३१ ) भोशन करते 
हुए साधुके चरणसे किसी वस्तुका स्पशें हजाय ( ३२ ) भोजन 
करते हुए भूमि पर पड़ी हुई वस्तुको हाथसे छूले। 

विशेषता-औरभी चांडालांदि अस्पशेके स्पर्श होते, किसी 
से +लह द्वोते, इष्ट गुरु शिष्यादिका व राजादि प्रधान पुरुषोंका 
मरणहो उसदिन उपयास करे । 

चौदह मल दोष--१ नस २ बाल ३ प्राणरहित शरीर 
४ हाइ ५ कण ( जब, गेहूँ आदिका बाहरी अवयव ) ७ राह्ि 
८ त्वचा ( चर्म )६ बीज (गेहूँ, चना आदि ) १० लोहू १९ 
मांस १२ सर्वित्तकल ( जामुन, आम आदि ) १३ कन्द 
१४ मूल । 

विशेषता--( १ ) रुधिर, मांस, अस्थि, चर्म, राध ये पांच 
महादाष हैं, इनके देखनेमात्रसे श्राह्मर तजे, यदि स्पर्श हुआ हो 
तो प्रायश्चित भी ले ॥ ( २) बाल, विकलत्रय प्राणीका शरीर 
तथा नख निकलेतो आहार तजे और किंचित्‌ प्रायर्चित भी ले ॥ 
(४ ) कण, कुड, कंद, बीज, फल, मूल भोजनमें हों तो अलग 
करदे, न हो सकेंतो भोजन तजे (४ ) राधि-रुधिर सिद्धभक्ति 
श्यि पीछे दातार-पत्र दोनोंमेंसे किसीके निकल $ अ्यावे तो भोजन 
तजे तथा मांसको देखतेदी भोजन तजे ॥ 


भोजनसें कितना काल लगे--उत्कृष्ट एक मुहूर्त, मध्यम 





# किसी-किसी भ्रन्थमें राध-रुघिर चार अगुल तक बहने पर 
अंतराय मानना कहा है || 
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दो मुहूते, जघन्य तीन मुहूते काज्न सिद्धिभक्ति किये पीछे भोजन- 
का कह्दा है ।॥। 

वास्तिका दोष वर्णेन--उपयु क्त प्रकार आहारके ज्ो ४६ 
दोष कह्दे हैं, वे ही दोष वस्तिका सम्बन्धी हैं तथा एक अध:कर्म 
महान्‌ दोष और भी है, जिसमें वस्तिका तथा उस सम्बन्धी 
सामग्रोका वय्यार करना जानना ॥ 

निवास और चर्या--साधु छोटे ग्राममें एक दिन तथा नगर 
में पांच दिनसे अधिक नहीं ठहरे, चौमासे भर एकथानमें 
रहे | समाधिमरण आदि विशेष कारणोंसे अधिक दिन भी 
ठहर सकता है | एक स्थान पर न रहने और विचरते रहनेसे 
रागद्वेष नहीं बढ़ता और जगहरके भव्यजीवोंका उपकार होता 
है गमन करते समय जीवोंके रहनेके स्थान, जीवोंकी उत्पत्ति 
रूप योनिस्थान तथा जीवोंके आभ्रयस्थान जानकर यत्नाचार 
पूजक गमन करे, जिसमें जीबोंको पीड़ा न हं। । सूयेके प्रकाश 
में नेष्रद्वारा भत्नीभांति देखता हुआ, इयोौपथ शोधता हुआ गमन 
करे । न घीरेर गमन करे, न शीघ्रतासे । इधर उधर न देखे । 
नीचे प्रध्वी अवलोकन करता हुआ चले । मनुष्य, पशु आदि 
जिस मागे पर चले हां, प्रातःकालके पवनने जिस मार्गेको 
सपशे किया हा, सूये-क्रियोंका सचार जिस मार्गमें हुआ हो, 
अंधेरा न हो ऐसे प्राशकमागसे दिनमें गमन करे, रा/त्रिंको गमन 
नकरे। 

मुनि इन कारणोंसे गमन करे। प्रसिद्ध सिद्धक्षेत्रों, जिनप्र- 
तिमाओंकी वंदनाके लिये तथा गुरु, आचारये वा तपमें अधिक 
मुनियोंकी सेवा-वेयावृत्तिकं निमित्त गसन करे ॥ साधु अकेला 
गसन न करे, कमसे कम एक मुनिका साथ अवश्य हो। एकल 
विहार ( अ्रकेला गमन करनेवाले ) वही भुनि हो सकता है, जो 
वज़-ऋषभ-नाराच वज्-नाराच अथवा नाराच संहननका धारक 
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हो, अंग-पू्व तथा प्रायश्चित्तादि प्रथोंका पाढी हो रिद्धिके 
प्रभावसे जिसके सल-समृत्र न दोता दो । यदि इन गुण्यों करके रद्दित 
एकलबिद्दारी दो ज्ञाय, तो धमंडी निन्‍्दा तथा द्वानि होती है ॥ 


वासस्थान--पुनि, नगरसे दूर वन में, पर्वेतकी गुफा, समान- 
भूमि, सूने घर, बृक्षकी कोटर आदि एकान्त-स्थानोंमें वास करे 
विकार, उन्‍्माद तथा चिक्तमें व्यप्नता उत्पन्न होनेके कारणरूप 
स्त्री, नपु सक, ग्राम्य-पशु आदि युक्त स्थानोंको दूर ही तजे ॥ 

चर्याके अयोग्य स्थान--जो ज्षेत्र राजा रहित दी, जिस नगर 
ग्राम में स्वामी न हो, जहां के लोग स्वेच्छाचारी हों, जहाँ राजा 
दुष्ट हो, जहां नगर-प्राम-घरका स्वासी दुष्ट हो, ऐसे ध्म-नीति- 
रहित स्थानमें मुनि विहार न करें ॥ 


अष्ट मुनियोंकी संगति न करे--अ्रष्टमुनि ४ प्रकारके होते 
हैं--( १ ) पाश्वेश्थ-जिन्द्रोंन वस्तिका, मठ मकान बांध रखा 
हा, शरीरसे ममत्व रखते हों, कुमागंगामी हों, उपकरणोंके 
एकत्र करनमें उद्यमी हों, भावोंकी विशुद्धता रददित हों, संयमियों 
से दूर रहते हों, दुष्ट असंयमियोंकी संगतिमें रहते हों, इन्द्रिय 
कषाय जीतनेको असमर्थ हों । (२) कुशीक्ष-ज्िनका निश्व 
स्वभाव द्वो | जो क्रोधी, ब्रत,शोल रहित हों । धर्मका अपयश 
तथा संघका अपवाद करानेवाले हों, उत्तरगुण, मूलगुण 
रहित हों। ( ३) संसक्त--ज्ञो दुबुधि, असंयमियोंके 
गुणोंमें आसक्त, आहारमें अति लुब्ध दरों, वेश्क-ज्योतिष- 
यंत्र-सत्र करते हों, राजादिकके सेवक हों। (४) अपगत वा 
अवसनन्‍्न-जो जिनवचनके ज्ञानररित, आचार भ्रष्ट, संसार 
सुखोंमें आसक्त हों, ध्यानादि शुभोपयोगमें आलसो हों। (५) 
मृगचारी-जो स्वेच्छाचारी, गुरुकुल्के त्यागी, जेनमार्गकी दूषण- 
देनेवाले, आचायेके उपदेशरद्दित एकाकी भ्रमण करनेबाले, 
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असगसमान चरित्र धारनेमें पेयरदित तथा सपसागेले 
'पराम्मुख हों । 

(नोट) ये पां थों दिगस्वर भेषधारी द्रब्यलिंगी, जिनलिगसे 
बाहा, दशेन-खान-चारित्ररहित द्वोते हें। ऐसे भेषधारी, अह- 
मुनि आजकल दिखाई नहीं देते, इनके स्थानापञ्न वस्त्र-परिभ्रह- 
घारी, आभारंभके अत्यागी भद्टारकोंकी कई गदहियां दक्तिश पश्चिम 
श्रान्तांमें पाई जाती रही हैं। कुछ काल पू्े जैनियोंमें घ॒र्म- 
जिद्याकी हीनताके कारण यह मनो-कल्पित भेष सारे देशमें 
प्रचलिव और पूजनीय द्वो गया था । भद्टारक लोग अपनेको 
'दिगम्बर गुरु सनाते, मानते और तदमुसार ही गृहस्थोंसे 
पुजवाते थे, मानों भोले-भाले जैनियॉपर राज्य ही करते ये और 
भावनाके बहाने मनमाना द्रव्य उनसे बसूल कर अपने दिन 
मजामौज् और शौकीनीसे काटते थे। अब कुछ कालसे घमे- 
विद्याका प्रचार होनेसे इनकी मान्यता, पूज्यता बहुत कम ओर 
अल्प ज्षेत्रमें ही रह गई है; क्‍योंकि सर्वे-साधारण जैनीभाई 
शास्त्रोंका अवज्ञोकन करनेके कारण सच्चे गुरुके लक्तरणों- 
कत्तेब्यों और इन शिथिलाचारी भट्टारकोंके बनावटी भेष और 
धर्मे-विरुद्ध क्रियाओंसे परिचित होगये हैं । वे भलीभांति जानने 
लगे हैं कि ये भट्टारक, श्रद्मचारी-गृहस्थाचार्योसे भी जघन्य हैं। 
है। अतएव जेनमतके देव-गुरु-घ्ंके रवरूपके भलीभांति जानने- 
वाले पुरु्षोको योग्य हे कि ऐसे घर्मविरुद्ध भेष एवं आचर णके 
धारक भेषियोंको गुरु मानकर कदापि न पे, बदें, भर सच्चे' 
देव-गुरु-घर्मके उपासक बने रहे । 


मुनिके धर्मोपफरण 


शौचका उपकरण, कमंडल--यद्द काघ्ठ का बनता और 
आजकों द्वारा मुनिको प्राप्त होता है। इसमें आरवकों द्वारा प्राप्त 
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डघष्ण किया हुआ जल रहता है। मुनि इस जलसे लघुशंका- 
दीघेशंका सम्बन्धी अशुचि मेटते अथवा चांडालादि अस्पशे- 
शुद्रसे कदाचित्‌ स्पर्श हो जाय तो शास्त्रोक्त शुद्धिके निमित्त 
कमंडलसे जलकी घारा मस्तकपर इस तरदसे डालते हैं जो 
मस्तकसे पावतक बह जाय | इस प्रकार शुद्धिपूबेक सामायिक,. 
स्वाध्यायादि षटकर्मोंमें प्रवर्तते दें। यदि लौकिक शुति न को 
जाय तो ब्यवद्वारका लोप हो जाय, लोकनिद्य होबे,अ विनय द्वोवे,, 
गहस्थोंके मनसें उनसे घृणा उत्पन्न होजाय। हां ! यदि 
शरीरकी रवच्छुताके लिये कमंडलक जलसे स्नान किया ज्ञाय, 
मैल उताराजाय, या पीनेमें काम लाया जाय, तो वही कमंडकत 
परिप्रहरूप असंयमका कारण द्वोता है ॥ 

झानका उपकरण, शास्त्र--साधु ध्यानसे निवृत्त होनेपर 
ज्ञानकी वृद्धि तथा परिणामोंकी निर्मेलताके लिये स्वाध्याय 
करते हैं। स्वाध्यायके लिये आवश्यकतानुसार आवशों द्वारा 
प्राप्त हुए एक, दो शास्त्र यत्नाचारपूवेंक अपने साथ रखते 
हैं। ज़ब कोई शास्त्र पू्ं हो जाता हैतो उसे बापिस कर देते 
या किसी मंदिरमें विराजमान कर देते हैं । यदि यही शास्त्र 
अपने महत्व बतानेको बहुतसे एकन्न करके साथमें लिये फिरें,. 
तो वे ही परिअ्रहरूप असंयमके कारण होते हैं ॥ 

संयमका उपकरण, पिच्छिका-- पिच्छिका मयुूरके 
स्वाभाविक रीतिसे छोड़े हुए पंखोंसे बनाई जाती है । मयूरके 
पंखोंकी पिच्छी वनानेसे यह लाभ दे कि इसमें सचित्त-अचित्त 
रज नहीं लगती, पसेज जलादि श्रवेश नहीं करता, कोमल और: 
कम वजन द्वोती, इसका स्पश सुद्दावना लगता है। साधु, जीव- 
अन्तुओंकी रच्चा निमित्त जमीनकों पीछीसे मान करके डठते- 
रखते-बेठते तथा हरणक वस्तुको पीछीसे माजन करके उठाते रखते 
हैं। इसी प्रकार शरीरकों भो पीछीसे माजन करते हैं, संस्तरको 
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शोधते हैं जिससे किसी जोवज॑तुको बाधा न हो | यदि अपने 
शारीरिक भआारामके लिये पीछीसे प्रथ्वीपरके कंकरादि मांइकर 
सोबें, बैठें तो वही पीछी परिप्रहरूप असंयमकी करनेवाली 
होती है । 


(नोट) जो निकटभब्य सम्यस्प्वान द्वारा देय-उपादेयकों 
भलीभांति जान, मद्दाव्नत घारण करके संवर-निर्जरा पूर्वक 
उसी पयांयम मोक्ष प्राप्ति करना चाहते हैं। वे तीन गुप्ति,. 
पंचसमिति, पंचाचार, दशघमस, द्वादश तप पालते हुए, बाईस 
परीषह सहन करते हुए धम्ध्यान-शक्‍्लण्यानपुबक आचरण 
भी करते हैं; क्‍योंकि बिना साधनके साध्यकी सिद्ध नहीं 
द्वोती । यद्यपि तत्वाधिकारमें इन सब बातोंका बर्णंन हो चुका 
है, तथापि यहां मुनिधर्ंका प्रकरण होनेसे त्रिगुप्ति-पंचाचार 
द्वादशवप तथा ध्यानका पुनः विशद रूपसे वर्णोन किया 
जाता है | 

तीन गुप्ति 

जिसके द्वारा सम्यर्दशंन, ज्ञान, चारित्र गोविये अथात्त्‌ 
रक्षित कोजिये, सो गप्ति कहलावी है, जेसे कोटद्वारा नगरकी 
रक्ता होती है, उसी प्रकार गप्तिद्वारा मिथ्यात्व, अज्ञान, असंयम 
अथवा शभाशभ कर्मासे आत्माकी रज्षाकी जातो है । वे तीन्छ 
हैं। यथा:-- 

(१) मनोगुप्ति--मनसे रास घादिका परिष्टार करना । 

(२) बचनगुप्ति---असत्त्‌ अभिप्रायसे बचनकी निवृत्तिकर, 
मौनपूर्जक ध्यान-अध्ययन-आत्म वितवनादि करना । 

(३) कायग॒प्ति-हिंखादि पापोंको निवृत्तिपूवेक कायोत्सगों 
घारण करना, कायसम्बन्धी चेष्टाकी निशृत्ति करना | 
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मुनिराज सन-वचन-कायका निगोध करके आत्मध्यानमें 
रेसे लबलीन रहते हैं, कि उनकी वीतराग स्थिरमुद्रा देखकर 
चनके सगादि पशु, पाषाण या ठूठ जानकर उनसे खाज खुजाते 
हैं। ऐसा होते हुए भी वे ध्यानमें ऐसे निमग्न रहते हैं, कि 
उन्हें इसका कुछ भी भान नहीं होता । 

(नोट) इन तीनोंमें मनोगुप्ति सबसे श्रेष्ठ है, मनकी 
स्थिरता होनेसे वचन-कायगुण्ति सहजमें पल सकती है । इसी 
कारण आधचायाने जहां तहां मन बश करनेका उपदेश दिया 
है। अतएव आत्मकल्याणके इच्छुकोंके आत्मस्वरूप तथा 
द्रब्बस्वरूपके चितवनमें लगाकर क्रमशः मनको वश करनेका 
अभ्यास करना योग्य है | 


अतीचार 


मनोगुप्तिके अतीचार--रागादि सहित स्वाध्यायमें प्रवृत्ति 
ब अंतरंगमें अशुभ परिणामोंका होना ॥ 

वचनग॒प्तिके अतीचार-राग तथा गवेसे मौन धारण 
करना । 

कायगृप्तिके अतीचार--असावधानतापूर्वेक कायकी क्रियाका 
त्याग करना, एक पांवसे खड़ा होजाना तथा सचित्त भूमिमें 
अैठना ॥ 

पंचाचार 

सम्यद्शेनादि गुणोंमें प्रवृत्ति करना सो आचार कहलाता 
है। बह पांच प्रकारका है) यथाः-- 

(१ ) दर्शनाचार--भावकर्, द्रब्यकर्म, नोकमे आदि समस्त 
'परद्रब्योंसे सिन्‍न, शुद्ध चैतन्यरूप आत्मा ही उपादेय है, ऐसा 
अद्धान या इसकी उत्पत्तिके कारणभूत षट्टून्य, सप्त-तक्य अथवा 
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सुगुरु, सुदेव, सुधमेझा अ्रद्धान सो सम्यग्द्शभ है ! 
इस सम्यग्दशनरूप प्रवृत्तिको द्शनाचार कहते हैं। 

(२ ) ज्ञालाचार--शुद्ध आत्माको स्वसंवेदन भेदज्ञान द्वारा 
मिथ्यात्व-रागादि परभावोंसे सिन्‍न, उपाधिरहित जानना अथवा 
स्वपर-तत्वोंकी आगम तथा स्वानुभवसे निधोध जानना सो 
सम्यरक्ञान है । इस सम्यरजश्ञान रूप प्रवृत्तिको क्ानाचार 
कद्दते हैं । 

(३) चरित्राचार--उपाधिर हित शुद्धात्माके स्वाभाविक 
खुखास्वादमें निश्चल चित्त करना अथवा हिसादि पापोंका अभाव 
करना सो, सम्यर्चारित्र है। इस सम्यग्चारित्रकहूप अ्रवृत्तिको 
चारित्राचार कहते हैं। 

/ ४ ) तपाचार--समस्त परद्रन्योंसे इच्छा रोक प्रायश्चित्त;. 
अनशनादिरूप प्रवर्तना, निज़स्वरूपमें प्रतापरूप रहना, सो तप 
है। इस तपरूप आचरणको तपाचार कहते हैं । 

४ ) वीयांच।र--इन उपयुक्त चार प्रकारके आचारोंकीः 
रक्षामें शक्ति न छिपाना अथबा परीषद्यादि श्रानेपर भी इनसे 
नहीं चिगना, सो वीये है । इस वीयेरूप श्रवृत्तिको बीर्याचार 
कद्दते हैं । 


इादश तप 


जिससे इन्द्रियां प्रघल्त द्रोकर सनको चंचल न करने पायें,. 
उस प्रकार चारिश्रके अनुकूल कायक्सेशादि तप साधन करना, 
तथा अविपाक निजेराके निमित्त अंतरंगमें विषय-कषायोंकी 
जी करना सो तप कहलाता है । यह बाश्याभ्यंतर दो ग्रकारकाः 
॥ यथाः-- 
(१) बाह्य तप--ओओओ कायसल्लेखनाके निमित्त इच्छानिरोध 
पूबेक नित्य-नैसित्तिक क्रियाओंका साधन किया जाय और जो 
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आहिरसे दूसरोंको प्रत्यक्ष प्रतिभासित होबे। यह बाह्य तप छः 
मेदरूप है॥ यथा--( १ ) अनशन--ओऔत्माका इन्द्रिय-मनकी 
विषय-वासनाओोंसे रहित होकर आत्मस्वरूपमें वास करना सो 
डपवास कहलाता है | भावार्थ -संयमंकी सिद्धि, रागके श्रभाव, 
कर्मोंके नाश, ध्यान और स्वाध्यायमें प्रवृत्तिके निमित्त इन्द्रियोंका 
जीतना , इस लोक, परलोक सम्बम्धी विषयोंकी वांछा न करना, 
मनको आत्मस्वरूप अथवा शास्त्र-स्वाध्यायमें लगाना, क्‍्लेश 
उत्पन्न न हो इस प्रकार एक दिनकी मब्रादारूप चार प्रकार आहार- 
का त्याग करना सो अनशन तप है। (२) अवमोदर्य-कीति, 
माया, कपट, मिष्ट-भमोजनके लोभरहित अल्प-आहदहार लेना सो 
ऊनोदर तप है | भावाथ:--संयमकी सिद्धि,निद्राके अभाव, बात- 
पपित्त-कफके श्रकोपकी प्रशान्ति, सन्‍्तोष, सुखसे स्वाध्यायके 
निमित्त एक ग्रास ग्रहण कर शेष का त्याग करना सो उत्कृष्ट ऊमो- 
दर और एक प्रासका स्याग ३१ ग्रास प्रयत आहार लेना सो 
मध्यम तथा जघन्य ऊनोदर है। ( नोट ) साधुके लिये उत्झ्ृष्ट 
आहार ३२ प्रास प्रमाण शास्त्रोंमें कहा है,और बह एक ग्रास एक 
हज़ार चांवल प्रमाण कट्दा है ॥ ( ३ ) वृत्तिपरि संख्यान--भोजन 
की आशा-तृष्णाको निराश करनेके लिये अटपटी मर्यादा लेना 
और कर्मंग्रोगसे संकल्पके माफिक प्राप्त होने पर आहार लेना सो 
वृत्तिपिरसंख्यान तप है ।भावाथेः-मिक्षाके लिये अटपटी आखड़ी 
करके चित्तके संकल्पको रोकना सो वृत्तिपरिसंख्यान तप है। 
< ४ ) रसपरित्याग--इन्द्रियोंके दमन, दर्षकी हानि संयसके उप- 
रोध निमित्त घृत, तैलादि छः रस अथवा खारा-वट्टा-मीठा, 
'कडुवा, तीखा, कषायला, इन छुट्टों रसोंका वा एक दो आदिका 
त्याग करना सो रस परित्याग तप है। ( ५ ) विविक्त शय्या- 
सन -प्द्बाचय, स्वाष्याय, ध्यानकी सिद्धिके लिये प्राणियोंकी 
'मीड़ारहित शुन्यागार, गिर-गुफा आदि एकान्तस्थातमें शयन, 
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आसन, ध्यान करना सो विविक्त शय्यासन तप है (६ )। 
कायक्लेश--जिस प्रकार चित्तममें क्लेश-खेद न उपजे, उस गकार 
अपनी शक्तिके अनुसार साम्यभावधू्वेकप्रतिमायोग धार परीषह 
सहते हुए आत्मस्वरूप में लवलीन रश्ना सो कायक्लेश तप हे | 
इससे सुख्की आभिलाषा कृश होती, रागका अभाव होता, कष्ट 
सहनेका अभ्यास द्वोता और ग्रभावनाकी वृद्धि होती है । 
अभ्यन्तर तप--जो कषायोंकी सल्लेखना अर्थात्‌ मनको 
निम्नह करनेके लिये क्रियाओंका साधन किया जाय और दूसरों 
की दृष्टिमें न आबे | यह थ्री छः प्रकाकका | यथा-( १ ) 


प्राय श्चित -प्रमादजनित दोषोंको प्रतिक्रमण्णादि पाठ या वप- 
ज्रतादि द्वारा दूर कर चारित्र शुद्ध करना सो प्रायश्चित तप है | 
इससे ब्रतोंकी शुद्धता, परिशामोंकी निमेलता मानकषायकी 
मन्दता होती है । ( २ ) बिनय “दर्शन, ज्ञान, चारित्र, तप 
और उपचारमें परिणामोंकी विशुद्धता करना सो विनय तप है | 
भावाथ-सम्यरदरश्शेनमें शंकादि अतीचाररहित परिणाम करना 
सो दर्शनत्रिनय है । ज्ञानमें संशयादिरहित परिणाम करना तथा 
अष्ट्रांगरूप अभ्याप्त करना ज्ञानबिनय है। हिसादि परिणाम- 
रहित निरतिचार चारित्र पालने रूप परिणाम करना सो चारिश्र- 
विनय है। तपके भेदोंको निर्दोष पालत्त रूप परिणाम करना सो 
तपब्िनय दे | रत्नत्रथकें धारक मुनियोंके अनुकूल भक्ति तथा 
तीथीदिका वंदनारूप आचरण करना सो उपचार विनय है | 
विनय तपसे ज्ञानादि गुणोंकी प्राप्ति तथा मान कषायका अभाव 
होता है । ( ३ ) वेयाबृत्य-जो मुनि, अशुभकर्मके उदय तथा 
डपसगगेसे पीड़ित हों, उनका दुख, उपसर्ग पूजा-मद्दिमा-लाभकी 
बांदारहित होकर दूर करना, द्वाथ-पांव-दाबना, शरीरकी सेवा 
करना तथा उपदेश व उपकरण देना सो वैयावृत्य है। इससे 
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शुणानुराग 4॥गट होता तथा मान कषाय कुश द्ोती है। ( ४ ) 
श्वाध्याय-श्वान भावभाके लिये अथवा कर्म ज्यनिमित्त, आत- 
श्वरहित होकर जैन-सिद्धान्तोंका पढ़ना, अभ्यासकरना, धर्मोप- 
देश देना, तत्वनिशेयमें प्रवृत्ति करना सो स्वाष्याय तप है। इस 
से बुद्धि स्फुरायमान द्ोकर परिणाम उज्ज्वल द्दोते, संवेग द्वोता, 
घर्मकी वृद्धि होती है। (४) व्युत्पगें -“-अंतरंग तथा बाह्य 
परिग्रहोंसे त्यागरूप बुद्धि रखना अर्थात्‌ शरीर संस्काररद्दित,. 
रोगादि इलाजरहित, शरीरसे निरपेक्ष, दुर्जनोंके उपसर्गमें 
अभ्यस्थ, देहसे निर्मेमत्व, स्वरूपमें लेन रहना सो ब्युत्सगे तप 
है । इससे नि।परिप्रहपना, निर्भयपणा प्रकट दहोऋर मोह ज्षीण्य 
दोता है । ( ६ ) ध्यान--समत््त चिंताओंको त्याग, मनन्‍्द्‌ 
कपा+रूप घमेष्यान ओर भात मन्दकषायरूप व कपायरद्दित 
शुक्लध्यानसें प्रवृत्ति करना, सो ध्यान तप है। इससे मनः 
वशीभूत होकर अनाकुक्तताकी प्राप्ति एवं परमानन्दमम मग्नता' 
होती दे । 

तप से लाम--बाह तपके अभ्याससे शरीर नीरोग रहता,, 


कदाचित्‌ रोयादि कष्ट आ भी जाय तो चित्त चलायमान नहींद्वोता,, 
सन्तोषवृत्ति रहती है | अंतरंग तपके प्रभावसे आत्मीक विचित्र- 
विचित्र शक्तियां प्रकट होतीं, अनेक ऋद्धियां उत्पन्न द्वोतीं, देव, 
मनुष्य तियेचादि वश द्वोते, यहांतक कि कर्मोको अविपाक 
निजेरा दोकर मोछकी श्राप्ति होती है । 


ध्यान 
उपयोग ( चित्तवृत्ति ) को अन्य चिंताओोंसे रोककर एक 
होयपर स्थिर करना ध्यान कहलाता है। ध्यानका उत्कृष्टकाल 
उत्तम संहननके घारक पुरुषोंके अंतमु हूर्त कहा है भर्थात्‌ वज 
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ऋषभ-नाराच, वज-नाराच, नाराच संहननके धारक पुरु्षोका 
अधिकसे अधिक एक समय कम दो घड़ीतक ( अंतमु हूतें तक ) 
एक ज्ञेयपर उपयोग स्थिर रह सकता है, पीछे दूसरे झेयपर ध्यान 
चला जाता है। इसप्रकार बदलता हुआ बहुत काल्ततकभी 
ध्यान होसकता है | यह ध्यान अ्प्रशस्त, प्रशस्त भेदसे दो 
प्रकारका है | 

आत्तं-रौद्र ये दो ध्यान अग्रशरत हैं, इनेका फल निक्ृषष्ट है; 
ये संसार परिभ्रमणके करण नरक-तियच गतिके दुखोंके मूल 
हैं और श्रनादिकालसे स्वयं ही संसारी जीवों के बन रहे हैं, इस- 
लिये इनकी वासना ऐसी दृढ़ हं।रही है कि रोकते २ भी उपयोग 
इनकी तरफ चला जाता है। सम्परज्ञानी पुरुषही इनसे चित्तको 
निवृत्त कर सकते हैं | 

धर्म-शुक्ल ये दो ध्यान प्रशस्त हैं, इनका फल उत्तम है, ये 
स्व॒र्ग-मोक्षके सुखके मूल हैं, ये ध्यान जीवोंके कभी भी नहीं हुए, 
यदि हु० होते तो फिर संसार-अ्रमण न करना पड़ता, इसलिए 
इनकी वासना न होनेसे इनमें चित्तका लगना सहज नहीं; किन्तु 
बहुत ही कठिन है । अतएवं जिस तिस प्रकार प्रयत्न करके इन 
ध्यानोंका अभ्यास बढ़ाना चाहिए और तर्व-चितबन, आत्म- 
चिंतबनमें चित्त स्थिर करना चाहिये। 

यहां पर चारों ध्यानोंके सोलहों भेदोंका स्पष्ट रूपसे ब्रणेन 
किया ज्ञाता है ज्सस इनका स्वरूप भलीभांति जानकर श्रप्रशस्त 
ध्यानों से निवृत्ति और भ्रशस्त ध्यानों में प्रवृत्ति हो । 


९ 
आत्त ध्यान 
हुःखमय परिणामोका होना सो आत्तेध्यान है इसके चार भेद 


हैं। यथाः-- इृष्टवियोगज आर्त्तष्यान-इष्ट-प्रिय स्त्रो, पुत्र, घन, 
घान्य आदि तथा धर्मात्मा पुरुषोंके बियोगसे संक्लेशरूप परि- 
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णाम होना ( २ ) अनिश्टसंयोगज आर्त्ध्यान ठदुखवाई अग्रिय 
स्त्री, पुत्र. भाई, पड़ौसी, पशु आदि तथा पापी दुष्ट पुरुषोंके - 
संयग होनेसे संडलेशरूप परिणाम होना । ( ३ ; पीड़ाचित- 
वन आत्त ध्यान रोग प्रक पको पीड़ासे संक्लेशरूप परिणाम 
होना, वा रोगका अभाव चिंतवन करना । ( ४ ) निदानबंध 
आत्त ध्यान आगामी कालमें विषय-भोगोंकी वांछारूप संक्लेश 
परिणास दोना | 

ये आत्त ध्यान संसारकी परिपाटीसे उत्पन्न और संसारके 
मल कारण हैं, मुख्यतया तिय चर्गातके लेजाने वाले हैं । पांचवें 
गुणस्थान तक चारों और छुट्ट में निदानबंधकों छोड़ शेष तीन 
आत्तं व्यान होते हैं। परन्तु सम्यक्त्व अवस्थामें मन्द दोनेसे 
तिये'चगतिके कारण नहीं होते 

रोद्रध्यान 

क्रर ( निदेध ) परिणामोंका होना सो रौद्रध्यान है। यह 
चार प्रकारका है।यथाः--( १ ) हिंसानन्द-जीवोंको अपने 
तथा परके द्वारा वध-पीडित-ध्बंस घात होते हू हृएषे मानना 
वा पीडित करने करानेका चिंतवन करना। (२) मसृपानन्द-- 
आप असत्य भ्ूूठी कल्पनायें करके तथा दूसरोंके द्वारा ऐसा 
होते हुए देख-जानकर आनन्द मानना वा असत्य भाषण करने- 
कराने का चितवन करना। ( ३ ) चौर्यानन्द-चोरी करने 
करानेका चितबन तथा दूसरोंके द्वारा इन कार्योके होते हृए 
आनन्द मानना । ( ४ ) परिग्रहानन्द-कहु चित्त होकर 
बहुत आरम्भ, बहुत परिग्रहरूप संकल्प वा बितवन करना था 
अपने-पराये परिभरह बढ़ने-बढ़ाने में आनन्द मानना । 
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ये सैद्रध्यान नरक लेजानेवाले हैं। पंचम गुणस्थान तक 
होते हैं परन्तु सम्यक्त्ब अवस्थामें मंद होनेसे नरक गतिके 
कारण नहीं होते । हे 
घमध्यान 
सातिशय पुण्यघंधका कारण, शुद्धोपयोगका उत्पादक शुभ 
परिणाम सो धर्सध्यान कहलाता है । इसके मुख्य चार भेद हे । 
यथा--( १ ) आज्ञाविचय-इंस धमेध्यानमें जैनसिद्धान्तमें 


प्रसिद्ध वस्तु स्वरूपको. सर्वेज्ष भगवानकी आश्षाकी प्रधानतासे 
यथासम्भव परीक्षापूर्वक चिंतन करना ओर सूक्रम-पर मारु 
आदि, अंतरित-राम रावणादि, दूरवर्ती-मेदपवेतादि ऐसे छुद्मस्‍्थ 
के प्रत्यक्ष-अनुसानादि प्रमाणोंद्क अगाचर पदार्थोका सर्दक्ष 
वीतरागकी आज्ञा प्रसाणद्दी सिद्ध मानकर तिद्रप चितवन करना 
(२ ) अपायविचय-कर्मोंका नाश, मसोक्षकी भ्राप्ति किन 


उपायों से हो, इस प्रकार आख्व-धंघ, संबर, निजेरा, मोक्ष आदि 
तत्वोंक्ा चिंतवन करना ( ३ )विपाकविचय - द्रव्य क्षेत्र-काल 
भावके निमित्तसे अष्ठ कर्मोके विपाक द्वारा आत्माकी क्‍या २ 
सुखदुःखादिरूप अवस्था द्ोती दे उसका चिंतवबन करना। 
(४ ) संस्थानविचय-लोक तथा उसके ऊध्ब-मध्य-तियंक लोक 


सन्बन्धी विभागां तथा उसमें स्थित पदार्थोका, पंचपर मेष्ठीका 
अपने आत्माका चिंतवन करता हुआ, इनके स्वरूपमें उपयोग 
स्थिर करना । इसके पिंडस्थ-पदरस्थ-रूपस्थ रूपातीत चार भेद हैं। 
जिनका विशेष वर्णन श्री ज्ञानाणेबसे जानना। 

यदायत्रि यह धमंध्यान चौथे गुणस्थानसे सात गणसरथान 
तक श्रथांत अन्नतो श्रावकसे मुनियोत्रक द्ोता है, तथापि आवक 
अवस्थामें आात्ते-रौद्र ध्यानके सद्भावसे धर्म-ध्यान पूर्ण विकास 
को प्राप्त नहीं होता, इसलिये इसकी मुख्यता मुनि्योंके ही होतो 
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है, विशेषकर अप्रमत्त अवस्थामें इसका साक्षात फल रवगे और 
परम्परा से शुद्धपयोगपूर्जक मोक्षकी प्राष्तिभी है । 
शुक्लध्यान 

जो ध्यान, क्रिया रहित, इन्द्रियांसि अतीत, ध्यानकी 
धारणासे रहित अर्थात्‌ में ध्यान करू या ध्यान कर रहा हूं, 
ऐसे विकल्परहित होता है । जिसमें चित्तवृत्ति अपने स्वरूपके 
सन्मुख होती है । इसके चार भेद हैं, उनमें भ्रथम पाया तीन 
शुभ संहननों में ओर शेप तीन पाये वज्ञ-शझ्षुषभ-नाराच संहनन 
मेंही होते हैं आदिके दो भेदता अंग-पूर्वेके पाठी छट्मस्थोंक 
तथा दो केवलियों के होते हैं।य चारों शभोपयोग रूप हैं। 
(१ ) प्रथक्त्व वित्क विचार--%५६ ध्यान श्रुतक्कं आधार 
से ( वितर्कसहित ) होता है, मन, वचन, काय तीनों 
योगोंमें बदलता रहता है, अलग र ध्यय भी श्रतज्ञानके आश्रय 
बदलते रहते हें, अ्रथात्‌ एक शब्द-गुण-पयोयसे दूसरे शब्द 
गुण-पयोय पर चला जाता है. । इसके फलसे मोइनीयकर्म शान्त 
होकर एकत्व-वितक्के अविचार ध्यानकी योग्यता होती है। यह 
आठवें गुणस्थानसे ग्यारदबे' गणस्थानतक होता है. (२) एकत्व 
वितक॑ अविचार--यह्‌ ध्यान भी श्रतके आधारसे द्वोता है। 
तीनों योगोंमें से किसी एक याग द्वारा होता है | इसमें श्र तज्ञान 
बदलता नद्दीं, अथात्‌ एक द्रव्य, एक गुण या एक पर्यायका 
एक योग द्वारा चितवन दहं।ता है। इससे घातिकर्मोंका अभाव 
होकर अनन्त-्ज्ञान, दशेन, सुख, वीर्यको श्राप्ति द्योती है, यह 
बारहवे' गुणस्थानमें दाता है७। (३) सूक्रमक्रियाप्रतिपाति - 


&श्री क्षुपणासारमे आठवें से बारहवे' गुणरथानके अ्रसंख्यात भागों 
तक प्रथम शुक्लध्यान और बारहवे के सिर्फ असंख्यातवे' भागमें दूसरा 
शुक्लध्यान कहा है ॥ 
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इनमें उपयोगकी क्रिया नहीं है; क्योंकि क्षयोपशमसज्ञान नहीं 
रहा । श्र तके आश्रयकी आवश्यकता नहीं रही; क्योंकि केवल- 
ज्ञान होगया। ध्यानका फल जो उपयोगकी स्थिरता, सो भी 
हो चुकी । यहां बचन-मनयोग और बादरकाययोगका निरोध 
होकर मच्भ-काययागका अवलम्बन होता है अन्तमें काययोगका 
भी अभाव दोजाता हे अतएब इस काये होनेकी अपेक्षा 
उपचागरूपसे यहां सहमक्रियाप्रतिपाति ध्यान कहा “है; यह 
ध्यान तेरहवें गुशस्थानके अन्तमें द्वोता है। (४) ब्युपरतक्रिया 
निवृत्ति-इसमें श्वासोश्वासकी भी क्रिया नहीं रहती, यह चोदह वें 
गणस्थानमें योगोंके अभावकी अपेक्षा कहा गया है । 

इस चतुर्थ शुक्ल्ध्यानके पूर्ण होते ही आत्मा चारों अघा- 
तिया कर्मोका अभाव करके ऊध्यंगमनस्वभावके कारण एक 
ही समयमें लोकके अग्रभाग अश्वोत्‌ अन्तमें ज्ञा सुस्थिर, 
सु४सिद्ध, प्रसिद्ध, निकल-परमात्मा होजञाता है। इसके एक २ 
गणकी मुख्यतासे परन्रह्म, परमेश्वर, मुक्तात्मा, स्वयंभू आदि 
अनन्त नाम हैं । यह मुक्तात्मा धर्मोस्तिकायके अभावसे लोका- 
काशसे आगे आज्ञांकाकाशमें नद्दींज्ा सकवता। आकार इस 
शुद्धात्माका चरम (अन्तिम) शरीरसे किचित्‌ ऊन पुरुषाकार 
रहता है । इस निष्कम श्ात्माके ज्ञानावरणी कर्मेके अभावसे 
अनन्तज्ञान ओर दर्शनावरणशीके अभावसे अनन्तदर्शनकी 
प्राप्ति होती है, जिससे यह लोकालोकके चराचर 
पदर्थोको (उनकी त्रिकालवर्ती अनन्त गणशपयोयों सहित युगपत्त्‌ 
एक ही समय) जानता देखता है। अन्तरायके अभावसे ऐसी 
अनन्तवीये-शक्ति उत्पन्न होती हे, जिससे खेदरहित हो उन 
सर्वे पदार्थोंको देखता जानता है | मोहनीय कमके अभाव द्वोनेसे 
क्ञायिक-सम्यक्स् होता है, जिससे सर्वेज्ञ होते हुए भी किसीमें 
रागट्वेष उत्पन्न नहों होता, और समता (शांति) रूप अनंत 
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सुख# की प्राति होती है । आयुक्रमंके अभावसे भवगाहन गण 
उत्पन्न होता, जिससे इस मुक्तात्माके अनन्तकाल-स्थाईपनेकी 
शक्ति उत्पन्न होती है (नाटक समयसार-मोक्षाधिकार)। गोत्र 
कमके अभावसे अगरु-लघुत्वगण उत्पन्न होता. ज्ञिससे सब 
शुद्धात्मा हलके भारी पने रदित होजात हैं । नामकर्म के अभावसे 
शरीर रहितपना अर्थात सूक्ष्मत्व (अमूर्तत्व' गणकी प्राप्ति हं।ती 
जिससे सिद्धात्मायें अपनी २ सत्ता कायम रखती हुई एक 
दूसरेमें अवगाह पा सकती हैं । वेदनीय कमके अभावसे अब्या- 
बाघ गयणाकी प्राप्ति हीती, जिससे इस कृतकृत्य अत्माके किसी 
प्रकारकी बाधा उत्पन्न नहीं होती | इस प्रकार मुक्त जीव यद्यपि 
व्यवहारनय अपेक्षा अष्टकर्मोके शअभावसे अपष्टगणमय कहा 
जाता है, तथापि निश्वयनयसे एक शद्ध-चैतन्यरसका पिंड है । 
यह संसारी अशद्ध आत्मा, पुरुषार्थ करके इस प्रकार निष्कमे 
परमात्मा, परमेश्वयं अवस्थाको प्राप्त हो सदा स्वाभाविक 
शान्तिरसपूण, स्वाधीन आनन्‍्दसय रहता और सदाके लिये अजर- 
अमर होजाता है--फिर जन्म-मरण नहीं करता । 

पुनः इसीको दूसरी तरह से ऐसा भी कह सकते हैं कि यह 
शुद्धात्मा सकल संयम ( मुनित्रत ) क# घारण करनेक्रे फल- 
स्वरूप, निज-गुणोंके अति विकाशरूप, पूर्ण-»हिंसकपनेको 
प्राप्त हो ज्ञाता हैं। जिस अहिसकपनेका परिवार ८४ लाख 
उत्तर गुण हैं । इसी प्रकार पुदूगलसंयोग-जनित कुशीलभावका 
झभाव होनेसे यह पसिद्धात्मा निजस्वरूप-विद्दारी, महाशील- 
वान ब्रह्मचारी होजाता है।जिस शीलगुणका परिवार १८ 
हजार उत्तरगुण है ॥ 


#श्रीक्षपणासारमें मोहनीय कर्मके अ्रभावसे क्षायिकसम्यक्त्व, 
वीयान्तरायके श्रभावसे अनंतवीय शोर शेष चारों अन्तराय और नव 
नोकघायके अभावसे अनंत सुख होना कहा है। 
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चौरासी लाख उत्तरगुर्णोंके भंग ।॥ 

हिंसा, कूठ, चोरों, कुशील, दृष्णा ये पंच पाप। क्रोध, 
मान, माया, लोभ ये चार कषाय ! मन-वचन-कायकी दुष्टता 
तीन | मिथ्यादर्शन १। प्रमाद १। "शून्य १। अज्ञान १। 
भय १ । रति १ | अरति १ | जुगुप्सा १ | इन्द्रियोंका अनिम्नद 
१। इन २१ दोषोंका त्याग » अतीचार, अनाचार. अतिक्रम, 
ब्यतिक्रम चार प्रकारसे )८ पृथ्वी कायादि १० के परस्पर संयोग 
रूप १०० की हिंसाका त्याग »< १० अन्नह्कके कारणोंका 
स्थाग » १० आलोचनाके दोषोंका त्याग >» १० प्रायश्चितके 
भेदों करके। इस प्रसार २१०८४०८ १०००८ १०३८ १० २८ १०८८ 
८४७००००० उपयुक्त प्रकार दोषोंके अभावसे आत्मा अहिसाके 
चौरासी लाख उत्तरगुणोंकी प्राप्ति होती है ॥ 


अठारह हजार शीलके भेद ॥ 
सन-वचन-काय ३ गुप्ति ८ क्ृत-कारित अनुमोदना ३४ आहार- 
भय-मैथुन-परिप्रह ४ संज्ञा विरति पंचेन्द्रिय विरति ५ »< पृथ्वी- 
कायादि १० प्राशसंयम >< झत्तम क्षमादि दश धमयुक्त। इस 
प्रकार ३2८ ३३८७ ३८४ ७८ १०२८ १००० १८०००शीलकेमेद भात्मामें 
उत्पन्न होते हैं |। 


मुनिव्रतका सारांश ( मोक्ष )॥ 


मिथ्यादृष्टि जीवोंके बहुधा अशुभ उपयोग रहता है, कदा- 
चित्‌ किसीके मनन्‍्द कपायसे शुभोपयोग भी हो ता सम्यक्त्वके 
विना, निरतिशय पुण्यबंधका कारण ह्वीता है, जो किचित्‌ 
सांसारिक (इन्द्रियर्जानत) सुख-सम्पदाका नाटक दिखाकर अंत 
में फिर अधोगतिका पात्र बना देता है। ऐसा निरतिशय पुण्य 
मोक्षमागके लिये सहकारी नहीं होता। हां ! जिस जीवके काल- 
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लज्धिकी निकटतासे तत्वविचार-पूर्वक आत्मानुभव (सम्यक्त्व) 
"हो जाता है,/उसीके सातिशय पुण्यबंधका (कारण सच्चचा शुभो- 
पयोग होता है । इस सम्यक्त्वसद्दित शुद्धोपयोगके ऋभ्यन्तर ही 
दहीमें मक्खनकी नाई" शुद्धोपयोगकी छटा भलकती है, ज्यों २ 
संयम बढ़ता जाता, त्यों :२ उपयोग निम॑ल द्वोवा जावा अथोत्‌ 
शुद्धोपयोगकी मात्रा बढ़ती जाती है | यह शुद्धोपयोग का अंकुर 
चौथे भुणस्थानसे शुभोपयोगकी छायामें अव्यक्त बढ़ता हुआ 
सातवें गुशस्थानमें व्यक्त हो जाता है | यहां पर अव्यक्त मन्द- 
कषायोंके उदयसे िंचित्‌ सलिन होने पर भी यद्यपि इसे द्वव्या- 
नुयोगकी अपेक्षा शुद्धोपयोग कहा है. क्‍योंकि छद्दस्थके अनुभवमें 
उस मलिनताका भान नहीं होता तथापि यथार्थमें दशवें गुण- 
स्थामके अनंतरही कषायोंके उदयके सबंधा अभाव होनेसे यथा- 
ख्यात चारित्ररूप सच्चा शुद्धोपयोग होता है ॥ 
यह रपष्टदी है कि अशुभोपश्रोग पापबंधका कारण, शुभो- 
पयोग पुस्यबंधका कारण और शुद्धोपयोग बंधरहित ( संवर- 
पूर्वक ) नि्जेरा एव मोक्षका कारण है।इस शुद्धापयोगकी 
पूर्णता निम्न न्‍थ (साधु) पद/घार ण करनेसे द्वी होती है, इसीलिये 
मुनिब्रत मोक्षका असाधारण कार्ण है। जिसप्रकार श्रावकको 
१२ ब्रत निर्दोष पालनेम उसके कतेव्य की पूर्णता होती है। उसी 
प्रकार मुनि को पंचमहात्रत अथवा पंचाचार, पंच समिति. तीन 
गुप्ति रूप तेरह प्रकारके चारित्र निर्दोप पालने से साधुके 
कर्तव्यकी सिद्ध अर्थात शुद्बोपयाग की उत्पत्ति होती है । इस 
तेरह प्रकारकें चारित्रमेंसे यथार्थ ३ गुप्तिका पालन 
साधुका मुख्य कतेव्य है, यह गुप्ति ही मोक्षकी दाता, मोक्ष- 
स्वरूप है । जबतक इनकी पुणंवा न हो, जब तक निष्कर्म 
अवस्था प्राप्त नहीं होती | इसप्रकार साधुका सकल संयम यथा- 
ख्यात चारिनत्र अथोत्‌ रत्नन्नयकी पूणंताकों प्राप्तः कराता है । 


श्रावक-धम-संग्रद रह 


यशपि अष्टकर्मोंकी नाशक रत्नत्नयकी एकता, एकदेश आवकके 
भी होती है तथापि पूण्णता मुनि अवस्थामेंही होती है।यह 
रत्नश्रथकी पूर्णता मोक्षकी कारण एव' मोक्षस्वरूप है, संसार 
परिश्रमणकी नाशक है। जो जीव मोक्षको प्राप्त हुए अथवा 
होवेंगे, वे सब इस्ली दर्शन-ज्ञान-चारित्रकी एकता से । यह ही 
आत्माका स्वभाव है, यही तीनलाकमें पृज्य है, इसकी एकता 
बिना कोटि यत्त करने पर भी मुक्तिकी प्राप्ति नहीं होती। 
जितने कुछ क्रियाआचरण हैं वे सब इसी रत्नत्रयके सहकारो 
होनेसे धर्म कहलाते हैं।यह रत्नत्रयक्ी एकता दी अद्धूत 
रसायन है, जो जीवको अ्रजर अमर बना देती है। इस पूज्य 
रत्नत्रयकी एकताकों हमारा बार बार नमस्कार है और बह 
हमारे हृदयमें सदा विकाशमान रहो ।। 


सदुपदेश ।॥ 

यद्द संसारी आत्मा अनादिकालसे अपने स्वरूपकों भूल 
पुद्लको ही अपना स्वरूप मान बहिरात्मा होरहा है। जब 
काललब्धि तथा योग्प-द्रब्य-क्षेत्रकाल-मावका संयोग पाकर 
इसे अपना तथा परका भेद-विज्ञान दोकर सम्यक्त्व ( आत्म- 
स्वभावका दृद विश्वास ) की प्राप्ति होती है, वब बह अंनरात्मा 
होकर परपदार्थोंसे उपयोग हटाकर निज्ञात्मस्वरूपमें स्थित 
होनेकी उत्कट इच्छारूप स्वरूपाचरण-चारित्रक्ना आरम्भी 
तथा स्वात्मानु होजाता है पश्चात्‌ बारह शब्रतरूप देशचा- 
रित्र अंगोकार कर एकदेश आरमस्भ-परिग्रहका त्यागी अगुबती 
होता है । जिसके फल से इसकां उपयोग अपने स्वरूपमें 
5िचित्‌ स्थिर होने लगता है। पुनः मुनिशम्रत धार. अट्टाइईस 
मुलगुणरूप सकल-संयम पालनेसे स्ेथा आरम्भ-परिप्रहका 
त्थागी दोज्ञाता है जिससे आत्माका उपयोग पूर्णुरूपसे 


श्ध्८ श्रावक-घम-संग्रहद 


निशज्नस्वरूपददी में लीन होकर दशंन-आ्ञान-चारिश्रकी एकतापूव क 
ध्यान-ध्यावा ध्येय, ज्ञान-न्लाता-ज्ेयके भेररद्दित दहोजाता है। 
यही स्वरूपाचरण चारित्रकी पूर्णता है। आत्मा इसी अदभुत 
रसायनके बल्से निबंध अबस्थाको प्राप्त होकर उस बचना 
तीत-आात्मिक स्वाधीन सुखका प्राप्त करता है, जो इन्द्र, धरणेन्द्र, 
चक्रवर्तोकों भो दुलेभ है। क्योंकि इन इन्द्रादिकोंका सुख 
लोकमें सर्वोपरि श्रश्तिद्ध होते हुए भी आकुज्ञतामय, परिमित 
तथा पराधीन है और सिद्ध अवस्थाका सख निराकुत्रित, 
स्वाधीन तथा अनंतकाल स्थाई है। धन्य हैं वे महन्त पुरुष ! 
जिन्होंने इस मनुष्य पर्यायक्रो पाकर अनादि जन्म-मरण 
रोगका नाश कर सदाके लिये अजर-अमर-अनंत-अविनाशी 
आत्मीक लक्षमोको प्राप्त किया | ऐसे संपूर्ण जगतके शिरोमणि 
सिद्ध परमेष्ठी जयबंत द्ोओ ! अक्तजनोंके हृदय-कमलमें 
निवास कर उन्हें पविन्न करो | ज्ञगतके जीवोंको कल्याण 
दावा द्ोओ ॥ 

है मोक्षसुखके इच्छुक, संसार श्रमणसे भयभीत सज्जन 
आताओं ! इस सुभवसरको दाथसे न खोझो, संसारिक राग- 
टवेंष रूप अग्निसे तप्तायमान इस आत्माको समता (शांति) रस- 
रूपी अमृतसे बितनकर अजर अमर बनाभो, यही सच्चा 
पुरुषार्थे, यही मुख्य प्रयोजन, यद्दो सर्वोत्कृष्ट इष्ट (द्वित) है ॥ 

प्रशत्ति ॥ 

पावन भारतवषके, मध्यप्रदेश ममार ॥ 

सागर-नागर-जन-बहुल, ज्ञिला लखत सुखकार ॥ १ ॥ 

ता महं सरित सुनारके, तीर मनाहर ग्राम ॥ 

हृदयनगर# राज़त जहां जिन मन्दिर अभिराम | २ ॥ 


#नदीके दाहिने तट हृदयनगर और बांये तट गढाकोटा है। 
आजकल इसका प्रसिद्ध नाम गढाकोटा है ॥ 


आवक-घम-संग्रदद २६६ 


विविध धर्म कुल जातिके, निवसत जनसमुदाय ॥ 
जैनीजन राजें अधिक, सब विधि साता पाय || ३ ॥ 
बसें तहां परवार-वर, सोधिया प्यारेलाल ॥ 

रकिया मूर प्रसिद्ध जिदि, बांकल गोत विशाज् ॥ ४ ॥ 


तीन पुत्र तिनके भये, पहिले नाथूराम ॥ 

दूजौ में दरयावसिद, मूलचन्द लघुनाम | ५ ॥ 
धर्म-कर्म संयोगसे, कर कछु विद्याभ्यास ॥ 

अध्यापककी जीविका, पाई शान्ति निवास | ६ ॥ 
ब्रटिश (अंग्रेजी) राज्यमें इकाद श, वर्ष कियौ बह काम ॥ 
किन्तु न पायौ धर्मेक्रो, ममे-शर्म सुखघाम ॥ ७ ॥# 

पूवे पुर्यके उदयवश, आपहूँचो रतलाम || 

राजकीय अध्यापकी, पाई उन्नति धाम ॥ ८ ॥ 

यहां मिली संगति सुखद, साधमिनकी शुद्ध ॥ 

धर्म सम्पदा पायकर, नितश्रति भयौ प्रबुद्ध ॥ ६ ॥ 

पूरब भवहे मित्रमम, द्वीराचन्द गंगवाल || 

तिनके प्रेम प्रसादसे, पायौ धर्म रसाल | १० ॥ 

परिडत बापूलालजी, धर्म-तत्व ममझ्ञ ॥ 

ज्ञान दान अनमोल तिन, दियौ कियौ वृष-विश्व ॥ ११ ॥ 
संर्कारवर पूर्वेके, भयौ अटल विश्वास ॥ 

निज स्वरूप समुमन लगौ, कटी अविद्या फास ॥ १२॥ 
एक्राकी इस देशमें, प्रगटौ रोग महान ॥। 

उठौ उपद्रव प्लेगकौ अतिशय प्रलय खमान ॥ १३ ॥ 

इसी रोगमें प्रसित ह्वौ, युगल तनय सुकुमार ॥ 

निञ माता युत तज्यों तन, नेक न ल्ञागी बार ॥ १४ ॥ 
नैनन देख्यो जगतकौ अतिशय अधिर स्वभाव ॥ 

मोद्द घस्यो प्रगत्यो विशदू, निज सुधारकौ चाव॥ १७ ॥ 


३०० अआावक-घम-संग्रद 


तबहि ज्येष्ठ सुत आत को, सोप भयौ निरदवन्द ॥ 
तृष्णा तज्ञि भगवत्‌ भजन, करन लग्यो सानन्‍्द ॥ १६ ॥ 
गोत्र-काशलीवाक्ष मणि, हुकमचन्दजी श्रेष्ठ ॥ 

इन्द्रपुरी (इन्दौर) नगरी बे, दानवीर घर्मिष्ठ ॥ १७ ॥ 
धर्म प्रेमवश विन कद्दी, रहौ हमारे पास ॥ 

नाश दाखता फांखकों, करो स्वधर्म विकाश ॥ १८ ॥| 
महदाभयको पायकरि, भयौ अमित आनन्द ॥ 

घम्म कमें साधन लग्यो, सब्र प्रकार स्वच्छन्द | १६ ॥ 
श्रावक धर्म स्वरूपके, समुझन हेतु अनेक ॥ 

आपेगप्रन्थ देखन लग्यो, नशिदिन सहित विवेक ॥ २० ॥ 
जो कछु समुभयौ अरु गुस्यौ-पुन्यौ सुबुधि जन पास॥ 
ताकौ यह्‌ संप्रद्द भयौ प्रन्‍्थ स्वरूप प्रकाश ॥ २९ ॥ 
आबक बुध्वुलालजी, कीन्द्दी बहुत सहाय ॥ 

बार २ लिख शौधियौ, दे सम्मति सुखदाय ॥ २२ ॥ 
अये सहायक मित्रमम, गोधा पतम्नालाल | 

खुबचन्दज्ञी ठोलिया, अरु परसादीलाल ॥ २३ ॥ 

इन सब मित्रोंने कियौ संशोधन अविरुद्ध ॥ 

यथासाध्य दूषण रहित, कीन्हों यादि विशुद्ध ॥ २४ ॥ 
संवत्सर उश्नीससौ, सत्तर अधिक प्रमाण ॥ 

अ्येष्ठ शुक्ल श्र्‌ तपंचमी, भयौ ग्रन्थ अवसान ॥ २४५ ॥ 
शशि-रविकौ जबलों रहे, जगमें सुखद प्रकाश ॥ 

तबलों यह रचना रहै, करे सुधर्म विकाश ॥ २६ ॥ 





